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1 Ucel
Uécelem TOP je stanovit pravidla pro rychlé a Gc¢inné poskytnuti prvni pomoci a ucelenym zptisobem poskytnout informaci
0 systému zajisténi okamZité zdravotni pomoci.

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vsech stavl ohroZujicich zdravi a Zivot. NejdUleZitéjsi je pomoc poranénym pfi Urazech
tak, aby Skody na zdravi i nasledky urazu byly co nejmen;i.

TOP je zpracovdana v souladu s prisluSnymi ustanovenimi obecné platnych predpist, v platném znéni.

2 Rozsah platnosti

Plati pro zaméstnance Lovochemie, a.s.

3 Zkratky
AED Automatizovany externi defibrilator
APCH Aredl primyslové chemie Lovochemie
BL Bezpecnostni listy
BOzZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
CNS Centralni nervovy systém
HZSp Hasicsky zachranny sbor podniku
IMS Integrovany systém tizeni
NL Nebezpecné latky
NPK-P Nejvyssi pripustna koncentrace
SBOZP a PO Sekce BOZP a PO

PD Podnikovy dispecink

PEL Pripustny expozi¢ni limit

PO PoZarni ochrana

PP Prvni pomoc

SR Systém Fizeni

SSR Specialista systému fizeni

TOP Technicko-organizacni postup

P Zakonik prace

Y743 Zdravotnickd zachranna sluzba
4 Postup

4.1 Poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb

Lovochemie, a.s. Lovosice — MUDr. Jan Tresnak — tel. 416 562 236
GSH Méstec Kralové — MUDr. Josef Melezinek — tel. 352 644 255

4.2 Zdravotnicka zarizeni v okoli arealu

Krajska zdravotni nemocnice Litoméfice, Zitenicka 2084, 412 01 Litoméfice
Nemocnice Nymburk, Boleslavska t¥. 425/9, 288 01 Nymburk 2

4.3 Dulezita telefonni ¢isla

L L. Plati v aredlu LCH z pevné linky 155
Hlaseni pracovnich arazt (LCH)
Z mobilniho telefonu 416 561 550
| Plati v aredlu LCH z pevné linky 2403
Podnikovy dispec€ink (informativni) —
Mobilni telefon 736 507 221
HIaseni pracovnich drazti (GSH) Plati v aredlu GSH z pevné linky 122

Dokument je majetkem Lovochemie, a.s. Rozsifovani kopii mimo spole¢nost je zakdzano. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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4.4 Ohlaseni pracovniho urazu

Urazem postizeny zaméstnanec nebo svédek Grazu ohlasi Graz svému nadfizenému zaméstnanci. NadFizeny zaméstnanec
nahldsi pracovni Uraz na PD a provede zapis do knihy Urazl. Zaméstnanci jiné organizace ohlasi Uraz kontaktnimu
zaméstnanci Lovochemie, a.s. (mistr, mechanik, sménovy mistr), ktery nahlasi draz na PD a provede zapis do knihy trazQ.

4.5 Prvni pomoc

PFi drazu zaméstnance spole¢nosti nebo zaméstnance jiné organizace jsou vSichni zaméstnanci i zaméstnanci jinych
organizaci povinni poskytnou prvni pomoc. Pro poskytnuti prvni pomoci jsou pracovisté vybavena lékdrni¢kami
s nezbytnym zdravotnickym materidlem.

HIaseni Urazu provadi zaméstnanci spolecnosti nebo zaméstnanci jiné organizace na PD (pevna linka v APCH ¢. 155,
mobilni telefon ¢. 416 561 550). Podnikovy dispecer povola jednotku HZSp, kterd na misté provede klasifikaci urazu a
provede neodkladnou prvni pomoc.

V pfipadé potreby transportu pacienta do zdravotnického zafizeni, pfevoz zajisti PD na zdkladé vyhodnoceni velitele
zasahu HZSp. Pfevoz zajisti pfivoland prevozova sanita nebo ZZS.

Po skonceni odborného lékarského oSetfeni a pfipadny navrat do zaméstnani lze zajistit po dohodé s pfisluSnym
vedoucim zaméstnancem nebo vedoucim sekce ochrany arealu. Toto neplati pro zaméstnance externich spole¢nosti.

4.5.1 Organizovani prvni pomoci
Pracovisté spolecnosti jsou vybavena Iékarnickami PP s odpovidajicim zdravotnickym materidlem.

Okamtzitd PP je poskytovana bezprostfedné na pracovistich nebo v mistech prvni pomoci. V mistech prvni pomoci
poskytuji prvni pomoc zaméstnanci, ktefi jsou proskoleni ze zakladl prvni pomoci a pfipadné v souladu s popsanymi
postupy poskytovani prvni pomoci u jednotlivych skodlivin.

4.5.2 Mista prvni pomoci

Viz ptiloha TOP-BOZP-003(P02) Lékarnicky — rozmisténi.

4.5.3 0Oznaceni mist prvni pomoci a vybaveni lékarnicek

Mista PP jsou oznacena informativni znackou.

Vedouci zaméstnanec nebo jim povéreny zaméstnanec daného pracovisté je povinen vybavit |ékarnicku dle TOP-BOZP-
003(P01) Lékarnicky — vybaveni a pravidelné kontrolovat expiracni dobu vybaveni.

4.5.4 Zdravotnické vybaveni pro poskytovani prvni pomoci
Hasicsky automobil CAS 20 SCANIA nebo VEA TOYOTA jsou pro poskytnuti prvni pomoci vybaveny:

Lékarska brasna —1 ks
KFisici pFistroj OXY — 2ks
Vakuova nositka — 1ks
Kréni limec — 2 ks

Dlahy

AED

Dokument je majetkem Lovochemie, a.s. Rozsifovani kopii mimo spole¢nost je zakdzano. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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4.5.5 Technicka pomoc a bezpecnost zasahu

Zaméstnanec musi pred zapocetim PP zvazit, zda nadale trva riziko, a zda je bezpecné se pfiblizit k postizenému, nebo zda
je nejprve nutné jeho vyprosténi ¢i odsun z nebezpecného mista slozkami HZSp. Bez souhlasu velitele zdsahu (zpravidla
velitel zasahujici smény HZSp) nelze vstupovat do nebezpecnych prostor a poskytovat laickou prvni pomoc.

Jediné HZSp je odbornou slozkou Integrovaného zachranného systému, kterda je urcena k provadéni nezbytnych
technickych Gkont a opatteni pfi mimoradnych udélostech a nahlych poruchach zdravi (vyprosténi ze Spatné pfistupného
prostoru, ze zamoreného prostoru, z prostoru hroziciho zavalem ¢i zficenim, z uzavienych nadob a jinych primyslovych
zafizeni, z havarovaného vozidla, z objektu zasaZzeného pozarem, elektrickym proudem, z objekt( s rizikem vybuchu atd.).

4.5.6 Organizacni opatieni pro zajisténi v€asné prvni pomoci v arealu APCH

Vcasnost poskytnuti prvni pomoci jednotkou HZSp Lovochemie, a.s. je odvisla od vzdalenosti pracovisté od zakladny
HZSp. Dojezdové casy na pracovisté uvnitf APCH jsou do 5 minut.

4.5.7 Skoleni zaméstnancti
Skoleni zaméstnanc(i o poskytovani prvni pomoci probiha dle planu gkoleni.
4.5.8 Lékarnicky prvni pomoci

TOP-BOZP-003(P01) Vybaveni Iékarnicek
TOP-BOZP-003(P02) Rozmisténi Iékarnicek

4.5.9 Prostiredky individualni ochrany

Vsichni zaméstnanci spolecnosti jsou vybaveni prostfedky individudlni ochrany — ochrannad maska CM6 nebo polomaska
Drager PARAT 3100.

4.6 Zakladni postupy poskytovani prvni pomoci

Je-li nezbytné nutna prvni pomoc (akutni ohroZeni Zivota) provede prvotni oSetfeni zachranujici. V
ostatnich pfipadech provadi osetreni ¢len jednotky HZSp, ktera je na misto vidy povolana.

4.6.1 Zajisténi bezpecnosti zachrance

Zachrance musi konat bezpecné a rozvdiné, vidy s ohledem na svou vlastni bezpecnost. Zpravidla nikdy nelze vylouéit
nakazlivé onemocnéni postizeného, proto musi zachrance vzdy postupovat tak, jako by postizeny nakazeny byl, tzn.
dlsledné pouZivani osobnich ochrannych prostfedkd.

4.6.2 Privolani odborné pomoci

Zdravotnicka zachranna sluzba se vola vidy

e kdyZ se nahle zhorsi zdravotni stav zranéného

e v pfipadé zdvaZného Urazu nebo zavainé mimoradné udalosti
e pokud si nejste jisti, zda se jedna o zavazny Uraz.

O povolani ZZS rozhoduje velitel zdsahu na misté (privolava PD).

Pozn. pfi mimoradné udalosti (napf. akutni nevolnost, masivni krvaceni) dle uvézeni je mozné volat z mobilniho telefonu
€. 155 7ZS. Néasledné informovat PD o pfivolané ZZS.

Pred pfijezdem zdravotnické zachranné sluzby
e poskytnéte prvni pomoc zranénému
e zajistéte pristup na misto nehody — otevrit branu, odstavit vozidla, zprijezdnit cestu apod.

Dokument je majetkem Lovochemie, a.s. Rozsifovani kopii mimo spole¢nost je zakdzano. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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4.6.3 Hlavni zasady shodné pro vSechny druhy zranéni

e ohlasitna PD

e umistit postiZeného do nezavadného, neohrozujiciho prostredi

e  zastavit silné krvaceni

e uvolnit dychaci cesty, nepfima masaz srdce, popf. podpora dychani
e  oS3etfit zlomeniny, oteviené rany, chlazeni a pfekryti spalenin.

4.6.4 Orientacni vySetieni zranéné osoby

V prvni fadé je potreba zjistit, o jaké zranéni se jedna. Nasledné je mozné vyhodnotit nutnost prvni pomoci a urcit zp(lisob,
jakym bude provedena.

4.6.5 Zjisténi zivot ohrozujicich stavii

e masivni zevni krvaceni
e porucha védomi (osloveni zranéného, mirné zatreseni)
e zastava dychani.

Pokud je zjistén Zivot ohrozujici stav, je nutné ihned poskytnout prvni pomoc.
4.6.6 Orientacni vySetieni osob se zachovalymi Zivotnimi funkcemi

e dychani - frekvence, hloubka, chréeni

e barva klze a rtli — promodrani, z¢ervenani, bledost
® rany — umisténi rany, krvaceni, cizi télesa

e koncetiny — deformace, pohyblivost

e oblicej — nesoumérnost, zvratky, péna u Ust

e oci—silhani, seviena vicka, velikost zornicek

e tep —frekvence, pravidelnost, hmatatelnost

e teplota — poceni, zimnice, tfes, kiece.

Na zakladé orientacniho vySetieni zachrance poskytuje prvni pomoc.

4.6.7 Spravné polohovani zranénych osob

Pokud je to moZné, nechte zranénou osobu v poloze, kterou si sama zvolila. Zvolend poloha nesmi zhorSovat stav
zranéného a nesmi mu plsobit bolest nebo nepohodli.

Stabilizovana poloha na boku
e pro zranéné pri védomi, pro které je nevhodna poloha vleZe na zadech, nebot existuje riziko vdechnuti krve ¢&i
zaludecéniho obsahu:
o krvaceni z nosu, z Ustni dutiny
o zvraceni
o tonuti
o bezvédomi pfi otravé nebo opilosti.

Poloha s dolnimi konéetinami zvednutymi o 30 cm
o mdloby (kratkodobé poruchy védomi)
e zavazné alergické reakce.

Poloha vsedé nebo polosedé
e dusnost, bolesti na hrudi
e poranéni hrudniku.

Poloha vleZe na zadech
e ostatni pfipady, pro které nejsou vhodné vyse uvedené polohy.

4.6.8 Zakladni neodkladna resuscitace

Resuscitace (oZivovani) se pouZije v pfipadé srdecni zastavy, tj. zastavy dechu. Béhem 3 — 5 minut bez Gcinného oZivovani
dochazi k postupnému odumirani mozkovych bunék.

Dokument je majetkem Lovochemie, a.s. Rozsifovani kopii mimo spole¢nost je zakdzano. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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P¥iiny zastavy obéhu

e srdecni— nahla zastava obéhu (onemocnéni srdce)
uraz elektrickym proudem

e dechové (duseni, neprichodnost dychacich cest)

e tézké urazy hrudniku

e tézké Urazy spojené s velkou krevni ztratou

e tonuti.

Pfiznaky
e nahld ztrdta védomi
e porucha dychani.

Prvni pomoc — pokud zranény reaguje

e zranéného nechat v poloze, ve které byl nalezen (pokud nehrozi dalsi nebezpeci)
e v pfipadé potreby zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu (povolava HZSp)

e v pripadé potreby poskytnout prvni pomoc (o3etfit zZlomeniny, krvaceni apod.).

Prvni pomoc - pokud zranény nereaguje

e v prvni fadé volat na ohlasovnu Urazl — viz bod 4.6.3, pfivolat dalSiho zachrance (pokud je to
mozné)

e zranéného opatrné otocit na zada

¢ uvolnit dychaci cesty a zvednout bradu

e zkontrolovat, zda zranény normalné dycha (sledovat pohyby hrudniku, tvaf nebo ucho
priloZit k Ustim a ovéfit dech — proudici vzduch)

e pokud zachrdnce nevi, zda postizeny normalné dycha — pfi masazi srdce ruku poloZit hranou zapésti ne na dolni ¢ast
prsni kosti, ale na stfed hrudni kosti.

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze zranény normalné dycha
° viz kapitola 4.7.1 Bezvédomi

Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje a zachrance nevi, zda normalné dycha

e privolat dalSiho zachrance (pokud je to mozné)

e neprodlené privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

e provadét nepfimou masaz srdce — stlacovani hrudniku:
o kleknout si z boku nad postizenym, ktery leZi na tvrdé podloZce
o jednu ruku poloZit hranou zapésti na dolni ¢ast prsni kosti, druhou ruku poloZit na prvni,

paze napnout v loktech a naklonit se nad zranénym (ruce kolmo nad hrudni kosti)

o rytmicky stlacovat hrudnik s frekvenci pfiblizné 100 - 120x za minutu do hloubky 5—6 cm
o po kazdém stlaceni umoznit névrat hrudniku do ptvodni polohy

e pokracovat v masazi do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby, nebo dokud se zranény
nezacne budit (hybat se, otevirat oci, normalné dychat).

Prvni pomoc — pokud je zachrance vyskolen a ochoten provadét umélé dychani
e kombinovat nepfimou masaz srdce (stlaéeni hrudniku) a umélé dychani v poméru 30:2
o 30 x stlacit hrudnik, uvolnit dychaci cesty a zvednout bradu, otevfit Usta zranéného, prsty stisknout nos
o nadechnout se, pfilozZit Usta tésné na Usta zranéného a plynule vydechnout do zranéného, pfitom sledovat, zda se
hrudnik zranéného zveda, odddlit Usta a umoznit zranénému vydechnout (vSe opakovat 2x, nikdy ne vicekrat)
o pokud jsou prvni dva pokusy o umélé vdechy nelspésné, zkontrolovat dutinu Ustni zranéného, odstranit pfipadnou
viditelnou prekazku a ovéfit, zda je zaklon hlavy a zvednuti brady zranéného dostatecné
o neprodlené zacit znovu stlacovat hrudnik
e pokracovat v neprerusovaném ozivovani do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby, nebo dokud se zranény nezacne
budit (hybat se, otevirat o¢i, normalné dychat).

30:2
Pocet stlaceni : pocet vdechtl
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Pozndamka: Pri umélém dychdni pouZijte tzv. resuscitacni rousku, kterd zamezi pfimému télesnému kontaktu s postiZzenym.

Nevhodné postupy

® nerozpoznani zastavy obéhu (zaména stavu za epilepsii, opilost apod.)
e prerusovani nepfimé masaze srdce

e nedostatecna frekvence stlaceni hrudniku (méné nez 100x za minutu)
e nedostate¢nda hloubka stlaceni (méné nez 5 cm).

4.7 Poskytovani prvni pomoci piii konkrétnich poranéni

4.7.1 Bezvédomi

Védomi je jednou ze tfi zakladnich Zivotnich funkci. Bezvédomi je stav bezprostiedniho ohroZeni Zivota.
PFi¢iny bezvédomi
e porucha ostatnich zakladnich Zivotnich funkci (dychani, krevni obéh)

e poskozeni mozku (uraz, krvaceni)
e otrava (alkohol, Iéky, navykové latky).

Pfiznaky
e zranény sedi nebo lezi ve zhroucené poloze
e zranény nereaguje na podnéty (slovni, fyzické).

Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje a zachrance nevi, zda normalné dycha
e viz kapitola 4.6.8 Zakladni neodkladna resuscitace.

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze zranény normalné dycha

e zranéného nechat v poloze, ve které byl nalezen (pokud nehrozi dalsi nebezpeci)

e udrZovat volné dychaci cesty

e zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu (pres HZSp)

e zranéného prikryt dekou nebo izotermickou folii

e sledovat dychani zranéného, a pokud prestane normalné dychat, postupovat podle kapitoly 4.6.8 Zakladni neodkladna
resuscitace.

Prvni pomoc - do stabilizované polohy ulozit zranéného jen v pfipadé, Ze normalné dycha a komunikuje
e zranény zvraci nebo krvaci z Ust nebo nosu

e v pfipadé bezvédomi nasledkem tonuti

e pokud je nutné zranéného z jakychkoliv divodd opustit
e jedna-li se pravdépodobné o opilost ¢i jinou otravu.

Nevhodné postupy

e vytahovanijazyka

e podkladani hlavy

e pokusy o posazeni

e uloZeni do stabilizované polohy bez moznosti kontroly dychani.

4.7.2 Masivni zevni krvaceni
Pti masivnim krvaceni dochazi k rychlé ztraté velkého mnozstvi krve.

PFi¢iny masivniho krvaceni
e jakékoliv rany (zejména rfezné)
e amputace.

Pfiznaky

e stiikajici nebo intenzivné vytékajici krev

e zranény je bledy

e odév nasakly krvi, krev na podlaze ¢i v okoli.
Prvni pomoc

e zranéného posadit nebo polozit
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e pevné stlacit krvacejici cévu pfimo v rané (pouzit rukavice!)

e zhotovit tlakovy obvaz (pokud je to mozné) — na rdnu pfilozit tlakovy polStarek (nerozvinuty obvazovy balicek)
a ranu pevné zavazat, pokud krev prosakuje, pfilozit dalsi vrstvu

e zajistit protiSokova opatieni — viz kapitola 4.7.3 Vnitfni krvaceni a Sok.

Prvni pomoc — poutziti zaskrcovadla

Zaskrcovadlo by mél pouzit pouze vyskoleny zachrance a miZe se pouzit jen v nasledujicich pfipadech:
e hromadna nehoda, Uraz

e krvaceni neni mozné zastavit nebo vyrazné omezit pfimym tlakem

e zaskrcovadlo pfilozZit zasadné nad ranu na pazi, stehno — na 1 kost (nikdy v blizkosti lokte Ci kolene)
e zaskrcovadlo fadné utahnout (nedostateéné utazeni maze krvaceni naopak zhorsit)

e na koncetinu napsat Cas priloZeni zaskrcovadla

e zaskrcovadlo nepovolovat

e pfi dlouhodobém zaskrceni je vhodné konéetinu chladit

e zranéného v co nejkratSim ¢ase dopravit do zdravotnického zafizeni.

4.7.3 Vnitrni krvaceni a Sok

PFi vnitfnim krvaceni unikd krev z cév do télesnych dutin nebo do vnitfnich organd. Sok je stav, kdy organismus neni
schopen zabezpedit potfebnou dodavku kysliku do tkani a organd.

PFiciny vnitfniho krvaceni

e Uraz zpUsobeny vysokou energii (pad z vysky, naraz ve velké rychlosti)

e pfimé nasili pasobici na télo

e bodng, stfelnd poranéni.

PFi¢iny Soku

e ztrata krve (pfi vnéjsim i vnitfnim krvaceni).

Pfiznaky urazového Soku

o viditelné vnéjsi krvaceni, pfip. podezfeni na vnitini krvaceni

e bledost, chladna klZe, studeny pot

e slabost, Unava, neklid, porucha védomi, zrychleny a slaby tep

e pocit Zizné.

Prvni pomoc

e zranéného polofZit, prip. uloZit do polohy, kterd mu vyhovuje

e zastavit vnéjsi krvaceni — viz kapitola 4.7.2 Masivni zevni krvaceni

e pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu (pres HZSp)

e sezranénym manipulovat jen minimalné

e zajistit tepelny komfort: zabranit podchlazeni zranéného —izolovat od zemé, prikryt dekou nebo izotermickou folii
e zranéného nepretrzité sledovat a kontrolovat Zivotni funkce.

4.7.4 Uraz elektrickym proudem

P¥ic¢iny urazu elektrickym proudem

e kontakt s vedenim elektrického proudu

e zasah elektrickym obloukem (v pfipadé vysokého napéti)
e zdasah bleskem.

Pfiznaky

e bezvédomi nebo porucha védomi

e svalové kiece v koncetinach, lokalni bolest

e popaleniny (zejména u vysokého napéti).

Prvni pomoc

e prerusit kontakt zranéného s vodicem (vypnout spotrebic, vytahnout elektricky kabel ze zasuvky, vypnout jistic, hlavni
vypinac elektrického proudu) — pomoci nevodivého predmétu (napfr. dievo)

e v pfipadé vedeni vysokého napéti se nepfibliZovat, dokud si zachrance neni jisty, Ze je odpojen elektricky proud (hrozi
vyboj do vzdalenosti nékolika metra)

e pfinahlé zastavé obéhu postupovat podle kapitoly 4.6.8 Zakladni neodkladna resuscitace
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e pokud je zranény v bezvédomi, postupovat podle kapitoly 4.7.1 Bezvédomi
e v pfipadé popalenin postupovat podle kapitoly 4.7.14 Popaleniny
e vzdy zajistit odborné Iékarské osetreni.

4.7.5 Poranéni hlavy

Mozkolebelni poranéni je poskozeni lebky a mozku, ¢asto je spojené s vyronem krve do mozkové tkané nebo do
mozkovych oball. Zranény je ohroZen poruchou védomi s rizikem selhani ostatnich Zivotnich funkci (dychani, krevni
obéh).

Pfiznaky

e bolest, otok, krvaceni na hlavé, krvaceni z usi nebo nosu
e bezvédomi nebo porucha védomi, vypadky paméti

e zmény chovani, zmatenost, nevolnost, zvraceni

e nestejna Sirka zornic.

Prvni pomoc

e zranéného polozit, pfip. uloZit do polohy, ktera mu vyhovuje

e zajistit tepelny komfort: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé, zranéného pfrikryt
dekou nebo izotermickou folii

e sledovat stav zranéného a reagovat na jeho pfipadné zhorseni, pokud je zranény v bezvédomi, postupovat podle
kapitoly 4.7.1 Bezvédomi

e v pripadé potreby pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu (neni nutné u malého poranéni bez poruchy védomi nebo
paméti).

4.7.6 Poranéni hrudniku

Jedna se zejména o zlomeniny hrudni kosti a Zeber, poranéni hrudnich organ(, krvaceni do dutiny hrudni a pneumotorax.
Pneumotorax znamena pritomnost vzduchu mezi plicemi a hrudni sténou — stéZuje dychdni a mlzZe vést aZ k zastavé
krevniho obéhu.

Pfiznaky

e bolest na hrudi, dusnost (pocit nedostatku vzduchu)

e rany na hrudniku (bublani v rané svédci pro pneumotorax)
e promodrani kliZe a sliznic

o selhavani obéhu, rozvoj Soku (vnitfni krvaceni do hrudniku).

Prvni pomoc

e zranéného zklidnit a uloZit do polohy vpolosedé se zapfenyma rukama (pokud je to mozné)

e pfizavazném poranéni, dusnosti nebo krvaceni pfivolat ZZS

e oSetfit pneumotorax: bublani v rané — prikryt ranu rukou v rukavici, pokud bude poté dychani snazsi, je mozné ranu
ovdzat poloprodySnym obvazem

e cizi pfedméty z rany zasadné nevytahovat

e zajistit tepelny komfort: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé, zranéného prikryt
dekou nebo izotermickou folii

e sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhorseni.

4.7.7 Poraneéni bricha

Poranéni bficha a vnitfnich organG (travici trakt, jatra, slezina, ledviny, mocovy méchyf) je ¢asto spojeno s vnitinim
krvdcenim.

Pfiznaky

e bolest bficha, podlitiny, oteviené rany, ztuhlost bfisnich svala
e zvraceni, pocit na zvraceni

e bledost, poceni, znamky Soku.

Prvni pomoc
e zranéného zklidnit, uloZit na podlozku do polohy, kterd mu vyhovuje
e v pfipadé potreby pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu
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e oSetfit oteviené rany: vyhrezlé organy nikdy nevpravovat zpét, pouze prekryt navihcenou gazou, pfip. jesté vrstvou
neprodysného materialu (zabranit tak osychani povrchu organ)

e cizi predméty z rany zasadné nevytahovat

e zajistit tepelny komfort: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé, zranéného pfrikryt
dekou nebo izotermickou félii

e sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhorseni.

4.7.8 Poranéni panve

Jedna se o zlomeniny panevnich kosti, pfipadné také poranéni panevnich organa.

Pfiznaky
e bolest, omezena hybnost dolnich koncetin
e znamky vnitfniho krvaceni a rozvoje Soku.

Prvni pomoc

e zranéného zklidnit, ulozit do polohy, ktera mu vyhovuje a zbytecné s nim nemanipulovat (nikdy nezvedat dolni
koncetiny)

e zastavit viditelné krvaceni: viz kapitola 4.7.2 Masivni zevni krvaceni

e vzdy privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

e zajistit tepelny komfort: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé, zranéného prikryt
dekou nebo izotermickou félii.

4.7.9 Poranéni patere

Jedna se o poskozeni obratll, kloubl vazli a meziobratlovych plotének. MlzZe byt spojeno s poskozenim michy a misnich
nervy.

Pfiznaky

e bolest, poruchy hybnosti, svalova slabost
e zmenseni citlivosti, mravenceni, brnéni

e porucha védomi (pfi Urazu hlavy).

Prvni pomoc

e zranéného zklidnit, ulozit do polohy, kterda mu vyhovuje a zbytecné s nim nemanipulovat

e zabezpedit zdkladni Zivotni funkce: pokud zranény nedychd, postupovat podle kapitoly ,Zakladni neodkladnd
resuscitace”

e jestlie je nutné zranéného premistit (z dGvodu dalSiho nebezpeci v misté Urazu), je nezbytné béhem manipulace
stabilizovat hlavu v ose téla a co nejvice omezit pohyby v oblasti patefe (soucinnost vice zachrancu)

e vidy pfivolat zdravotnickou zdchrannou sluzbu

e zajistit tepelny komfort: zabrdnit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé, zranéného pfrikryt
dekou nebo izotermickou folii.

4.7.10 Poraneéni koncetin

Urazy konéetin zahrnuji zejména zlomeniny kosti, poskozeni kloub@ (pohmozdéni, podvrtnuti, vykloubeni), pohmozdéni
svall a poranéni Slach.

Pfiznaky

e bolestivy otok, krevni vyron, omezeni pohybu

e deformovani, nenormdlni pohyb mimo kloub, pfitomnost rany nebo krvaceni
e poruchy prokrveni (koncetina je bleda, chladna).

Prvni pomoc

e zastavit viditelné krvaceni: viz kapitola 4.7.2 Masivni zevni krvaceni

e oSetreni provést, pokud mozno pomaoci sterilniho materialu

e znehybnit koncetinu: omezit pohyb a zranénou koncetinu nezatéZovat, zvednout ji a pripadné pfiloZit elasticky obvaz,
pfi znehybnéni vidy dlahu podloZit mékkym materialem (dlaha musi znehybnit kloub nad i pod zlomeninou)

e v pfipadé chlazeni ledem je nutné vzdy chladit pres tkaninu, max. 20 minut souvislého chlazeni

e v pfipadé potreby pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu.
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Nevhodné postupy
e rovnani zlomenin, napravovani kloubt
e podcenéni krevnich ztrat.

4.7.11 Poranéni oci
Poranéni oci je spojeno s velkou bolestivosti a do¢asnou ztratou vidéni.

Pf¥iznaky

e silnd bolest, slzeni

e krecovité sevieni vicek.

Prvni pomoc

e zranéného zklidnit a posadit, pomoci mu s orientaci v prostoru

e drobné télisko odstranit: drobné necistoty, hmyz, fasu — opakované vyplachnout Cistou vodou

e podat antiseptické ocni kapky: zanét spojivek a podrazdéni UV zarenim je mozné v pocatecnim stadiu zklidnit
antiseptickymi o¢nimi kapkami

e zakryt sterilnim materialem: pfi poranéni ocni bulvy, pfi zaklinéni vétsiho télesa nebo pfi zavaznéjsim poranéni v okoli
oci — zakryt obé oci sterilnim obvazem (tzn. minimalizovat pohyb obou oci) - averze vi¢ek

e v pfipadé potreby, zejména pfi zavainém poranéni, pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

e pfizasaZzeni chemickou latkou postupovat podle kapitoly 4.8 Prvni pomoc pfi expozici chemickymi latkami.

4.7.12 Urazové amputace
Amputace je oddéleni koncetiny nebo jeji Casti, pfipadné oddéleni jinych organt (usni boltec, nos, skalp).

Pfiznaky
e rozsahla rana, oddélena nebo visici amputovana ¢ast
e krvaceni z pahylu.

Prvni pomoc

e vidy je nutné zabranit pfimému kontaktu s krvi zranéného — pouzivat ochranné rukavice

e zastavit viditeIné krvaceni: viz kapitola 4.7.2 Masivni zevni krvaceni

e ranu na pahylu prikryt sterilnim materialem (gaza, obvaz), pfipadné Cistou, suchou textilii

e zajistit amputovanou ¢ast: pokud je to mozné, zajistit a oSetfit amputovanou cast téla — necistoty oplachnout
proudem tekouci vody, amputovanou ¢ast vlozit do plastového sacku a sacek ulozit do nddoby se studenou vodou a
ledem

e pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfip. zajistit odborné lékarské osetfeni.

4.7.13 OSetieni ran
Jedna se o poruseni celistvosti kiiZze. Poranéni dalSich tkani nebo orgdn( je zavislé na druhu a hloubce rany.

Pfiznaky
e poruseni celistvosti kliZze
e krvaceni, bolest.

Prvni pomoc

e vidy je nutné zabranit pfimému kontaktu s krvi zranéného — pouzivat ochranné rukavice

e zastavit viditelné krvaceni: viz kapitola 4.7.2 Masivni zevni krvaceni

e ranu vycistit mechanicky proudem disté vody do Uplného vyplachnuti, volné cizi predméty odstranit, zaklinéné cizi
predmét fixovat proti pohybu

e pfi zvySeném riziku infekce je mozno okoli rany dezinfikovat jodovou nebo alkoholovou dezinfekci, pfip. otfit
dezinfekénim ubrouskem

e ranu prikryt sterilnim materidlem (néplast, gaza, obvaz), ptripadné Cistou, suchou textilii

e v pfipadé potreby pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Nevhodné postupy

e hrubé mechanické drhnuti rany

e vytahovani zabodnutych predmétl
e pouzivani peroxidu vodiku.
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4.7.14 Popaleniny

Popaleniny mohou vznikat pdsobenim ohné, pary, horkych tekutin, elektrického proudu a Ziravin. Vidy je poskozena kize,
pFipadné sliznice, nékdy i hloubéji ulozené tkané. Plsobi velké bolesti a hrozi riziko nasledné infekce. Popaleniny patfi k
zavaznym poranénim a mohou bezprostfedné ohrozit Zivot zranéného.

Pfiznaky
e bolest
e poskozeni kdzZe (zarudnuti, zbélani, puchyfe, priskvary).

Stupné popalenin

1. stupen: zasahuji povrch klze, objevuje se zarudnuti a palciva bolest

2. stupen: pronikaji hloubéji do podkozi, tvofi se puchyre, prudka palciva bolest
3. stupeni: kiZe je bila a nebolestiva (jsou znicena nervova zakonceni)

4. stupeii: tkan je zuhelnatél3, zcela zni¢end, moznost poskozeni svall nebo kosti.

Prvni pomoc

e odstranit pfi¢inu popaleni — vzdalit postizeného od ohné, odstranit ¢ast odévu nasaklou horkym tukem nebo horkou
vodou z popadleného mista dfive, nez pevné prilne; suché spdlené zbytky odévu z popaleniny neodstrafovat;
popalenin se nedotykat

e postizené misto intenzivné ochlazovat, napt. ponofenim do studené vody (15 — 25°C) nebo podrzenim pod tekouci
studenou vodou nejméné 10 minut; pokud nelze popalenou plochu ponorit, prikladat na ni Cisté studené obklady;
prilis rozsahlé popaleniny (nad 20 %) ochlazovat jen kratkodobé a jednorazové

e zakryt sterilnim materidlem: po ochlazeni popaleniny prikryt sterilnim materidlem, pfipadné cistym, suchym obvazem
nebo textilii; nepouzivejte vatu ani jiné ,,chlupaté” materialy

e odstranit Sperky: sundat naramky, prsteny, nausnice apod. (dfiv, nez vznikne otok)

e protiSokova opatreni: v pripadé potreby (u rozsahlejsSich popalenin) provést protiSokova opatieni — zranéného ulozZit
na zada, zvednout dolni koncetiny a kontrolovat Zivotni funkce, dale zajistéte:

TICHO: uklidnujte slovem, zachovejte klid

TEPLO: zamezte podchlazeni, pouZijte izotermickou félii, deku

TEKUTINY: nepodavejte piti, pouze svlaZujte rty

TISENI BOLESTI: ochlazujte popaleniny, nedédvejte 7adné Iéky

TRANSPORT: ihned volejte zachrannou sluzbu

O O O O O

Nevhodné postupy

e intenzivni celkové ochlazovani vedouci k podchlazeni organizmu

e prikladani ledovych obkladi

e strhavani puchyil nebo pfiskvareného odévu

e pouZivani masti, zasypu, dezinfekci (vyjimkou jsou lehké popaleniny — Cervend klze, neporusené puchyre — kdy je
mozno pouzit Water-Jel).

4.7.15  Upal, iiZeh

Upal je celkové prehfati organismu, vznika p¥i pobytu v horkém prostredi.

Uzeh je dlsledkem pFimého plsobeni sluneéniho zéfeni na nepokrytou hlavu, dochazi k podrazdéni mozkovych plen.

Pfiznaky

e Zizen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni

e zvySenad télesna teplota

e suchd zarudla klzZe, popaleniny od slunecniho zareni
e kieCe (v pripadé tézkého stavu).

Prvni pomoc

e presunout postizenou osobu z horkého prostifedi nebo pfimého slunecniho zareni, pfip. odstranit horky odév

e v pfipadé zvysené télesné teploty zajistit chlazeni postizeného — ventilator, privan, chladna sprcha, chladné obklady
e oSetfit spaleniny: k chlazeni popalenin od slunce pouzit Water-Jel, pfip. jiné k tomu uréené pfipravky

e zajistit tekutiny: podat postizenému dostatecné mnozstvi tekutin, nejlépe mineralni vodu.

Dokument je majetkem Lovochemie, a.s. Rozsifovani kopii mimo spole¢nost je zakdzano. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.



TOP-BOZP-003 Revize ¢.: 2

LOV@ CHEMIE L
TRAUMATOLOGICKY PLAN Strana: 15/26

4.7.16 Omrzliny

Jedna se o mistni poskozeni chladem. Nejcastéji postihuje obnazené a nedostatecné prokrvené casti téla — usni boltce,
tvare, prsty.

Pf¥iznaky

e palciva bolest

e zbéleni nebo mramorovani klze
e ztrata nebo porucha citlivosti.

Prvni pomoc

e presunout postiZzenou osobu do teplého prostredi

e zajistéte ohrivani omrzlych casti téla ve vodni lazni o teploté 37 — 42°C po dobu cca 30 minut
e pfikryt omrzla mista sterilnim materialem, pfipadné Cistou textilii

e zajistéte odborné osetfeni.

Nevhodné postupy

e pfimé ohfivani pomoci zdrojl tepla (topeni, chemické ohrivace — miize zplsobit popéleniny)
e pouzivani masti

e tfeni snéhem.

4.7.17 Podchlazeni
Podchlazeni vznika pfi poklesu télesné teploty pod 35°C jako nasledek plsobeni chladu.

Pfiznaky

e snizena télesna teplota

e svalovy ties, zrychlené dychani, zrychleny tep — mirné podchlazeni

e spavost, apatie, porucha védomi, pomaly tep — zavazné podchlazeni.

Prvni pomoc

e prerusit plsobeni chladu: v ptipadé mirného podchlazeni zajistit ohfivani postizeného pomoci teplé deky nebo
teplého a suchého obleceni, pfip. pouZit izotermickou fdlii; u zavazného podchlazeni zajistit dalsi ohtivani pomoci
zdroju tepla, napft. lahev s teplou vodou

e zajistit tepelnou izolaci od zemé: pokud je postiZzeny stdle v chladném prostredi (neni mozné ho presunout do teplého
prostiedi), zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé a ochranu pred vétrem

e pokud je to mozné, svléknout postizenému mokry, vihky nebo promrzly odév, koncetinami pohybovat co nejméné

e zajistit tekutiny: podat postizenému teplé ndpoje (toto Ize pfi mirném podchlazeni).

Nevhodné postupy

e podani alkoholu
e manipulace s konéetinami nebo pokusy o chizi pfi zavazném podchlazeni

POZOR!
Pokud télesna teplota klesne pod 32°C, vznikaji poruchy védomi nebo bezvédomi, dychani je zpomalené a
[-'] povrchni, dochazi ke svalové ztuhlosti, srde¢ni tep mizZe byt nepravidelny. Pfi poklesu télesné teploty pod
D 28°C hrozi zéstava obéhu.

V ptipadé zastavy obéhu postupujte podle kapitoly 4.6.8 Zakladni neodkladna resuscitace.

4.8 Prvni pomoc pri expozici chemickymi latkami

Obecnych zasad prvni pomoci pfi zasaZeni Ziravinami, latkami klasifikovanymi jako latky skodlivé, latky toxické a
vysoce toxické a latky, které mohou poskodit plice.

Obecné zasady prvni pomoci

Pti poskytovani prvni pomoci je nutné zajistit predevsim bezpecnost zachranujiciho i zachrafiovaného. V kazdém pripadé
se vyvarujeme chaotického jednani. Postizeny by mél mit duSevni i télesny klid. Pfi poskytovani prvni pomoci nesmi
postizeny prochladnout.
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Rychla orientace

Vzdy je nutné situaci posoudit s ohledem na vlastni bezpecnost a bezpecnost postizeného. Do zamoreného prostoru
vstoupime pouze tehdy, budeme-Ili mit odpovidajici ochranu (izola¢ni dychaci pristroj, masku s prislusSnym filtrem, jisténi
dals$im zaméstnancem apod.).

Pozor — vidy, kdyz se jedna o Spatné vétrané prostory, je tfeba pocitat s moznosti, Ze prostor je zamoreny!

PFfi manipulaci s potfisnénym odévem nebo jinymi pfedméty je nutno se chranit odpovidajicimi osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostfedky véetné rukavic

Prvni pomoc by neméla byt provadéna na misté, kde k nehodé doslo, pokud je nebezpeci kontaminace zachrance

Pti srdecCni zastavé a zaroven zastavé dechu nejdrive provadéjte resuscitaci postizeného dle kap. 4.6.8 a zaroven zajistéte
Iékarskou pomoc.

Zastava dechu — okamzité provadéjte nepfimou masaz srdce.
Bezvédomi — uloZte postizeného do stabilizované polohy na boku

Vybaveni

Pro G¢innou prvni pomoc musi byt na misté potrebné prostiedky a pomacky:

e dostatek vody (pokud neni zdroj vody, pak pohotovostni zasoba asi 10 litri na osobu)

o prikryvky nebo jiné textilni materidly umoZnujici ochranu postizeného pred prochladnutim a uUpravu polohy
postizeného, rezervni obleceni véetné obuvi

e |ékarnicka (obsah se fidi druhem nebezpecnych latek, které se vyskytuji na pracovisti), jeji obsah je tfeba obménovat
ptred uplynutim exspiracnich dob lécivych pfipravka a dalSich materidld.

V ptipadé nejistoty o spravném postupu vyuziji moznost telefonického kontaktu na Toxikologické informacni stfedisko, Na
Bojisti 1, 120 00 Praha 2 — tel. 224 919 293, 224 915 402, sdélte Udaje o latkach nebo sloZeni pfipravku z originalniho
obalu nebo z bezpeénostniho listu latky nebo pfipravku.

Pti nutnosti Iékarského vysetieni vidy vezméte s sebou originalni obal s etiketou, popfipadé bezpecnostni list dané latky
nebo pripravku.

4.8.1 Prvni pomoc prizasazeni ziravinami a dalSimi latkami vyvolavajicimi otok plic

Pti srdecCni zastavé a zaroven zastavé dechu nejdfive provadéjte resuscitaci postizeného dle kap. 4.6.8 a zaroven zajistéte
Iékarskou pomoc.
Zastava dechu — okamzité provadéjte nepfimou masaz srdce.

P¥i nadychani (plati pro latky, které vyvolavajic edém plic)

e rychle a s ohledem na vlastni bezpecnost dopravte postiZzeného na Cerstvy vzduch, nenechte ho chodit
e podle situace Ize doporucit vyplach ustni dutiny, pfipadné nosu vodou

e prevléknéte postizeného v pripadég, Ze je latkou zasazen odév

e zajistéte postizeného proti prochladnuti

e podle situace volejte zachrannou sluzbu

e nebo zajistéte |ékarské osetieni vzhledem k nutnosti dalSiho sledovani nejméné po dobu 24 hod.

PFi zasaZeni oci (plati pro Ziraviny)

e ihned vyplachujte oci proudem tekouci vody, rozeviete ocni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny kontaktni
¢ocky, neprodlené je vyjméte. V zddném pripadé neprovadéjte neutralizaci!

e vyplach provadéjte 10 — 30 minut od vnitfniho koutku k zevnimu, aby nebylo zasaZeno druhé oko

e podle situace volejte zachrannou sluzbu nebo zajistéte co nejrychleji Iékarské, pokud mozno odborné osetreni

e kvySetieni musi byt odesladn kazdy i v pfipadé malého zasazeni.

PFi styku s kazZi (plati pro Ziraviny)

e ihned svlecte potfisnéné Satstvo; pfed mytim nebo v jeho pribéhu sundejte prstynky, hodinky, naramky, jsou-li v
mistech zasaZeni klize

e zasazena mista oplachujte proudem, pokud mozno vlazné vody po dobu 10-30 minut; nepouzivejte kartac, mydlo ani
neutralizaci

Dokument je majetkem Lovochemie, a.s. Rozsifovani kopii mimo spole¢nost je zakdzano. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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e poznamka: pri zasazeni latkami s leptavymi Ucinky nepouzivame neutralizacni roztoky. Pouze u urcitych latek Ize
pouzit inaktivacni roztoky (napf. olej u lithia, sodiku, drasliku; manganistan draselny u bilého fosforu; polyetylénglykol
u fenolu a krezolu; kalcium glukonat u kyseliny fluorovodikové a stavelové) nebo dekontaminaéni prasek (u yperitu)

e poleptané Casti kizZe prekryjte sterilnim obvazem, na kiZi nepouZivejte masti ani jina léciva

e poskozeného prikryjte, aby neprochladl

e podle situace volejte zachrannou sluzbu nebo zajistéte Iékarské osetreni.

P¥i poziti

e nevyvolavejte zvraceni — hrozi nebezpeci dalSiho poskozeni zazivaciho traktu! Hrozi perforace jicnu i Zaludku!

e okamzité vyplachnéte Ustni dutinu vodou a dejte vypit 2 — 5 dI chladné vody ke zmirnéni tepelného ucinku Ziraviny
(vzhledem k téméfr okamZitému ucinku na sliznice je vhodnéjsi rychle podat vodu z vodovodu a nezdrZovat se
shanénim vychlazenych tekutin — s kazdou minutou prodlevy se stav sliznice nenapravitelné poskozuje! Nejsou
vhodné sodovky ani minerdlky, z nichz se mdze uvolfiovat plynny oxid uhli¢ity. Véts$i mnozZstvi pozité tekutiny neni
vhodné, mohlo by vyvolat zvraceni a pfipadné vdechnuti Ziravin do plic.)

e k piti se postizeny nesmi nutit, zejména ma-li jiz bolesti v Ustech nebo v krku. V tom pfipadé nechte postizeného pouze
vyplachnout Ustni dutinu vodou

¢ nepodavejte aktivni uhli! (zaéernénim zpUsobi obtiznéjsi vysetieni stavu sliznice zaZivaciho traktu a u kyselin a louhU
nema pfiznivy Gcinek)

e nepodavejte zadné jidlo

e nepodavejte nic Usty, pokud je postizeny v bezvédomi nebo ma-li kfece

e podle situace volejte zachrannou sluZbu nebo zajistéte co nejrychleji |ékarské oSetfeni.

4.8.2 Prvni pomoc prizasazeni latkami, které mohou poskodit plice

Tyto latky (benzin, nafta, petrolej, terpentyn, smésova tedidla s podilem benzinu apod.) a pfipravky s obsahem
alifatickych, alicyklickych a aromatickych uhlovodikd, které maji nizkou viskozitu a nizké povrchové napéti jsou pro zdravi
Skodlivé: pfi poziti mize vyvolat poskozeni organismu.

Pti srdecni zastavé a zaroven zastavé dechu nejdrive provadéjte resuscitaci postizeného dle kap. 4.6.8 a zaroven zajistéte

Iékarskou pomoc.

zastava dechu — okam?zité provadéjte nepfimou masaz srdce

bezvédomi — uloZte postizeného do stabilizované polohy na boku.

Pfi nadychani

e okamZité preruste expozici, dopravte postizeného na Cerstvy vzduch (sundejte kontaminovany odév)

e zajistéte postizeného proti prochladnuti

e zajistéte lékarské oSetreni vzhledem k Casté nutnosti dalsSiho sledovani po dobu nejméné 24 hod.

PFi styku s ktzi

e odloZte potfisnény odév

e ihned omyjte postizené misto velkym mnozZstvim, pokud mozno vlazné vody

e pokud nedoslo k poranéni pokozky, je vhodné pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

e zajistéte lékarské oSetreni.

PFi zasaZeni oci

e ihned vyplachujte oci proudem tekouci vody, rozeviete ocni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny kontaktni
cocky, neprodlené je vyjméte

e vyplach provadéjte nejméné 10 minut

e zajistéte lékarské, pokud mozno odborné osetreni.

PFi poziti

e nevyvoldvejte zvraceni!

e pokud postizeny zvraci sam, dbejte, aby nevdechl zvratky (protoZe pfi vdechnuti téchto kapalin do dychacich cestiv
nepatrném mnozZstvi je nebezpeci poskozeni plic)

o zajistéte lékarské osetieni vzhledem k casté nutnosti dalSiho sledovani po dobu nejméné 24 hodin; originalni obal s
etiketou, popf. bezpecnostni list dané latky vezméte s sebou.
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4.8.3 Prvni pomoc pri zasazeni latkami, Kklasifikovanymi jako toxické nebo vysoce
toxické

Pti srdecCni zastavé a zaroven zastavé dechu nejdrive provadéjte resuscitaci postizeného dle kap. 4.6.8 a zaroven zajistéte

Iékarskou pomoc.

Zastava dechu — okamZité provadéjte nepfimou masaz srdce

Bezvédomi — uloZte postizeného do stabilizované polohy na boku.

P¥i nadychani

e okamZité preruste expozici, dopravte postizeného na Cerstvy vzduch (pozor na kontaminovany odév)

e zajistéte postizeného proti prochladnuti

e podle situace volejte zachrannou sluzbu a zajistéte vzdy lékarské osetreni.

PFi styku s kuzi

e odloZte potfisnény odév

e omyjte postizené misto velkym mnoZstvi, pokud mozno vlazné vody

e pokud nedoslo k poranéni pokozky, je vhodné pouzit i mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

e podle situace volejte zachrannou sluzbu a zajistéte vzdy lékafské osetreni.

PFi zasaZeni oci

e ihned vyplachujte proudem tekouci vody, rozevrete ocni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny kontaktni ¢ocky,
neprodlené je vyjméte

e vyplach provadéjte nejméné 10 minut

e volejte zachrannou sluzbu.

PFi poziti

e po poziti vSech vysoce toxickych, nékterych toxickych a vybranych dalSich nebezpecnych latek, u nichz jiz poZiti méné
neZ jednoho gramu nebo jednoho dousku o 30 ml pfedstavuje ohroZeni Zivota.

Vyvolani zvraceni

e nejste-li si jisti, zda vyvolavat zvraceni, kontaktujte Toxikologické informacni stfedisko a sdélte Udaje o latkach nebo
sloZeni ptipravku z originalniho obalu nebo z bezpeénostniho listu latky nebo pfipravku

e po poiiti toxickych nebo vysoce toxickych latek do 5 minut podejte 10 — 20 tablet aktivniho uhli rozmichanych ve
vodé — nezavisle na tom, zda se zvraceni podafilo vyvolat

e volejte zdchrannou zdravotnickou sluzbu.

4.8.4 Prvni pomoc prizasaZeni latkami, klasifikovanymi jako zdravi Skodlivé

Pfi nadychani

e okamZité preruste expozici, dopravte postizeného na Cerstvy vzduch

e zajistéte postizeného proti prochladnuti

e zajistéte lékarské oSetreni, zejména pretrvava-li kasel, dusnost nebo jiné priznaky.

PFi styku s kazi

e odloZte potfisnény odév

e omyjte postizené misto velkym mnozZstvi, pokud mozno vlazné vody

e pokud nedoslo k poranéni pokozky, je vhodné pouzit i mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

e zajistéte lékarské oSetreni, zejména pretrvava-li podrazdéni klze.

PFi zasaZeni oci

e ihned vyplachujte proudem tekouci vody, rozeviete ocni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny kontaktni ¢ocky,
neprodlené je vyjméte

e vyplach provadéjte nejméné 10 minut

e zajistéte lékarské, pokud mozno odborné osetreni.

P¥i poziti

e nevyvolavejte zvraceni — i samotné vyvolavani zvraceni mlze zpUsobit komplikace (vdechnuti latky do dychacich cest a
plic nebo mechanické poskozeni sliznice hltanu mUzZe v tomto pripadé predstavovat vyssi ohroZeni nez pozita latka)

e pokud mozno podejte medicinalni uhli v mnoZstvi péti rozdrcenych tablet

e zajistéte lékarské oSetreni.
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4.8.5 Prvni pomoc prizasazeni latkami, klasifikovanymi jako drazdivé

P¥i nadychani

e okamZité preruste expozici, dopravte postizeného na Cerstvy vzduch

e zajistéte postizeného proti prochladnuti

e zajistéte Iékarské oSetfeni, zejména pretrvava-li kasel, dudnost nebo jiné pfiznaky.

Pfi styku s kazi

e odloZte potfisnény odév

e omyjte postizené misto velkym mnozZstvi, pokud mozno vlazné vody

e pokud nedoslo k poranéni pokoZky, je vhodné pouzit i mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

e zajistéte |ékarské osetreni, zejména pretrvava-li podrazdéni klze.

Pozndmka: V pripadé, Ze pripravek ulpi na kuZi a nelze jej odstranit vodou s mycimi prostfedky nebo jedlym olejem

(napriklad vterinové lepidlo), nepouZivejte k odstranéni ndsili a ponechte je odbornému osetreni.

Pfi zasaZeni o€i

e ihned vyplachujte proudem tekouci vody, rozeviete ocni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny kontaktni ¢ocky,
neprodlené je vyjméte

e vyplach provadéjte nejméné 10 minut

e zajistéte lékarské, pokud mozno odborné osetreni.

Pozndmka: V pripadé, Ze pripravek ulpi na kiZi vicek a nelze jej odstranit vodou, nepouZivejte k odstranéni ndsili a

ponechte je odbornému osetreni.

P¥i poziti

e nevyvolavejte zvraceni — i samotné vyvolavani zvraceni mlze zpUsobit komplikace (vdechnuti latky do dychacich cest a
plic napfiklad u saponatd a dalSich latek vytvarejicich pénu, nebo mechanické poskozeni sliznice hltanu)

e u osoby bez priznakQ telefonicky kontaktujte Toxikologické informacni stredisko kvili rozhodnuti o nutnosti
Iékarského osetreni, sdélte Udaje o latkach nebo slozeni pripravku z originalniho obalu nebo z bezpecnostniho listu
latky nebo pripravku

e u osoby, kterd ma zdravotni potize, zajistéte Iékarské osetreni.

4.9 Nebezpecné chemické latky v objektu APCH
4.9.1 Cpavek (Amoniak)

Zdravotni riziko

Tekutina i plyn drazdi velmi silné aZ do tézkého poleptani oci, dychaci cesty, plice a kzi. Kfe¢ hrtanu muze vést k uduseni.
Nadychani se plynem vysoké koncentrace mize mit za nasledek nahlou smrt. Styk s tekutinou vyvolava tézké omrzliny.
Pfiznaky, u€inky

Akutni, opozdéné a chronické po kratkodobé i dlouhodobé expozici. Nadychani plynu vyvolava paleni a bolest
poleptanych sliznic, Uporny drazdivy kasel a dusnost. | se znacnym zpozdéni miize dojit k otoku plic. Otok hrtanu nebo plic
muZe vést k uduseni. Pobyt ve vysokych koncentracich plynu vede k zastavé dechu, ktera mize byt prechodného razu, ale
mUze zpUsobit i ndhlou smrt. Poleptani o¢i mlze vést k poskozeni rohovky i k oslepnuti.

V pfipadé vzniku omrzlin jsou omrzla mista bleda, chladna a necitlivd, pozdéji mohou zrudnout, otéci, objevi se pocit
mravenceni, paleni a bolest. Omrzliny jsou ¢asto spojené s poleptanim, protoze produkt je silna Ziravina.

POKYNY PRO PRVNi POMOC
Vseobecné pokyny

Zajistéte Cinnost Zivotné dulleZitych funkci. PFi nebezpedi ztraty védomi prepravujte postizeného ve stabilizované poloze.
Osobam v bezvédomi nikdy nepodavejte nic Usty.

PFi nadychani
S ohledem na vlastni bezpecnost dopravte postizeného na Cerstvy vzduch, vodou vyplachnéte dsta a nos, nenechte ho
prochladnout a zajistéte odbornou lékarskou pomoc.
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PFi styku s kazi

Zasaiend mista okamZité oplachnéte dostateénym mnoZstvim vody a odstrarite kontaminovany odév a obuv. Kizi
dlkladné, ale bez velkého mechanického drazdéni omyvejte velkym mnozZstvim vlazné vody, nejlépe az do pfichodu
Iékate, ale minimalné 20 minut. Pfi vzniku omrzlin neodstrafiujte pfimrzlé Satstvo a zasaZené misto netfete, pouze
oplachnéte. Poleptand, pfipadné omrzla mista, prekryjte sterilnim obvazem nebo Cistou tkaninou. Zajistéte odbornou
Iékarskou pomoc.

PFi zasaZeni oci
Okamtzité vyplachujte ocCi s Siroce otevienymi vicky pod tekouci vlaznou vodou a ve vymyvani pokracujte pti nasilné
otevienych vickach od vnitiniho k vnéjsimu koutku oka az do prichodu lékare. Ma-li postizeny kontaktni ¢ocky, pred

vyplachem je vyjméte. Zajistéte |ékarskou pomoc, v pfipadé kontaktu oci se zkapalnénym plynem neprodlené, protoze pfi
omrznuti hrozi vazné poskozeni oci.

Prevence
Viz bezpecnostni list.

4.9.2 Kyselina dusicna technicka

Zdravotni riziko

Zpusobuje tézké poleptani.

Pfiznaky, u€inky

Pfi vSech druzich kontaktu lepta! Ma destruktivni ucinek na Zivou tkan. Pary kyseliny dusi¢né pGsobi drazdivé na
respiracni trakt, po velké expozici neni vyloucen edém plic, ktery se mlze objevit se zpozdénim dvou dnu. PFfi poZiti
dochdzi k poleptdni sliznice zaZivaciho traktu, pfi vétSim poleptdni jsou Casto postizeny ledviny. Leptd pokozku, sliznici,
odi, dychaci cesty, plice, zplsobuje paleni a bolesti oci, sliznice, hltanu, kiZe a dusnost. Pti poZiti kruté bolesti zazivaciho
traktu, zvraceni.

POKYNY PRO PRVNi POMOC

Vseobecné pokyny

Pfi postizeni je duleZitad rychlost prvni pomoci. Co nejrychleji zamezte dalSimu plsobeni latky. Projevuji-li se zdravotni
potiZe nebo v pfipadé pochybnosti vyhledejte vidy Iékaiskou pomoc a predejte mu informace uvedené v bezpecnostnim
listu. Ve vSech pripadech privolejte |ékafe. Dochazi-li ke zvraceni, udrzujte hlavu postizeného v pfedklonu, aby nedoslo ke
vdechnuti zvratk(. K oSetfeni postizenych tkani je nutné dakladné oplachnuti vlaznou vodou po dobu minimalné 15
minut. V Zadném pripadé se nepouZzivaji neutralizacni roztoky.

P¥i nadychani

Postizeného vyneste na Cerstvy vzduch, uvolnéte odév, zabrante télesné namaze, nutna kontrola u lékare, plicni edém
muzZe nastoupit se zpoZzdénim dvou dn(.

PFi styku s kizi

Potfisnéné ¢asti odévu svléknéte, postizené misto omyvejte nejméné 15 min. velkym mnoZstvim vody (nejlépe vlazné). Po
oplachnuti prikryjte zasaZzené misto Cistou latkou, zajistéte Iékarské oSetreni.

PFi zasaZeni oci

Vyplachujte minimalné 15 min. proudem Cisté vody (nepokousejte se o neutralizaci), nenechavejte postizeného zavfit oci.
Nosi-li postiZzeny kontaktni ¢ocky, pfed promyvanim je odstrante. Okamzité vyhledejte ocniho lékare.

Pfi poziti

Vyplachnout Usta Cistou vodou, miZe-li postiZzeny polykat, vypit max. 0,2 | vody. Nikdy nevyvolavejte zvraceni, hrozi dalsi
poskozeni zazivaciho traktu. Okamzité pfivolejte Iékare.

Prevence:
Viz bezpecnostni list.

4.9.3 Methanol

Zdravotni riziko

Déle methanol pronika do lidského organismu poZzitim, vdechovanim a kGzi. Plsobi negativné na CNS a krevni obéh. V
lidském téle se metylalkohol pfeménuje metabolickymi procesy na velmi jedovaté a reaktivni latky (enzymem alkohol-
dehydrogenazou), formaldehyd, ktery blokuje volné aminoskupiny v bilkovinnych latkach, z ného pak aldehyd-
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dehydrogenazou kyselina mravendi. Kyselina mravencéi poskozuje chemické latky v oclni sitnici, coz mlzZe vést az
k oslepnuti. Minimalni toxickd ddvka Cistého metanolu asi 0,1 ml/kg, v priméru se udava 10 ml pro dospélého, ale bylo
popsano oslepnuti po 4 ml a smrt dokonce po 6 - 10 ml.

Pfiznaky, Gcinky

Za 1 hodinu od poziti ¢istého methanolu pozorujeme zmatenost, poruchu koordinace, ale nikoliv opilost, jako je tomu u
etanolu. Pak nasleduje obdobi bez pfiznakl (¢as nutny k tvorbé jedovatych produkt formaldehyd + kyselina mravenci).
Za 6 — 30 hod. od poziti jsou zjevné charakteristické symptomy jako zvraceni, bolesti horni ¢asti bricha, prijem, bolesti
zad, zavrat, bolesti hlavy, slabost, zmatenost, nesrozumitelna rec, neklid, ztuhlost Sije, kfeée, kdma. Projevi se také
poruchy vidéni — nemocny ma pocit, Ze se dostal do snéhové vanice, o€i ma jakoby zahaleny mlhou.

Pfiznaky otravy se mohou projevit az po mnoha hodindch, proto je nutny Iékafsky dohled nejméné 48 hodin po nehodé.
Nejdulezitéjsi akutni a opozdéné symptomy a ucinky

e Bolesti hlavy

e Zavrat

e Slabost

e Zmatenost

e Nevolnost

e Zaludecdni a stfevni potize

e Bezvédomi

e Zastava dechu.

Nebezpeci

e Poruchy centralniho nervového systému.
Poskozeni:

e Jatra

e Ledviny

e Srdce.

V pripadé nehody, nebo necitite-li se dobre, okamzité vyhledejte Iékafskou pomoc.
POKYNY PRO PRVNi POMOC

Vseobecné pokyny

e Neprodlené odstranit ¢asti odévl znecisténé produktem.

e Ochranu dychani odstranit teprve po odstranéni znecisténych ¢asti odévu.

e Pfinepravidelném dechu nebo zastavé dechu provést umélé dychani.

e Pfizdravotnich potiZich, a i v pfipadé pochybnosti vyhledejte Iékafskou pomoc.
e Pfistavech ohrozujicich Zivot je tfeba provadét resuscitaci:

e PostiZzeny nedycha — okamzité provadéjte nepfimou masaz srdce.

e Zastava srdce — je nutné okamzité zahajit nepfimou masaz srdce.

e Bezvédomi — je nutné postizeného uloZit do stabilizované polohy.

e Dochazi-li ke zvraceni, udrzujte hlavu postizeného v predklonu, aby nedoslo ke vdechnuti zvratkad.
P¥i nadychani

Ptivod Cerstvého vzduchu nebo kysliku; vyhledat IékaFskou pomoc.

Pfi bezvédomi uloZit a prepravit ve stabilni poloze na boku.

owvs

P¥i styku s kuzi

Ihned omyt vodou a mydlem a dobfe oplachnout.

PFi zasaZeni oci

OCci s otevienymi vicky vyplachovat po vice minut proudem tekouci vody. Pfi pretrvavajicich potizich se poradit s [ékafem.
P¥i poziti

Nechte postizeného vypit 0,5 | vlazné vody, vyvolat zvraceni. Zvraceni ma smysl jen brzy po poziti (do 1 hodiny). Oddaleni
pusobeni methanolu Ize dosahnout podanim cca 100 — 150 ml lihoviny s cca 40 % etanolu: po davkach cca 20 ml aZ do
znamek mirné opilosti. Etanol ,soutézi“ s methanolem o enzym, ktery oba metabolizuje (alkohol-dehydrogendza) tim
snizuje tvorbu toxickych produktl metabolizace metanolu, tj. formaldehydu a kyseliny mravenci. Etanol (lidové znamy
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jako alkohol) je metabolizovan enzymem zvanym alkohol-dehydrogendza na acetaldehyd (latka zodpovédnd za tzv.
kocovinu) a ten je jinym enzymem pfeménén na neskodnou kyselinu octovou.

Do nékolika hodin od pofziti je nutny vyplach Zaludku.

Ihned vyhledat |ékare.

Pokyn tykajici se okamzité lékafské pomoci a zvlastniho oSetfeni
Lékarsky dohled nejméné 48 hodin.

Prevence
Viz bezpecnostni list.

4.9.4 Methanolat sodny (30 % v methanolu)
Zdravotni riziko:

Pfiznaky, u€inky: ospalost, zévrat, narkdza, podrazdéni, kieCe, opojeni. Nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, slepota,
poruchy vidéni, kdma. Vlivem vysouseni pokozka zdrsni a rozpraska. Drazdéni, leptani.

POKYNY PRO PRVNi POMOC

Vseobecné pokyny

viz P-véty, osoba poskytujici prvni pomoc se musi sama chranit.

P¥i nadychani

Pfejdéte na cCerstvy vzduch nebo vyneste postizeného na cCerstvy vzduch. Pokud dojde k zadstavé dechu: aplikujte
mechanickou ventilaci, pokud je to nutné, pouzijte kyslikovou masku. Ihned vyhledejte Iékafskou pomoc.

PFi styku s ktzi

OkamZité omyjte velkym mnoZstvim vody. lhned odstrarite kontaminovany odév. Vyhledejte Iékafskou pomoc.

PFi zasaZeni oci

Vyplachnéte velkym mnozstvim vody. Ihned vyhledejte ocniho lékare.

P¥i poziti

Podejte postiZzenému vodu (nejvyse dvé sklenice). Okamzité vyhledejte lékarskou pomoc. Pouze ve vyjimecnych

pripadech, pokud neni k dispozici do jedné hodiny Iékafské osetreni, vyvolejte zvraceni (pouze u osob pfi plném védomi),
podejte aktivni uhli (20 — 40 gram( v 10% kaSovité smési) a co nejdfive dopravte postizeného k lékafi.

Prevence
Viz bezpecnostni list.

4.9.5 Hexan

Zdravotni riziko

Dale pfi zasazeni oci a klZe zplsobuje mirné podrazdéni oci, zCervenani a odmasténi klze, ekzémy. Pfi poZiti zplisobuje
euforii, pozdéji nevolnost. Dlouhodoby nebo opakovany styk s kGzi mize zpUsobit odmasténi, dermatitidu; styk s oima
muze zpUsobit zCervenani, neostré vidéni, vyvoldva slzeni; poziti mize vést k nasledkim jako-gastrointestinalni obtize,
snizeni ¢innosti centrdlniho nervového systému, podrazdéni plic, bolest hrudniku, plicni edém, zavraté, zpomalené
reakce, bolesti hlavy, zavrat, ospalost.

POKYNY PRO PRVNi POMOC

Vseobecné pokyny

Nutnost okamZité lékarské pomoci ve viech pfipadech vaznéjsiho zasaZzeni, nutné pfi poZiti.

PFi nadychani

Vynést postizeného na cerstvy vzduch, nenechat postizeného chodit. Pokud dojde k zastavé dychani — okamzité
provadéjte nepfimou masaz srdce. lhned zabezpecit odbornou Iékafskou pomoc.

owvs

P¥i styku s klzi
Odstranit kontaminované soucasti odévu a kontaminovanou obuv. Zasazené misto omyvat velkym mnozstvim vody.
Vyhledat lékarskou pomoc.
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Pfi zasaZeni oci

OkamZité po zasaZzeni vyplachovat oci velkym mnoZstvim vody pfi otevienych ocnich vickach (15-20 minut). Vyhledat
|ékarskou pomoc.

P¥i poziti

Vyplachnout uUsta a vypit velké mnoistvi vody, nevyvolavat zvraceni, spontannimu zvraceni vsak nebranit! Vyhledat
Iékarskou pomoc. Zajistit dohled nad osobou, pti selhani Zivotnich funkci provadét resuscitaci.

Prevence
Viz bezpecnostni list.

4.9.6 Sirouhlik

Zdravotni riziko

Pary plsobi narkoticky. PFi preZiti akutni otravy mohou po néjakou dobu pretrvavat poruchy centralniho nervového
systému (napt. poruchy vidéni). Sirouhlik se vstfebava klzi, postizena klze zCervend a mohou se na ni vytvofit puchyre.
PFi poZaru se uvoliiuje oxid sificity, jehoZ ucinek se mlze projevit se zpozdénim.

Pfiznaky otravy

Bolesti hlavy, ospalost, z¢ervenani, poruchy koordinace, zavraté. Pozdéji pfichazi otupélost a bezvédomi, zastaveni
dychani. Pobyt v koncentraci 1 000 - 1 500 mg/m?3 zplsobuje zdravotni potiZe. Pobyt v koncentraci 3000 mg/m? — vain3
akutni otrava.

POKYNY PRO PRVNi POMOC

Vseobecné pokyny

Prenést postizené na Cerstvy vzduch, uloZit do klidné polohy, uvolnit tésné soucasti odévu. Privolat |ékare. Zranéné
nenechat prochladnout.

Pti zvraceni otocit hlavu stranou. Pfi nebezpeci ztraty védomi uloZit a transportovat ve stabilizované poloze na boku.

P¥i nadychani

Zajistit privod cerstvého vzduchu nebo kysliku; vyhledat Iékafskou pomoc. Pfi zastavé dechu okamizité zavést umélé
dychani nebo dychani pomoci pfistroje, popf. privést kyslik. Pfi bezvédomi uloZit a prepravit ve stabilni poloze na boku.
PFi styku s kazi

Pottisnéné Casti odévu a boty okamzité sundat a odstranit. Postizena mista na téle ihned omyt dlikladné vodou a mydlem
a dobfe oplachnout, poté pokryt sterilnim obvazem.

P¥i zasazeni oci

Oci s otevienymi vicky vyplachovat po vice minut proudem tekouci vody. K tomu Gcelu rozevfit palcem a ukazovackem
ocni vicka a nechat pohybovat okem na vSechny strany. Pfi pretrvavajicich potizich se poradit s |ékafem.

PFi poziti

Vyplachnout Usta vodou. Nepfivodit zvraceni, ihned povolat lIékafskou pomoc. Priznaky otravy se mohou projevit az po
mnoha hodinach, proto je nutny lékafsky dohled nejméné 48 hodin po nehodé.

Prevence
Viz bezpecnostni list.

4.9.7 Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty (CO), casto nazyvany jako tichy zabijak, je smrtelné nebezpecny plyn, ktery vznika pri Spatném spalovani.
Nejen, Ze je pro Clovéka silné jedovaty, ale je také velmi vybusny. Vlastnost tichého zabijaka dostal zejména proto, Ze je
bezbarvy, bez chuti, bez zapachu a nedrazdivy. Oxid uhelnaty vznika Spatnym spalovanim v uzavienych prostorach, kde
neni zabezpecen trvaly prisun cerstvého vzduchu, kdyZ je teplota spalovani pfilis nizka nebo kdyz je ¢as horeni prilis
kratky.

Hlavni pFiznaky otravy

° bolesti hlavy

° nevolnost a zavraté

° malatnost a zmatenost
° otupélost a ospalost
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° tfeSriové zabarveni klze, nehtd, rtd, jazyka a sliznice
. vétsi pocit sebejistoty (paradoxni euforie)
. zrychlené dychani a zrychleny srdelni tep
. Sok a bezvédomi
o smrt pfi navazani vice jak 60% CO

Prvni pomoc pfi otravé oxidem uhelnatym

Vzhledem k obrovskému riziku, Ze oxid uhelnaty mlzZe otravit i samotného zachrance, je tfeba vidy maximalné dbat také
na vlastni bezpecnost. Budte proto velmi opatrni a nesnazte se v mistnosti nadechovat. Staci nékolik malo nadechnuti a
jste bez védomi. Vyneste postizeného ze zamoreného prostoru, kde bude cerstvy vzduch. Pfipadné mUzZete mistnost
vyvétrat tak, Ze otevrete vSsechna okna. Vy ale za zadnou cenu nedychejte, a to ani pres rousku. Musite se nadechnout na
cerstvém vzduchu.

Okamzité zavolejte zdravotni zachrannou sluzbu

Pokud postizeny dycha, ulozte ho do stabilizované polohy. Pokud nedychd, zahajte umélé dychani. Pokud ma srdecni
zastavu, zahajte resuscitaci.

4.9.8 Kyselina sirova koncentrovana technicka

Zdravotni riziko
Zpusobuje tézké poleptani.

Pozor na nespravné poufziti latky! Mlze prudce reagovat s vodou (pozor na vyvin tepla). MlzZe zapalit hoflavé latky. MizZe
reagovat v kontaktu se vzduchem, teplem nebo svétlem. Pfi sméSovani s vodou se musi dbat, aby pfilis nevzriistala
teplota roztoku. Kyselina sirova se vzdy pfidava do vody, nikdy ne naopak, pomalu a za michani.

Pfiznaky, ucinky
Po potziti:
Pti pGsobeni zfedéné kyseliny: zanéty hornich cest dychacich, poskozeni zub(i, moZné zanéty kize.

Po kontaktu s o¢ima:
Kontakt s o¢ima mUzZe vést aZ k oslepnuti.

Po kontaktu s pokozkou:
Pfi lokalnim plsobeni koncentrované kyseliny dochazi k rychlému naruseni tkani s popaleninami.

Po inhalaci vypara:
Zanéty hornich cest dychacich, poskozeni zubd.

POKYNY PRO PRVNi POMOC

Vseobecné pokyny

Pri postiZeni je dllezZita rychlost prvni pomoci. Co nejrychleji zamezte dalSimu pUsobeni latky. Projevuji-li se zdravotni
potize nebo v pfipadé pochybnosti vyhledejte vzdy Iékaiskou pomoc a predejte mu informace uvedené v bezpecnostnim
listu. Ve vSech pfipadech pfivolejte |ékafe. Dochazi-li ke zvraceni, udrzujte hlavu postizeného v pfedklonu, aby nedoslo ke
vdechnuti zvratkl. K oSetfeni postiZzenych tkani je nutné dikladné oplachnuti vlaznou vodou po dobu minimalné 15
minut. V Zadném pripadé se nepouZzivaji neutralizacni roztoky.

P¥i nadychani

Postizeného vyneste na Cerstvy vzduch, uvolnéte odév, zabrante télesné ndmaze, nutna kontrola u Iékare, plicni edém
mUzZe nastoupit se zpozdénim dvou dn(.

owvs

P¥i styku s klzi

Potfisnéné Casti odévu svléknéte, postizené misto omyvejte nejméné 15 min. velkym mnozstvim vody (nejlépe vlazné). Po
oplachnuti prikryjte zasazené misto Cistou latkou, zajistéte Iékarské osetieni.

Pfi zasaZeni oci

Vyplachujte minimalné 15 min. proudem cisté vody (nepokousejte se o neutralizaci), nenechavejte postizeného zavfit oci.
Nosi-li postizeny kontaktni ¢ocky, pred promyvanim je odstrarite. OKAMZITE vyhledejte oéniho lékare.

Dokument je majetkem Lovochemie, a.s. Rozsifovani kopii mimo spole¢nost je zakazano. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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P¥i poziti

Vyplachnout Usta ¢istou vodou, mlze-li postizeny polykat, vypit max. 0,2 | vody. Nikdy nevyvoldvejte zvraceni, hrozi dalsi
poskozeni zazZivaciho traktu. Okamzité pfivolejte lékare.

Prevence

Viz bezpecnostni list.

4.9.9 Pravidla pro zachazeni s NCHL

Dalsi vlastnosti NCHL jsou uvedeny TOP-EMS-002 Nakladani s chemickymi latkami a smésmi, v TOP-EMS-002_PCHL-01 az
06 Pravidla pro zachazeni s vybranymi NCHLaS (laboratof GSH, KD, E a VH, OVH, Gdriba a ZD, LH) a MPBR-RJ-001_PCHL-01
Pravidla nakladéni s NCHLaS — ORJ.

5 Souvisejici dokumentace

5.1 Interni dokumentace

SM-BOZP-001 Zakladni predpis BOZP
SM-P0O-001 Zakladni predpis PO

5.2 Externi dokumentace

Zakon €. 262/2006 Sh., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon €. 309/2006 Sh., o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
NV €. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi
Zakon €. 224/2015 Sh., o prevenci zavaznych havarii

6 Zaznamy
Nejsou.

7 Prilohy

7.1 Formulare

Nejsou

7.2 Pevné prilohy

TOP-BOZP-003(P01) Lékarnicky — vybaveni
TOP-BOZP-003(P02) Lékdrnicky — rozmisténi

8 Podrizené dokumenty

Nejsou.

9 Rozdélovnik

Dle smérnice SM-SR-001 Rizeni dokumentace a zdznamd.

10 Zmény a revize

Cislo revize | Struény popis zmén Datum revize
Zména SM-BOZP-133 na TOP. Aktualizace textu podbarvena, vydani dle nové Sablony. 9/2018
1 Z diivodu prevodu do nové aplikace IRD je dokument TOP-BOZP-003 Traumatologicky 8/2020

pldn vloZen bez revize do prilohy tohoto dokumentu TOP-BOZP-003(P99) Pivodni
dokument TOP-BOZP-003 Traumatologicky pldn a je stale platny. Seznameni
s plivodnim dokument v prostredi starého portalu je i nadéle platné (ale v pripadé

Dokument je majetkem Lovochemie, a.s. Rozsifovani kopii mimo spole¢nost je zakdzano. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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vyzvy k sezndmeni stimto dokumentem prostiednictvi DAS d.learning provedte
seznameni). Dokument bude revidovan.

2 Aktualizace textu a pfiloh, ndzvy organizacnich celkd. 4/2026

Dokument je majetkem Lovochemie, a.s. Rozsifovani kopii mimo spole¢nost je zakdzano. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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TOP-BOZP-003(P01) Lékarni¢ky — vybaveni
Revize: 14. 4. 2026

LEKARNICKA PRVNI POMOCI (minimalni vybaveni)

Légiva
e Ophtal (vyplach o&i) — 1 ks
¢ Dezinfekéni roztok ve spreji — 1 ks (Septonex spray)

e Water Jel - chladici gel na popaleniny — 1 ks 125 ml

Obvazovy materidl

e TEX - néplast na civce 2,5 cm — 1 ks,

e Naplast s polStarkem jednotlivé balena (3 cm Sife) — 3 ks
e Hotovy obvaz sterilni €. 3—2 ks

e Hotovy obvaz sterilni & 4 —2 ks

o Satek trojcipy — 1 ks

e Obinadlo Skrtici gumové — 1 ks

e Obinadlo elastické (8 cm x 5m) —1ks

e RouSka popaleninova sterilni 20 x 30 cm — 1 ks

Zdravotnické pomucky

e Gumové rukavice nesterilni — 1 par vel. M, 1 par vel. L
e Nuzky rovné — 1 ks
e Resuscitaéni rouska — 1 ks

Ostatni vybaveni
o Sesit na vydej materialu / 1€k

e Tuzka

Jednd se o minimalni vybaveni, dalsi obsah |ékarnicky je treba p¥ipadné doplnit dle charakteru cinnosti

prislusného pracovisté.

Dne: 14. 4. 2026

Vybaveni lékarni¢ky odsouhlasil:

Poskytovatel pracovné lékarskych sluzeb (Lovosice — MUDr. Jan TreSrak, Méstec Kralové — MUDr. Josef

Melezinek)

Dokument je majetkem Lovochemie, a.s. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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LQV- % CHEMIE Revize: 14. 4. 2026

LEKARNICKA PRVNI POMOCI (minimalni vybaveni) - ROZVODNY

Legiva

e Ophtal (vyplach o&i) — 1 ks

Obvazovy materidl

e Obvaz7cmx5m-—2Kks,

e Obvaz10cmx5m—2ks

e Hotovy obvaz sterilni €. 2 -1 ks

e Hotovy obvaz sterilni €. 3—2 ks

e Hotovy obvaz sterilni & 4 —2 ks

e Obvaz elasticky (10 cm x 4 m) — 2 ks

e PryZové obinadlo Skrtici — 1 ks

e RouSka popaleninova sterilni 40 x 60 cm — 2 ks
e RouSka popaleninova sterilni 40 x 60 cm — 2 ks
e Sterilni kryti 5x5cm -2 ks

e Sterilni kryti 7,5x7,5cm -3 ks

e Sterilni kryti 10 x 10 cm — 2 ks

e Naplast s polstarkem 6 x 10 cm — 8 ks

e Naplast fixaéni 2,5cmx5m—1ks

e Naplast s polstarkem 19 x 72 mm - 20 ks

Zdravotnické pomacky

e Resuscitaéni rouska — 2 ks

e Pinzeta sterilni — 1 ks

e Ustnivzduchovod - 1 ks

e Trojcipi Satek — 3 ks

e Rukavice vySetfovaci — 2 pary
¢ Digitalni teplomér — 1 ks

e |zotermicka folie — 1 ks

e Nuazky—1ks

e Vataobvazova50g-1ks

e Desinfekéni utérka — 5 ks

e Spendliky zaviraci — nerez — 12 ks

Ostatni vybaveni

e PFiruéka prvni pomoci— 1 ks

e Sesit na vydej materialu / 1éka — 1 ks
e TuZka-—1ks

Jednd se o minimalni vybaveni, dalsi obsah |ékarnicky je treba p¥ipadné doplnit dle charakteru cinnosti

prislusného pracovisté.

Dne: 14. 4. 2026

Vybaveni lékarnicky odsouhlasil:

v X v

Poskytovatel pracovné Iékarskych sluzeb (Lovosice — MUDr. Jan TreSnak, Méstec Kralové — MUDr. Josef

Melezinek)

Dokument je majetkem Lovochemie, a.s. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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TOP-BOZP-003(P02) Rozmisténi Iékarnicek
Revize: 14. 4. 2026

ROZMISTENI LEKARNICEK

0Odd./sekce Pocet Umisténi Odpovida
Kancelar mistra 1.NP (objekt ¢. 244)
Expedice 3x Autodilna — kancelar 1.NP (¢. 283) Specialista expedice
Silni¢ni vaha — Satna 1.NP (¢. 212)
Sekretariat VR 1x Kuchyrika 1.NP (¢. 156) Asistent |
HZSp 1x PD - 2.NP (¢. 157) Vedouci dispecinku
BOZP a PO 1x Hlavni brana (¢. 1101) — kuchyrika (&. 123) Specialista BOZP a PO I
GR 1x Kuchyrika — 2.NP (&. 156) Asistent ||
LaS 1x Kuchyrka — 3.NP (¢. 156) Referent
Sklad ON 1x Prijem — 1.NP (&. 259) Mistr Il
OR 1x Technicka mistnost (¢. 150) Asistent |
PU 1x Kancelar ¢. 115 — 1.NP (¢. 1101) Referent
VH % (3VD - centralni vodarensky dispecink (¢. 1405) Mistr |
COV - velin (¢. 5401)
LV 1x Velin LV (€. 225) Mistr I
Velin UGL a DA (¢. 501)
UGL 3x Kancelaf sménového mistra (€. 501) Vrchni mistr — UGL
Vyménikova stanice — mistnost 1.07 (¢. 501)
KMC 1x Kancelaf sménového mistra (&. 2301) Specialista LH
LH 1x Pomocna mistnost (¢. 360) Specialista LH
Finan¢ni Usek 1x 0Odd. controllingu 2.NP (¢. 156) Controller |
Elektro 1x Dilna elektro (¢. 3307) Mistr Il
Dilna MaR — 1.NP (¢. 173 .
MaR X | Dilna MaR — NP gé. 330)1) Mistrl
MaR 1x Kuchyrika 2.NP (¢. 173) Specialista udrzby |
OE 1x Kancelar mistra 1.NP (¢. 3301) Vrchni mistr — OE
R81 (¢. 5706)
R91 (¢. 1405)
R21 (¢. 154)
R11 (¢. 3306)
Rozvodny 9x R19 (¢. 3306) Mistr 11
R41+R51 (&. 373)
R28 (¢. 270)
R29 (€. 270)
R1+R2 (¢. 5408)
Panel GSH 1.NP (¢. 0011)
GSH M. Krélové 4x elrg]t?“légri.tzplgzgé(%ollo) Technik laboratofi Il
Hlavni laborator 1.NP (¢. 0020)
LAVIII 1x Kancel&r mistrda 1.NP (¢. 246) Vrchni mistr — LAV
MV 1x Velin 1.NP (¢. 351) Vrchni mistr — LAV
DAM 1x Velin 1.NP (¢. 357) Vrchni mistr — LAV
AdBlue 1x Velin 1.NP (¢. 1304) Vrchni mistr — LAV
St&ceni KD a KS 1x Velin 1.NP (¢. 348) Vrchni mistr — LAV
AB LAV 1x Chodba — 3.NP (¢. 244) Vrchni mistr — KD
5 Denni mistnost 3.NP (&. 156) Vedouci sekce Fizent
RJ 3x MOK CL 1.NP (¢&. 156) . :
MOK KD 1.NP (&. 276) Jakosti
Velin staéeni ¢pavku 1.NP (¢. 219)
KD 3x Kancelaf sménového mistra KD (¢. 276) Vrchni mistr — KD
Velin KD 5, KD 6 (&. 276)
DilnaKD 5, KD 6 1.NP (&. 276)
U ax Expedice LV 5.NP (¢. 200) Vedouci sekce realizace

Dilna Centralni — svat. a montazi 1.NP (&. 2302)
Dilna Energetiky 1.NP (¢. 2302)

strojni udrzby

Dokument je majetkem Lovochemie, a.s. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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4: -\ ;f/, TOP-BOZP-003(P02) Rozmisténi Iékarnicek
OV CHEMlE Revize: 14. 4. 2026
Tranzitérky 1.NP (&. 552)
Vjezdové stavédlo 2.NP (¢. 574) ] 5
7D | Vlegkové hradlo 2.NP (2. 5601) Vedouci sekce - 2D
Dilna tdrZzba 1.NP (¢&. 551)
3x Lokomotivy (autolékarnicka) Vedouci sekce — ZD

Rozvodny - elektro

0Odd./sekce

Pocet

Umisténi

Odpovida

Elektro

52x

Zavodni jidelna (¢. 151)

Mistr 11

Hlavni spinaci stanice (&. 154)

Laboratore — GR (¢&. 156)

Rozvodna KD1 (¢. 165a)

Trafostanice (KD 2-4) (¢. 172)

Expedice LV (¢. 200)

St&ceni épavku + MaR (. 218)

Vyrobna LV (€. 225)

Vyrobna LV — nova (&. 235)

Sklad kusového vapence + MaR (¢. 236)

Vyrobna LAV [l + MaR (¢. 241)

Expedice LAV 11l (¢. 0246)

Vyrobna DA (LAV II) + MaR (¢. 255)

Rozvodna (400 V) (¢. 270)

Cerpaci stanice CSTV (& 275)

Rozvodna KD5 (¢. 276)

Zkapalnovaci stanice + MaR (¢. 279)

Upravna pridavné chladici vody (¢. 280)

Zpracovani nestandardnich vyrobkd + MaR (¢. 282)

Rozvodna KD6 (¢. 291)

Rozvodna skladu KD, KS + MaR (&. 348)

Mlynice vapence + MaR (¢. 352)

MEA (&. 358)

Listova hnojiva (¢. 360)

SEBL + MaR (¢. 361)

Hlavni transformovna (SF) (&. 373)

UGL (&. 501)

Expedice UGL (¢. 521)

Staceni kapalnych hnojiv (Wollert) (&. 556)

Rozvodna skladu LAV a LAD (Vyklopnik) (¢. 573)

Upravna vody (¢&. 1405)

LH (KMC) (&. 2301)

Rozvodna A (¢. 2302)

Vlastni spotieba (€. 3301)

K4 a K5 kotelna (¢. 3301)

Zauhlovani (¢. 3301)

Hlavni rozvodna (¢. 3301)

Rozvodna VTZ (¢. 3301)

Rozvodna CHUV (¢&. 3301)

Rozvodna FM (€. 3301)

Rozvodna transf. FM (¢. 3301)

Rozvodna 400 V TG7 (¢&. 3301)

Hlavni svételny rozvadéc teplarny (&. 3306)

Kompresorovna (¢. 3312)

Spalinovy ventilator + MaR (¢. 5305)

Cisticka VH (€OV) (&. 5401)

Vyroba vapenného mléka (¢. 5603)

Labska vodarna (¢. 5706)

Sklad balenych listovych hnojiv (¢. 5711)

P¥istav — Rozvodna vykladky lodi (¢. 5737)

Dokument je majetkem Lovochemie, a.s. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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Rozvodna UGL — mistnost 5.07 (¢. 501)
Rozvodna Exp. UGL mistnost 2.04 (&. 521)

Rozvodny — MaR

0Odd./sekce Pocet Umisténi Odpovida

Rozvodna MaR (¢. 0163)

Rozvodna MaR (¢. 205)

Rozvodna MaR — posilovaci stanice (¢. 213)
Rozvodna MaR + technickad mistnost (¢. 225)
Rozvodna MaR + technickd mistnost (&. 235)
Rozvodna MaR (¢. 241)

Rozvodna MaR (€. 247)

Rozvodna MaR + technicka mistnost (¢. 255)
Rozvodna MaR — za velinem (KD5+KD6) (&. 276)
Rozvodna MaR — panel MaR (¢. 280)

Rozvodna MaR (¢. 291)

Rozvodna MaR + technick& mistnost (¢. 351)
Rozvodna MaR (¢. 501)

MaR 27x Rozvodna MaR (¢. 521) Mistr Il
Rozvodna MaR (mistnost ASRTP) (€. 522)
Rozvodna MaR (¢. 1405)

Serverovna (¢. 3301)

Rozvodna RaM a UPS (¢. 3301)
Rozvodna MaR (¢. 3301)

Zauhlovani (¢. 3301)

Automat plynové kotelny (¢. 3301)
Rozvodna MaR - TG7 (¢. 3301)
Kompresorovna (¢. 3312)

Burika emisi (¢. 3320)

Automatovna (¢. 5401)

Rozvodna MaR — byvaly velin (¢. 5706)
Rozvodna MaR (¢. 5720)
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