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Jaky vanocni darek
Vas v détstvi nejvice
potesil?

Milena
RIDKA
laboratof, PREOL

V nasf rodiné se vzdy kladl diraz spise na tu pravou
klidnou vanocnf atmosféru, kde se vsichni téSili na to,
az se spolecné sejdou u vecefe a vanocniho stromecku.
Byvalo nds v rodiné vzdy Sest az sedm lidi, v3echny gene-
race. Vzpominam si na vice ddrkd, které mi jako holcicce
udélaly nesmirnou radost. Jednim z téch nejvyraznéj-
Sich byla mrkaci vlasatd panenka v kocdrku, krdsném
a Cerveném, se skldpéci boudickou ©. A pak nemizu
zapomenout naopak na svlij nejhorsi zazitek, kdy jsem
asi pétiletd tahala ze stromecku bonbony a podafilo se
mi ho shodit. To jsem to pak schytala ©.

Marek
TREFNY
VH

V' détstvi mé nejvice potésSil darek od mych rodic,
byly to chrdnice na kolena na hézenou. V té dobé jsme
hréli zdpasy i na venkovnich plochdch s povrchem, jako
byla antuka nebo asfaltové histé a chranice branily od-
fenindm a tlumily pddy.

Myslim, Ze asi jako vétsinu stejné starych klukd v té
dobé mé prekvapily vlacky. Hodné piekvapen jsem také,
jak si vzpomindm, zlistal stdt nad svym prvnim skate-
boardem, coz byl v té dobé veliky hit.

Irena
VODICKOVA
PO

Kdyz si vzpomenu na své vanoce v détstvi, nejvic se
mivybavuji krdsné bilé brusle. Do té doby jsem méla kla-
sické hnédé, které jsem zdédila po svém starsim bratrovi,
nastésti uz nebyly na Klicku ©. Tyhle bilé brusle mam
dodnes, jezdila jsem na nich, kdyz jsem ucila bruslit své

syny.

LOVOCHEMIE POMOHLA
ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE

SLUZBE USTECKEHO KRAJE

Lovochemie darovala dva nové
upravené a vybavené vozy Skoda Yeti
Zdravotnické zachranné sluzbé
Usteckého kraje. Pomohou

pfi zdsahu pfi mimorddnych
udalostech. strana

VAZENE KOLEGYNE,

BliZi se zavér druhého roku
nasi spolecné prace v Lovochemii
a PREOL. | tento rok miizeme, stej-
né jako ten predchdzejici, oznacit
za Uspésny. Nejde jen o hospodar-

ské vysledky, nybrz i o vytvareni

budoucnosti obou firem.
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VAZENI KOLEGOVE,

Vyznamné
pravé a
jektd. v
0 novou

pokrocili v pii-

roku, o rekon i vyrobny led-
ku vdpenatého, na kterou jsme
ziskali i dotaci z programu Ino-
vace, o vystavbu novych zasobni-
kil cpavku, jejiz prvni etapa byla
Uspésné ukoncena zprovoznénim
prvniho ze dvou zdsobnikii, o mo-
dernizaci skladového hospodai-
stvi a distribuce hnojiv ¢i novou
vyrobnu dusicnanu amonného
a univerzdlni granulacni linku
hnojiv. V pripadé PREOL jsme
spésné uvedli do provozu treti
lis a zvysili tak lisovaci kapacitu.

cLend skueiny AGRYFERT

AJSOU TU ZASE!
C0? VANOCE!

Kazdy rok vam pfinasime stranku
s vanocni tématikou. Také letos
zde najdete pozvanku na vanocni
vystavu, recepty i ndvod na to,
jak si ddvat novorocni

predsevzeti. strana
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Ziskali jsme investi¢ni pobidku
na rafinerii jedlych olejii a pokra
Cuje priprava tohoto projektu, d
koncujeme vystavbu nové cer
stanice pohonnych hmot.
Rok, ktery nds cekd, Ize
dem na vySe uvedeny vy
nadsazky nazvat rokem
ni obnovy Lovochemie,
rozsiteni  vyrobkového

Pieji Vam vSem prijemné, pohodové a klidné proziti Va-
noc a hodné zdravi, stésti a elanu v roce 2013. Petr Cingr

REGION /

IRENA VODICKOVA

SETKANI S PREDSTAVITELI REGIONU

Jiz podruhé se v patek 30. listopadu 2012 setkali v Lovosicich zastupci Lovochemie a PREOL

s predstaviteli mistnich Gradi a krajskych organt, aby jim predstavili vysledky dosazené

v oblasti zivotniho prostredi a bezpecnosti. Generalni reditel obou spolec¢nosti Ing. Petr Cin-

gr zaroven predstavil plany do budoucna.

Lovochemie se v letosnim roce za-
méfila na dal§i zkvalitnéni opatieni
v oblasti bezpecnosti prace a na pii-
pravu projektd, které maji zasadni vliv
na dalsi rozvoj spolecnosti - vystavbu
podnikové energetiky, modernizaci vy-

robny LV a vystavbu DA a univerzalni
granulaéni linky. Ve spolupraci s Povo-
dim Labe je dokoncovan projekt proti-
povodinovych opatieni.

Lovochemii ¢ekaji tfi narocné roky,
v pribéhu kterych se chysta investovat

Setkani se konalo jiz podruhé a bylo prijemnou prilezitosti k projednani mnoha té-

mat.

Foto: Irena Vodickova

do projektt, které¢ zvysi ucinnost vyro-
by a snizi jeji dopady. Nejdilezitejsim
je vystavba nové energetiky, ktera by
meéla byt dokoncena v roce 2015 a ktera
vyznamneé snizi objem emisi. Vyznam-
n¢ se na rozvoji spolecnosti podili také
zamer rozsifeni a modernizace vyroben
hnojiv, ktery zajisti konkurenceschop-
nost vyrobniho programu Lovochemie.

PREOL se v letoSnim roce soustfe-
dil na navyseni lisovaci kapacity fepky
a piipravu projektu PREOL FOOD,
ktery je zaméfen na novou vyrobu
rostlinnych jedlych olejt, které¢ budou
urceny pro malospotiebitelsky trh. Do-
jde tak k rozsifeni stavajiciho portfolia
produktt spole¢nosti PREOL, pficemz
projekt samotny vytvoii 30 novych
pracovnich mist. V roce 2013 bude
dale v surovarné PREOL dofeSena
problematika rezidualni pachové zaté-
ze, ktera vznika pfi ohfevu fepky, a to
prostiednictvim ekologické investice
do nové progresivni technologie ,,Cold
Plasma®. u
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DANIEL ZELENKA

IR

ni ost v, ] e jiz JISte mnohokrat slysell Vlte ale,
7e existuji jesté dalsi tfi ostrovy stejného jména?
Jeden je u kanadského pobiezi, ale je tak maly, ze
neni zakreslen na mapé. Druhy lezi v Tichém ocednu
u ostrova Javy a az do roku 1888 byl neobydlen. Treti
nalezneme také v Tichém ocednu a patfi do souost-
rovi Sporad.
.. nejdelsi vanocni pist trval cely tyden?

Nejdelsi ptist zazila o vanocich 1987 pani Brigitte
Pierrovd, kterd strdvila tyden v zavieném obchod-
nim domé Lord and Taylor ve Washingtonu. Tato
trochu zapomnétlivd jednaosmdesatiletd dama se
v ném zamotala 21. prosince a nasli ji az v pondéli
28. prosince vecer.

.. historie vanocni pohlednice saha do roku
1843?

Jednoho anglického obchodnika, ktery se jme-
noval Henry Cole, unavovalo kazdorocni vypisovani
vanocnich dopist obchodnim partneriim. Jeho ne-
chut k psani mu vnukla geniélni ndpad. 0d malite
Johna Caiicota Horsleye si nechal namalovat koloro-
vany vanocni obrdzek a ten v poctu tisic kust vytisk-
nout na papir. Obrézek na papite se stal vanocnim
hitem, a tak nejen Ze usetfil cas potiebny k napsani
stovek vanocnich blahopfdni, ale zbytek jesté se
znaén)'lm ziskem prodal

nii je navitéva tchyné?

V Britanii nedavno probéhl priizkum, na zakladé
kterého sestavili desitku nejobavanéjsich vanocnich
navstév v britskych rodindch. Zda se obavy z navstév
u nds a v Britdnii néjak lisi, mlzete posoudit sami.
Britskd TOP desitka dopadla takto:

tchyné (zlistvaji piilis dlouho),

teticky (povazuji diim za hotel),

bratfi,

tchdnové (pfichdzeji neupraveni a Spinavi),
sestry (kupuji hrozné dérky),

babicky (kritizuji Stédrovecerni vecefi),

matky (pomlouvaji neuklizeny ddm),

stryckové (jsou piilis hlucni),

dédové a nevlastni matky (vypiji pflis alkoholu),
10. synovi, netee, vnoucata a bratranci (nechdvaji
po sobé v pokoji neuvéfitelny neporadek).

Cemu davite prednost
pii Stédrovecerni veceri?
Odpovédélo 138 respondenti.
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Opakovani je pry matka
moudrosti, a proto vas
chceme upozornit na né-
ktera

ktera nebezpedi,
na nas cihaji v poslednim
mésici v roce.

Toto obdobi je ve znameni vanoc-
nich svatkti a novoro¢nich oslav, a tak
snad v zddné domacnosti neschazi riz-
né vanocni a silvestrovské dekorace
a zabavna pyrotechnika. A prave jiz pii
porizovani vyzdoby a pyrotechniky by-
chom méli pamatovat na urcita pravidla
bezpecnosti.

Pokud jde o adventni vénce, svicny
nebo vanoc¢ni kytice, které jsou do-

BEZPECNOSTNIi OKENKO / JAN RUSO

TEMA MESICE:
BEZPECNE O VANOCICH

Urazovost v listopadu 2012
Sl_ed,o Yane Pocvet' Datum Strucny popis udalosti
kritérium za mésic
PREOL - pfi tklidu hadic, v prostoru jednot-
Pracovni 1 21.11.2012 ky FAME, doslo k nahlému uvolnéni ventilu
urazy LTI3+ o a naslednému potfisnéni horkym sub-
stratem a vzniku opareniny kotniku LDK
Pracovni PREOL - pii ciSténi zafizeni, v prostoru
drazy MTC 1 2.11.2012 | lisovny, doslo k uvolnéni materialu a
y opareni predlokti LHK
Pracovni trazy OST 0
Pracovni FIRECLAY - v prostoru MV doslo k fezné
. 1 27.11.2012 | rané LHK pfi bourani Luxferd. Jedna se o
uraz kontraktora s
pracovni uraz LTI3+
Pozary 0
LTI3+ = pracovni traz s neschopnosti delSi nez 3 kalendafni dny
Vysvétlivky: MTC = pracovni traz s Iékafskym osetfenim
0ST = ostatni pracovni traz bez Iékarského osetieni

plnény svickami, je tieba dbat na to,
aby svicky byly v dekoraci upevnény
na nehotlavé podlozce nebo v nehotla-
vém drzaku a aby dekorativni ozdoby
byly co nejdal od svicky a v pripadé
jejiho dohoteni nedoslo k jejich vzpla-

nuti. Je nezbytné dukladné si rozmys-
let, kam si doma dekoraci se svickami
umistime. Samoziejmosti by méla byt
nehoflava podlozka a bezpecna vzda-
lenost od zaclon, zavésu a dalSich
lehce hotflavych materidli. V zddném

pfipadé nesmime umistovat svicky
do prostorti nabytkovych skiinék. Ne-
odchazet od hoftici svicky na svicnu
nebo na vano¢nim stromecku by mélo
byt samoziejmosti.

Pokud jde o zabavnou pyrotechniku,
mame v dnesni dobé moznost Sirokého
vybéru téchto vyrobku v obchodnich
fetézcich, kamennych prodejnach,
stancich a trznicich. Pfi jejich naku-
pu bychom méli byt velmi obezietni
a dbat na to, aby vyrobek byl opatfen
navodem vyrobce v Ceském jazyce,
aby obal byl neposkozen a aby na oba-
lu byla vyznacena tfida nebezpecnosti.
Pyrotechnika je podle nebezpeénosti
rozdelena do Ctyt tiid.

Pyrotechnické vyrobky I. tridy
nebezpecnosti se mohou prodavat oso-
bam mladsim 18 let, které je mohou
rovnéz odpalovat. Jedna se predevsSim
o prskavky, pistolové kapsle, bouchaci
kulicky, tfaskavé prouzky apod., které
Ize volné nakoupit ve vétSiné obchodu
a stankd.

Pyrotechnické vyrobky II. tii-
dy nebezpecnosti se mohou prodavat
pouze osobam starSim 18 let a navic
vyhradné v pevnych (kamennych) ob-
chodech. Sem se radi predevsim rake-
ty, petardy, minivybusky, dymovnice
a dalsi. Jejich pouzivani neni povoleno
v blizkosti nemocnic, $kol, ozdravo-
ven, domovu dichodct atd.

Pfi nakupu pyrotechnickych vyrob-
ka III. tfidy nebezpeCnosti musime
predlozit prikaz odpalovace ohnostro-
jo, ktery vydava Cesky bansky ttad.
Do této tfidy patfi napf. délové rany

a ruzné druhy raket.

Pro pyrotechnické vyrobky IV.
tfidy nebezpecnosti plati pfisna bez-
pecnostni opatieni a k jejich zakoupeni
a pouziti je tfeba zpracovat projekt, kte-
1y rovnéz schvali Cesky batisky tiad.

Pyrotechniku bychom méli skla-
dovat v chladu a suchu a mimo dosah
déti. Kazdorocné dochazi v obdobi Va-
noc a Silvestra v souvislosti s pouziva-
nim zabavné pyrotechniky k radé tra-
gickych udalosti, kdy se zrani desitky
lidi, dochazi k umrti a materialni skody
dosahuji stamilionti korun. Nejcastejsi
pri¢inou je pouzivani neodborné podo-
macku vyrobené pyrotechniky. Tohoto
bychom se méli vyvarovat a radgji si
poridit pyrotechnické vyrobky od pro-
fesionalnich vyrobecu. Pfi manipulaci
v zadném piipad¢ nemifit na sebe ani
na ostatni osoby, nepouzivat pyrotech-
niku pod vlivem alkoholu a nesbirat
nevybuchlé petardy.

Jak postupovat v pripadé poZaru

Pokud pfes vSechna bezpecnostni
opatieni piece jen dojde k pozaru, je
tieba zachovat chladnou hlavu. M-
zeme se pokusit pozar zlikvidovat
vlastnimi silami. V takovém ptipad¢ je
nutné reagovat rychle, zamezit pfistupu
vzduchu. V zadném ptipadé bychom
ale neméli precenovat své sily. Lidské
zdravi je vzdy cennéj$i nez majetek
a rozhodné se nepokousejte piipadny
pozar uhasit za kazdou cenu sami. Ra-
déji pomoci linky 150 nebo 112 zavo-
lejte hasice, ktefi na misto dorazi za né-
kolik minut.

Krdsné Vianoce!

REGION / IRENA VODICKOVA

LOVOCHEMIE POMOHLA
ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE
SLUZBE USTECKEHO KRAJE

A to darovanim dvou upravenych
a vybavenych vozidel Skoda Yeti, které
obdrzela Zdravotnicka zachranna sluz-
ba Usteckého kraje pro jeji vyjezdova
stanoviSté. Auta jsou urcena pro pie-
pravu vedouciho 1ékafe v pripadé za-
sahu pfi mimoradnych udalostech, jako
jsou dopravni nehody, havarie, atd.

Oba vozy maji nahon 4x4 a dvouli-
trovy motor TDi s vykonem 103 kW,
dodavatelem je Agrotec Hustopece.

Specificka uprava vozli umoziu-
je montaz zdravotnického vybaveni
a potfebnych pfistroju, jako jsou dy-
chaci pfistroje, defibrilatory a dalsi.
Ptimo v prostorach Zdravotnické
zédchranné sluzby v Usti nad Labem
v utery 27. listopadu 2012 vozidla
za Lovochemii slavnostné predal jeji
personalni feditel Vladislav Smrz
za doprovodu vedouciho OTBS Jana
Ruso a tiskové mluvéi Ireny Vodic-

kové, obdarované zastoupili feditel
sluzby MUDr. Ilya Deyl a technicky
nameéstek Michal Urban, za Krajsky
ufad se predani zucastnil Arno FiSera,
ktery podékoval Lovochemii za tolik
potiebnou spolupraci na podobnych
projektech.

Piejeme zdravotnikiim, at’ jim vozy
slouzi k vSeobecné spokojenosti co
nejdéle a jsou vzdy ve spravny cas
na spravném miste. |

Vanocni darek pro ZZS UK.

Foto: Irena Vodickova

ETIKETA

EVA ZIVNA

Kavu ani ¢aj nepijeme
se lzickou v Salku

Kavu ani ¢aj nepijeme se 1zickou
v Salku. Cukr z cukfenky si bereme
jen klestickami, sypky cukr 1zickou,
ktera je v cukifence, nepouzivame
svoji. Michame tak, abychom hlasité
nezvonili o stény salku, pak lzicku
odlozime na podsalek. Lzicku neoli-
zujeme.

Sedime-li u stolu, zvedame k us-
tam jen $alek, ale sedime-li v kiesle,
takze prenasime $alek za hranu stolu,
musime levou rukou uchopit i podsa-
lek a ptidrzovat ho pod salkem. Dopi-
jeme-li kavu nebo ¢aj, 1zicka zlstava
na podsalku.

Sacek s cajem nechame vylu-
hovat, pak ho polozime na 1zicku
a odlozime na pfipraveny talifek.
Pokud ho nemame, odlozime sacek
na podsalek, predtim ho ale pomoci
nité na lzicce trochu ,,vyzdimame®,
aby salek neplaval v louzicce caje
na podsalku.

Espresso

Stiedni Salek silné kavy ptipravené

ve vysokotlakém kavovaru protla-

¢enim horké vody pres porci kavy.

Klasicka porce espressa je 7g kavy

a 30 ml vody.

Cappuccino

Spravné cappuccino zacina u kvalit-

niho mléka, z kterého naslehame hor-

kou parou mléénou pénu. Do $alku

s espressem pak pfidame ve stejném

pomeéru teplé mléko a mléénou pénu.

Caffé Macchiato

Ptipravuje se obdobné jako cappu-

ccino, ale pouzije se pouze espresso

a mlécénd péna.

Caffé Latte

Jeden dil kavy a dva az tii dily tep-

1ého mléka (podava se v Salku nebo

ve skle).

Latte Macchiato

Horké mléko, mlé¢na péna (dohromady

200ml, z toho 1/3 mlécéné peény), preli-

té S0ml espressa (podava se ve skle).
Mezi druhy kavy nenajdeme obli-

beného ceského ,,turka®, tedy najem-

no umletou kavu jednoduse zalitou

vafici vodou. Nepatii k repertoaru

sveétovych kavaren, a ani u nas neni

v restauraénim provozu obvykla.

Zdroj: Internet

ODBORY / LENKA HOZAKOVA

BOWLINGOVY TURNAJ
.0 POHAR GR*

V sobotu 24. listopadu 2012 se v Lovosicich konal bowlingovy turnaj, kte-
rého se zdcastnilo celkem 23 tiiclennych druzstev, z toho 11 druzstev z Lo-
vochemie, coz je velmi pékny pocet. Néktefi si bowling pfisli zahrét poprvé
v Zivoté © , chvélime! Své sportovni vykony predvedli i druZstva z Linde Gas
Praha, Paramo Kolin, Federal Mogul Kostelec nad Orlici, Momentive Sokolov

a Vytopny Litoméfice.

Lovochemie ziskala dvé péknd umisténi: 2. a 3. misto v kategorii Zen, gra-

tulujeme!

Vydafil se i vecer, kam se mohli pfijit pobavit a zatancit viichni zamést-

nandi a jejich pratelé.

Nemalé podékovani patfi i organizdtoriim a v neposledni fadé chci podé-
kovat vsem sportovnim nadsenctim! Véfime, Ze pristi rok nas bude nejméné

dvakrat tolik...

Za Lovochemii startovalo pét muzskych tymi.

ddrecky.

diclim velmi libila.

priibéhu.

Letosni Mikul&Sskd méla hned v Gvodu pfipraveno piekvapeni pro déti
zaméstnanci Lovochemie a PREOL v podobé rautu a Skolicky zrucnosti, kde si
kazdy mohl vyzkouset zdobeni pernickd nebo vyrobu vanocnich ozdob.

Po necelé hodince zacal zabavny program, do kterého se déti hned zapo-
jily tancem. Nechybél ani tradicni vlacek, soutéZe a tspéch méla i balénkova
show. V zdvéru piisel i Mikulas, cert andilek, ktefi spolecné détem rozdali

Z nadsenych tvaicek se dalo vycist, Ze se Mikulasskd détickam i jejich ro-
Podékovani si zaslouzi icinkujici Divadla VeTFi, zaci Stiedni odborné Skoly

technické a zahradnické z Lovosic v ¢ele s pani Venclickovou, vedeni Lovoche-
mie a samozfejmé i v3ichni kolegové, ktefi se podileli na pfipravé a zddrném

.i__ﬂ‘
Zdroj: 70 0S ECHO

Radost déti neznala mezi.

Zdroj: 70 05 ECHO
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ZAJIMAVE KONICKY / ANDREA SIKOROVA

VYROBA BIZUTERIE

Do prosincového ¢isla Lovochemi-
ku jsme si pro vas pripravili rozho-
vor s pani Ing. Darinou Mazurovou,
vedouci laboratoi'e v PREOL.

Koni¢kem pani Mazurové je vyro-
~ ba bizuterie, jak se muZete presvéd-
¢it z fotografii, a také rozmanitych

koSii z papirovych ruli¢ek. Ale o tom

zase a7 jindy...

Pani Mazurova, jak dlouho se tomuto
krasnému a pro Zeny velmi atraktivni-
mu konicku vénujete?

K ruénim pracim jsem méla blizko
uz od détstvi, byla jsem doma obklo-
pena tvofivym prostiedim, vyrdstala
jsem mezi latkami, nitémi, palickami,
jehlami, bavlnkami, vlnou apod. Bylo
nemozné kouzlu rucnich praci nepod-
lehnout. Hodné mé to bavilo, pozdgji,
kdyz jsem méla uz svoji rodinu, vyuzi-
vala jsem rizné techniky spise praktic-
ky, sila, pletla a hackovala jsem hlavné
na déti, ostatni druhy rucnich praci byly
viceméné zapomenuty. Az ted’, asi pred
dvéma lety, jsem znovu ziskala staro-
novou zavislost.

Co vas piivedlo k mySlence vénovat se
vyrobé biZuterie?

Spise kdo, byla to moje snacha, kte-
ra se pustila do vyroby koralkovych
naramki a nausnic jen tak, pro svoji
praktickou potiebu, aby méla ke kazdé
barvé tricka vhodné sladény doplnek.
Pro ni, mladou zenu, mi to pfipadalo
naprosto uzasné. Taky jsem si to samo-
ziejmé vyzkousela s ni, nakoupila jsem
si par potiebnych komponentt, par sac-

ki koralku a po pocatecnich rozpacich,
jestli tato Cinnost neni détinska, jsem
zcela ,.koralkovani* propadla.

Jakou techniku pri vyrobé pouZivite?
Kterou 7 nich povaZujete za nejndaroc-
néjsi?

Vyroba bizuterie neni jen navlékani
koralkt, predstavuje realizaci zajima-
vych designérskych napadd a technik
s vyuzitim tzv. ketlovani, dratkovani, §i-
tého Sperku, letovani a jejich razné kom-
binace, hodné se pouzivaji také kameny
a polodrahokamy. Na praci pii vyrobé
bizuterie je kouzelné pravé to mnozstvi
moznosti a variant, kterymi dokazete
vytvorit originalni vyrobky. Ja jsem, da
se fici, samouk, hodné inspirace a po-
stuptl ziskavam z internetu, kde funguje
uzasna komunita podobné zaméfenych
lidi, na trhu je také spousta knih a i né-
které piimo odborné Casopisy zaméfené
na koralkovani. Také prodejny koralku
v Usti nad Labem pofadaji réizné zamé-
fené kurzy, i tam se da hodné pochytit,
navic samotné prodavacky, které jsou
také vétSinou obdafeny touto skvélou
zavislosti, jsou schopné piimo v pro-
dejné ukazat urcitou techniku a poradit
s vybérem téch pravych komponentt.
Kazda technika vyzaduje svoje, vSech-
ny pak trpélivost, hlubokou koncentraci,
velkou peclivost a také urcitou zru¢nost.
Jaky byl vas prvni vyrobeny kousek?

Naramek na tzv. pamétovém drat-
ku, z dnesniho mého pohledu ne moc
vyladény, ale docela dobry. Musim
fici, ze jsem ho nékolikrat predélava-
la, protoze jsem se snazila pustit se
do pro zacatek dost obtizné kombinace
s proplétanim nekolika dratt do sebe
do jakéhosi pletence, coz se nakonec
nepovedlo a byl z toho jen takovy oby-
cejny, s pamétovym dratem s lehce
poskozenou paméti pravé kvuli mno-
ha nepodafenym pokusim. Ale tak to
je, improvizace znamena i ,,parani‘
a nekdy vznikne i uplné néco jiného
nez bylo zamysleno. V tom je nakonec
kouzlo kazdého tvoreni.

SETKANi BYVALYCH ASISTENTEK
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Vyrdbite solitéry nebo'i sady urcené

pro rizné piileZitosti? .
Predevsim bych chtéla fici, ze nevy-
rabim zadna velka dila, tvofim cokoli,
na co mam zrovna v tu chvili chut’, ale
vétSinou se jedna o soupravy nausnic
a naramku. Snazim se o Sperky as-
pon trochu sladéné s oblecenim. Pro-
toze moje zavislost je ale dost velka
a vlastni obleceni s ni ur¢ité nemuze
drzet krok, znaéné mnozstvi vyrobku
dostava moje dcera a obdarovavam
sestru, maminku, nékdy tvofim i pro
jiné, ktefi projevi zajem o konkrétni
vyrobek.
Jsou tyto materidaly vhodné i pro aler-
giky? Z jakého kovu jsou komponen-
ty?

Pouzivam material, ktery je dnes jiz
bézné k dostani v prodejnach zamé-
fenych na tvorbu bizuterie, at’ uz ka-
mennych nebo internetovych, pofizuji
si draty bizuterni, stiibrné a nejvice
meédeéné, které jsou lakované, zlacené
a stiibfené. Ja ani moji ptibuzni nema-
me problémy s citlivosti pleti, takze ne-
jsme na tyto materialy alergicti. Jinak
Ize sehnat i draty tzv. zubatské, vhodné
pro lidi s citlivéjsi pleti.

Jaké ndstroje pii vyrobé pouZivite?

Zakladni pomtickou jsou razné kles-

té, a to klesteé s kulatymi celistmi, tzv.
ketlovaci, kleste Stipaci a klesteé se
zoubky, v§echny jsou malé, uréené pro
tvorbu Sperki. Pak je mozné pouzivat
dalsi specialni pomicky, napt. pro vy-
robu dratkovanych $perki jsou potieba
piekvapiveé i dievéné hulky s natluce-
nymi hiebicky a dievéna desticka s ot-
vory ruznych pruméri. Od mych labo-
rantek jsem dostala jako darek uzasnou
Sperkaiskou kovadlinku a kladivko,
ted’ si budu ziejmé potizovat 1 letovaci
pistoli.
Kolik casu konic¢ku vénujete? Pomdha
Vam nékdo z rodiny, 7 piatel?

Jak uz jsem zminila, jedna se u me
o témér dokonalou zavislost, ktera mé
ale nelikviduje, naopak mi déla radost.
Trochu asi ni¢im ¢leny rodiny tim, ze
vSude je plno koralkt a dratkt. Navic
se mezitim nachézeji i rizné papirové
rulicky, protoze se rada vénuji dal§imu
konicku, a to pleteni z papiru. Vyrob-
ky z papiru jsou lehké, hezké a po pa-
tficné kone¢né Gpraveé maji i prakticke
vyuziti podobné, jako je to u prouté-
nych vyrobku. Veétsinu vecernich te-
leviznich potadi (o vikendech nékdy
i celodennich ©, pouze slySim, proto-
ze hlavu mam sklonénou nad néjakou
praci. Navic jsem zabrala i vétsi pulku
manzelovy dilny. Manzel a maj tati-
nek mi pomahaji tim, ze mi ptipadné
shanéji néjaky ten pomocny drat, ktery
je také pfi tvorbé bizuterie potieba, ale
protoze neni nakonec soucasti $perku,
je opravdu jen pomocny, staci i dra-

ty tzv. nalezené v garazi nebo dilng,
sestra me zahrnuje odkazy na interne-
tové stranky s inspiraci a moje dcera
mi vyrazné pomaha svoji nenasytnosti
po novych kouscich, takze mné neu-
stale podporuje v pocitu dulezitosti
a nepostradatelnosti mého konicka.
Jak zvladate skloubeni prdce a konic-
ku?

Lehce, déti jsou dospélé, v domac-
nosti jsme uz ted’ vétSinou jen dva, péci
o zahradu pomalu ale jisté kompletné
prebira manzel.

Jaky byl nejndrocnéjsi kousek, co jste
doposud vyrobila? Jak dlouho Vim
vyroba trvala?

Vétsina novych technik je pro me ze-
zaCatku naroc¢na, ale zpravidla po prv-
nich vyrobcich uz nejde o narocnost,
ale o peclivost a trpélivost. Délka prace
pak samoziejme zavisi na druhu vyrob-
ku a pouzité techniky. Protoze ale tvo-
fim vyrobky malé, pfevazné pro kazdo-
denni vyuziti, trva prace fadove hodiny.
Zato vyrobky z papirovych rulicek jsou
...ano to Vam rada veéiim:-). O této
Vasi dalsi aktivite si budeme povidat
v nékterem z dalsich cisel, jestli sou-
hlastte...

Ale ano, pro¢ ne ©
Mate néjaky vysnény ndrocny kousek,
ktery byste nékdy rada vytvorila, jesté
se vSak na néj necitite? ©

Momentalné se mi hodné libi le-

tované Sperky v kombinaci s dratky
a polodrahokamy, letovani jsem ale
jesté nevyzkousela. Mam v umyslu se
zucastnit odborného kurzu, tak snad se
zadari.
Dékujeme za rozhovor a prejeme
Vam hodné entusiasmu, trpélivosti
a jesté spoustu krasnych Kkoralko-
vych variaci.

Foto: Darina Mazurova

KULTURN{ STREDISKO ,LOVOS“ LOVOSICE PROSINEC 2012

Sobota 15. prosince

VENECEK - zavéreény ples taneéniho kurzu
Sal ,,Lovos®, v 19:00 hodin, vstupné 100 K¢.

Spolecensky vecer absolventt taneéniho kurzu. Ukazky tanct a soutéze, veerem
provazi Karel Zima s partnerkou. K tanci i poslechu hraje skupina RELAX Mar-

tina Dolejsiho.

Pondéli 17. prosince

Geograficka prednaska - Yellowstonsky narodni park

Prednési Ing. Ivo Pettik, cestovatel publicista.

Utery 18. prosince
SWINGOVA KAVARNA

3

Sal ,,Lovos“ — vchod prujezdem z ulice 8. kvétna, v 14:00 hodin, vstup volny.

Reprodukovana hudba k poslechu a tanci piednich svétovych a ¢eskych orchestrti

a zpevaku.

Prvni ro¢nik setkani byvalych sekretarek a asistentek podnika Severoceské che-
mické zavody a Lovochemie se uskutecnil letos v fijnu v pfijemné atmosféie hotelu
Lev v Lovosicich. Nékteré asistentky se nevidély dlouhd 1éta, a tak setkani sklidilo
nebyvaly uspéch! |

Foto: Premysl Zivny

Témer v plném poctu.

Patek 21. prosince
VANOCNI KONCERT
Sal ,,Lovos“ —v 18:00 hodin, vstup 100 K¢.

Zména programu vyhrazena.

TURISTIKA / MILOS VODICKA

NOVOROCNI VYSTUP NA LOVOS

Vrch Lovos (570 m n. m.) se zdviha se strmymi svahy nad méstem Lovosi-
ce a od zdejsi hladiny Labe jej déli pfevyseni vétsi nei ctyfistatricet metri.
Na Novy rok 1979 se setkala na Lovosi parta nadsenci, ktefise v letech 1977
a 1978 podileli na obnové zchdtralé vrcholové chaty a zahajila tak tradici
Novoroénich vystupii. Tuto tradici udrZuji Zivou élenové KCT Lovosice, pfijd-
te i vy se pokochat nadhernymi vyhledy. V chaté na vrcholu ceka ucastniky
i drobna odména v podohé pamétniho listu.

http://kct.lovosice.net

JUBILEA
VYROCI V PROSINCI

Své Zivotni jubileum oslavi:

Jaroslav Fujera, operétor, vyrobna LAV

Miroslav Kraut, specialista udrzby, dtvar péce
0 majetek

Bohumil Chyba, operator, KMC

Ing. Jan Lisa, investicni feditel

Jindfich Pohl, mechanik, ttvar péce o majetek
Josef Lizl, svarec kovd, strojni idrzba

Pracovni vyroci oslavi

20 let zaméstnani v podniku

Josef Carny, mistr, vyrobna LAV

Vladimir Buryanek, operdtor, vyrobna mlynice
vapence

30 let zaméstnani v podniku

Pavel Cisaf, operator, vyrobna NPK

Stanislav Husar, mistr, expedicni oddéleni

Do starobniho diichodu
odchazi v prosinci

Helena Zahnova, signalista, ZD

Miloslav Vesely, provozni zémecnik, SU
Vlastimil Svoboda, produktovy manazer, EO
Josef Kacalek, operator, NPK

FrantiSek Ernes, operétor, VH

Vsem nasim spolupracovnikiim
prejeme pevné zdravi
a hodné uspéchii.

\ listopadu nastoupili

Petr Cerny, vlakvedoudi, 2D
Marek Lestina, absolvent, 7D
Roman Schwarz, operator, KD5
Petr Vocasek, operétor, KD5
Cestmir Janata, operator, EO
Radek Springl, operator, NPK

Mnoho tispéchil v novém zaméstnani!
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VANOCE / JITKA SMIDRKALOVA

VANOCN[ POZVANKA DO NECHANIC

Vanocne vyzdobend kuchyne.

Chtéla bych vas pozvat na predva-
noc¢ni navstévu statniho zdémku Hradek
u Nechanic. Zamek je postaven ve stylu
tudorovskeé gotiky a v roce 2001 byl pro-
hlasen narodni kulturni pamatkou. Kazdy
rok v predvanoc¢ni dobé zde zaméstnan-
ci zamku poradaji pro navstévniky pro-
hlidky véanocné vyzdobeného zamku.

Béhem prohlidky mate moznost si
nejen prohlédnout krédsné adventni
a vanoc¢ni dekorace, ale také se dozvé-
dét néco vice o starych vanocnich zvy-
cich a obycejich ve vychodoceském
kraji.

Védeli jste naptriklad, ze tradic-
nim vychodoceskym stédrovecernim
pokrmem byvala Svestkovd omac-
ka s uzenym masem a bramborovym

Foto: Dobroslav Smidrkal

knedlikem? Nebo také, Ze na Stédry
den o pulnoci svobodna dévcata po-
slouchala u kurniku, zda se jako prvni
ozve hlas kohouta nebo slepice? Pokud
zakokrhal kohout, bylo to pro divku
znameni, ze se do roka vda.

26. prosince, na §tépéna, se koled-
nikiim davaly specialni sladkosti, tzv.
Bozi milosti. Ty hospodynky usmazily
a zanesly do kostela, kde jim pan farar
pozehnal. Kolednikim mély pfinést
Stésti a zdravi cely rok. A spoustu dal-
Sich a dalsich zajimavosti se dozvite
béhem navstévy nechanického zamku.

Po skonceni prohlidky se miuzete
ohrat ve stylové zamecké kuchyni, kte-
rd je oteviena pouze jednou do roka,
pravé o Vanocich. Miizete si objednat

tteba kédvu nebo pravy anglicky punc,
ovetené kvality. Samoziejmé ani cuk-
rovi nechybi. V zamku je zakazano
fotit, takze jsme potidili fotografii z va-
nocné vyzdobené kuchyné.
Na zavér jesté pridavam recept na jiz
zminéné Bozi milosti:
250 g hladké mouky
$petku soli
1 lzice mougkového cukru

2 7loutky - TN
2 1zice rumu
3 1zice bilého vina
2 a 1/2 Izice navrSené kysané smetany
1/4 1zi¢ky citronove kiry
olej na smazeni
mouckovy cukr na obaleni

Tésto ze vSech surovin dobife pro-
pracujte. Tato prace trva asi 10 minut.
Je potieba ji dodrzet a dobte vypraco-
vat, aby se v konecné fazi "listkovalo".
Hotové tésto zabalte do pruhledné fo-
lie a nechte v chladnu alespon hodinu
odpocinout. Z hroudy tésta odkrojte
asi 1/5 a postupné na vale tenoucce
vyvalejte. Radlem natezte obdélniky
nebo jiné tvary a uprostied protiznéte.
Je dobré vyvalené a nakrajené kousky
prikryt a nechat jest¢ 10 minut odpo-
¢inout. Bozi milosti smazte ve vétsim
mnozstvi oleje nebo sadla dozlatova.
Rik4 se, Ze milosti smazené na dobrém
sadle jsou nejlepsi. Usmazené milosti
odkladejte na papirovy ubrousek, aby
se vsaknul ptrebytecny tuk. Jesté teplé
je posypte mouckovym cukrem. |

VANOCE / JITKA SMIDRKALOVA
STAROBYLE RECEPTY PATRI

K RODINNEMU STRiBRU

Do letosniho vanocniho Lovochemiku bych rada piispéla dvéma staro-
bylymi vanocnimi recepty na netradicni cukrovi. Jsou od moji kamaradky
a patti k tak zvanému,rodinnému stibru”, Dédi se z generace na generaci.

Vano¢ni kosicky s ofechovou nadivkou

Na vél odvazime 30 dkg polohrubé mouky, 18 dkg mdsla, pfidame 4 vrchovaté
|Zice cukru a 2 Zloutky. Vypracujeme tuzsi tésto, které rozvélime na placku. Nozem
vykrajujeme ctverecky a pInime jimi vymazané babovicky. lhned naplnime nédivkou
a ddme pédi. Kdyz odpadavaji od formicek, jsou dost upecené. Opatré vyklopime.
Po vychladnuti polijeme ¢okolddovou polevou a zdobime bud'ofechem, nebo mandli.

Nédivka: 10,5 dkg cukru, 15 dkg mletych viasskych ofecht, 3 Zloutky, na Spicku
noZe tluceny hrebicek a nastrouhand citronova kira. Cukr se Zloutky v mise utfeme,
priddme v3e ostatni a k tomu jesté snih ze 3 bilkd a vrchovatou IZici polohrubé mouky.

Do babovky se dava asi % Izicky této nadivky.

Snéhulky s krémem
(maly mls k vanocni pohadce)

Ze 3 bilkdi uslehdme tuhy snih a pomalu do néj zaslehame 5 dkg cukru. Kdvovou
|Zickou déldme malé noky, které sazime do %2 litru vaficiho mléka, do kterého jsme
vloZili vanilkovy lusk a rozpustili 3 dkg cukru. Nocky nechdme lehce prejit varem, vy-

jmeme a poskladame na misu.

Pripravime si krém: Z mléka vyndame vanilkovy lusk a pfiddme do néj 3 Zloutky, 6
dkg cukru, 1 1Zicku Skrobu a 1 dkg masla. Mtizeme pridat i IZicku rumu. Krém vafime
nad pdrou do zhoustnuti. Vychladly krém nalijeme na snéhulky a studené podavéme.

KRASNE VANOCE A DOBROU CHUT!

ZAMYSLENI

/] VOLNE PREVZATO Z CASOPISU DANE A UCETNICTVI

JAK SI DAVAT NOVOROUNI PREDSEVZETI

Kazdy vi jen to, ze Cas se neda zasta-
vit. Cas je néco, co neustéle toi kolotod
zivota, v némz se ¢lovek cely rok veze.
Koloto¢ se zastavi jen jednou za rok,
vzdy na Silvestra o ptlnoci. V tom
okamziku se clovek jesté s tocici se
hlavou ohlédne nazpét. Uvidi se v zrca-
dle starého roku a ten obraz je natolik
deprimujici, ze se, naskakujic na znovu
se rozbihajici koloto¢, skalopevné roz-
hodne vidét za rok néco zcela jiného,
néco krasného. Tak ptichazeji na svét
novoro¢ni predsevzeti. Bohuzel, za rok
se scéna opakuje a obraz je bud’ tentyz,
nebo jesté horsi nez pred rokem. Otaz-
kou je pro¢. Pro¢ jen mizivé procento
novorocnich predsevzeti najde v novém

roce své naplnéni. Pro¢ drtivd vétSina

z nich konc¢i fiaskem. Pro¢ se ¢lovek ne-

pouci a latku, kterou v tomto roce sho-

dil, si posune jeste vyse.

Na vSechna tato pro¢ se nabizi vice

odpovédi:

- Protoze tak je to ¢loveéku souzeno.

- Protoze si ¢loveék jen mysli, ze je tvor

myslici.

- Protoze neplnit vlastni piedsevzeti je
velmi lidskeé.

- Protoze ¢loveéku v tom brani prirodni
zakony, rodice, manzel/ka, $¢f v praci
a mozna i vSichni svati.

- Protoze kdyby jednou dana predse-
vzeti splnil, zastavil by se ¢as.

- Protoze, protoze, protoze.

Téch protoze je tolik, Ze nema smysl
pokouset se najit tu spravnou odpoved’.
Mnohem lepsi je naucit se, jak si sprav-
n¢ davat spravna novorocni predsevze-
ti. Ukazuje se, ze bez ohledu na rasu,
narodnost, pohlavi ¢i vék jsou praktic-
ky na celém svété témi nejméné splni-
telnymi predsevzetimi nejprimitivnéjsi
véci. Zde je jejich zebricek:

- Zhubnout. Statistiky ukazuji, ze je
snadnéjsi stat se milionafem, nez
zhubnout.

- Piestat koufit. Zatim jediny znamy
zpusob, jak prestat koufit, je zapalo-
vat cigarety z obou stran.

- Prestat pit. Prestat pit je zivotu ne-
bezpecné.

LETOSNi STYL VANOC

Nejen oblékani, médni dopliiky,
nabytek ¢ automobily podiéhaji
modé, ale také vanocni vyzdo-
ba a s nimi spojené dekorace...
Jestlize jste se jeSté nerozhodli,
do jakych barev budete sviij interi-

ér ladit letos nebo byste radi svij
pribytek po letech oblékli svatec-
né do novych tont, tak v tomto
specidlnim ¢isle vam pfinasime
inspiraci, jaké barevné hity budou
vladnout leto$nim vanociim 2012.
Jestli je vyuzijete, je uz jen na vas!

Veletrh designu ve Frankfurtu, ktery se konal
na konci ledna 2012, navstivilo pies 87 tisic na-
vstévnikd z mnoha zemi svéta. Jako kazdorocné
mohli vybirat ve tfech sekcich, a to ve Vanocnim
svété, Svété papiru Ci Kreativnim svété, ve kte-
rych se piedstavily riiznorodé trendy.

Sekce Vanoc byla letos charakteristicka sné-
hovou nadilkou, predevsim stromy zahalenymi
v bilém prachovém snéhu. Dekorativni snih
také zdobil nejrozmanitéjsi druhy vénca. Efekt

zmrzlé destové kapky ¢i tipyticiho se snéhu je
letos opét v kurzu a dominuje sklenénym oz-
dobém. Dekorace na stromky a stoly mifi opét
ke klasickym tvarim - bariky, hvézdy, andélicci ci
postavicky. Navraci tak Vanociim jejich tradicni
podobu.

Bez ohledu na madni trendy se klasické bar-
vy nikdy neomrzi a séhnout miiZete i po typicky
vanocnich barvach. Modrou Stédrovecerni tabuli
dozdobte stiibrnymi piibory, tmavé modrymi
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ubrousky, svicky obsypejte prihlednymi kamin-
ky a krasné prostieny stiil je na svété.
Slavnostniho dojmu doséhnete pouzitim zla-
té barvy. Pozlacend vétvicka i zafivé svicky bu-
dou vypadat skvéle, obzvlast na dievéném stole.
At uz bude vas stl cerveny, nebo modry, dii-
lezité je myslet na hlavni poselstvi Vanoc. Jsou
to piece svatky klidu, odpocinku a setkavani
s pateli. Tak na to pfi zdobeni bytu myslete ©.
Andrea Sikorovd

- Pirestat délat dluhy. Je vSeobecné
znamé, ze bez ohledu na mnozstvi pe-
néz, které cloveék ma, jich nikdy nema
dost. A tak si pijcuje.

- Vic cvidit, resp. pohybovat se. Tady
jde o vydavani energie na cviceni
a jak je znamo, nikdo nema energie
nadbytek.

- Tvrdéji pracovat. Uz samo slovo
pracovat dnes v lidech vyvolava ne-
ptijemné pocity.

- Zdravéji jist. Jinymi slovy, zapome-
nout na rychlé obcerstveni.

Vsechna vyse uvedena predsevzeti
ptimo ohrozuji zivot ¢loveka a takovy
hazard je nutno setsakra dobfe uvazit.
Jejich naplnéni je nejen prakticky ne-
mozné, ale navic i zbyte¢né. Z dlouho-
dobého hlediska se totiz jevi jako smes-
né. Stari lidé nikdy nenarikaji nad
tim, Ze nezhubli, necviéili ¢i tvrdé
nepracovali. Nafikaji nad promar-
nénym mladim.

Aby se novoroc¢ni predsevzeti nestala
po vystiizlivéni no¢ni mtrou, odborni-
ci z oboru psychologie doporucuji:

1. Nejdiive si predsevzeti otestovat.
Tzn. ptijmout je jen cviéné a testovat
jestli méame na jeho splnéni. Kdyz se
ukaze, ze ne, jednoduse si fekneme,
ze jsme si ho vlastné ani nedali.

2. Nefixovat zacatek plnéni na zacatek
roku. Obvykle je zacatek roku pro
cloveka velky blazinec i bez jakychsi
predsevzeti.

3. Postupovat pii plnéni v malych kric-
cich. Kdyz chci zhubnout, tak to ne-
musi shodit 10kg za mésic, ale tieba
jen 20 deka, ale kazdy mésic.

4. Nerezignovat po prvnim selhani. Je tie-
ba opét zacit znovu a davat si vic pozor.
Zapomenme ale na psychology a po-

divejme se na véc pragmaticky. To nam

ukaze asi takovy obrazek:

- Nejsnadnéji splnitelnym novoro¢nim
predsevzetim je zachovat si vSechny
nefesti ze starého roku.

- Kdo nedokaze splnit svoje novoro¢ni
predsevzeti, sam sebe pak povazuje
za slabocha. Kdo to dokaze, ptipada
svému okoli jako blazen.

- Zatim vzdy pfisel novy rok bez ohle-
du na to, kolik novoroénich ptedse-
vzeti jsme dokazali splnit. Tak pro¢
by mél byt tento rok jiny?

- Moudry ¢loveék nevytrubuje sva pied-
sevzeti do celého svéta, To mu zarudi,
7e se ztrapni jen sém pfed sebou
dousek Sampanského vic na tkor jed-
noho predsevzeti.

- Obecné platnou pravdou je, ze cesta
do pekla je dlazdénd dobrymi timys-
ly. Tak proc se na tuto cestu vydat za
kazdou cenu zrovna na Novy rok?

- Svét by byl mnohem krasné&jsi, kdyby
nase problémy mély tak kratky zivot
jako nase novoro¢ni predsevzeti. M

Mili ¢tenafi,
to uz je v letosnim roce opravdu
témér vse. Zbyva jiz jen Lovo-
chemiku popiat do dalsiho roku
fadu zajimavych clanki a mnoho
(tendrli, kterym bychom chtéli
popfat at se jich trochu té va-
nocni radosti, silvestrovského
veseli a novorocniho Stésti drZi
v priibéhu celého nového roku
s pofadovym cislem 2013.
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