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Jiz posesté obhajila pravo uzivat logo,
které udéluje Svaz chemického
strana

4

LOVOCHEMIE — OZIVOVA-
TEL PROVOZU NA LOKAL-
NiCH TRATICH

Ne vzdy jezdi po lokalnich tratich

jen drkotajici motoracky. Potkat zde
muzete i vlaky nakladni.
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Jak vam
vyhovuji
poukazky
Flexipass?

Petr
MASAT
externi sluzby

Poukézky Flexipass jsou pro mne zajimavou a pi-
jemnou formou benefitu. S moznostf jejich vyuzitf jsem
velmi spokojen, a to zejména diky Siroké paleté sluzeb
amist, jez k Cerpdni nabizejf, coz je jesté podtrzeno moz-
nosti ¢astecného ¢i kombinovaného Cerpdni. Osobné je
nejcastéji vyuzivam predevsim ke sportovnim a odpo-
Cinkovym aktivitdm, do nichZ se snazim zapojit i rodinu
a zpifjemnit ndm tak spolecné strédvené chvile. Rédi by-
chom je pro navozenf rodinné idylky v ndsledujicim case
uplatnili i pfi kulturnich a pobytovych prileZitostech.

Marcela
MARESOVA
centralni laboratore

S poukdzkami Flexipass jsem spokojend, vyuzivam
je hlavné v 1ékdrné k ndkupu vitamind a kosmetickych
piipravk( a také k rehabilitaci.

Ing. Ladislav
TOCHACEK
technicky feditel, PREOL

0 tyto zaleZitosti se u nds doma stard hlavné man-
Zelka, a to rada ©. Vyuzivame tyto poukdzky pro ndkup
1éka a vitamin{ v [ékdmdch zvI&sté ted, v zimnim obdo-
bi. Domnivam se také, Ze v renomovanych firmach, jako
je napfiklad ta nae, je to casto vhodnd forma odmény
pro zamestnance.

Ing. Miroslav
KREJCi
technolog, PREOL

Jako formu benefitu to ocenuji. Véfim, Ze jsou
i praktické, ale jejich skutecné vyuZiti neumnim bohuzel
posoudit. Na to byste se museli zeptat moji manzelky,
kterd poukdzky vyuziva k riiznym nakuptm. Doufém, Ze
ku prospéchu rodiny.

ROZHOVOR / MAREK TREFNY
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BEZPECNOST PRACE NA PRUNIM MISTE

Rok 2012 Ize nazvat v Lovochemii rokem bezpecnosti pra-
ce. O rozhovor na toto i jina témata jsme pozadali vedouci-
ho oddéleni OTBS pana Jana Rusé.

Mohl byste se nasim ¢tenaitim piedsta-
vit?

Do Lovochemie jsem nastoupil z Uni-
petrol RPA, resp. Ceské rafinérské, kde
jsem pisobil 25 let nejprve v pozici opera-
tora, senior operatora a od roku 1994 v rtiz-
nych pozicich v oblasti BOZP a PO, napt-
jako bezpecnostni technik, specialista PO,
bezpecnostni poradce pro piepravu nebez-
pecnych véci ADR/RID, inspektor BOZP
a vedouci odd. BOZP, PO a ekologie.
Jaka je hlavni naplii oddéleni, kterého
jste vedoucim?

Urcité zvySeni povédomi o bezpec-

nosti a ochrané zdravi vSech zaméstnan-
cli nasi spolecnosti, a to véetné externich
zaméstnanct  (kontraktortt). Soucasti
je samoziejmé také poradenstvi v dané
oblasti a v neposledni fad¢ také preven-
tivni a kontrolni ¢innost v terénu.
S jakymi plany jste do Lovochemie
na konci roku 2011 nastoupil a v jakém
stavu se podnik nachazel po strance
bezpecnosti prace?

V mém piedeslém zaméstnani byla
bezpecnost prace na prvnim misté, coz je
i mé presvédceni. TéZko posuzovat v ja-
kém stavu byla nasSe spole¢nost pfed mym
nastupem. Dle mého nazoru se v nasi
spolecnosti bezpecnost vzdy dodrzovala
v ramci moznosti a pozadavkil pravnich
a ostatnich predpist.

V leto$nim roce doslo k zméné ochran-
nych pomiicek, byla provedena vyména
montérek, obuvi a prileb, a to jak pro
stavajici zaméstnance, tak pro zamést-
nance externich firem. Pro¢ k této zmé-
né doslo, neodpovidalo dosavadni vyba-
veni pozadavkiim?

Ke zméné vybaveni OOPP u nasich za-
méstnancti i externich zaméstnanct (kon-
traktord) doslo z divodu prehodnoceni
rizik v ndvaznosti na mozna rizika v are-
alu. Je nutné si uvédomit, ze latky, které
se vyskytuji v technologickych celcich,
potrubnich trasach v zasobnicich apod.,

sl 13
Vedouci oddeleni technicko-bezpecnost-
nich sluzeb Jan Rusé. Foto: Eva Zivnd

maji charakter latek ziravych, drazdi-
vych, toxickych, hotlavych a vybusnych.
Vsechna tato rizika musime podchytit
a preventivné se proti nim chranit. Samo-
ziejmé si uvédomuji, ze stavajici OOPP
jsou draz8i, na druhou stranu prioritou
spolec¢nosti a mou je ochrana zameéstnan-
ct, jejich zdravi a zivotd a k tomu mimo
jiné slouzi také OOPP, které maji zvyse-
nou odolnost proti jiz vyhledanym moz-
nym rizikiim.

Jaké jste zaznamenal ohlasy na pou-
Zivani novych ochrannych pomiicek?
Objevily se i negativni nazory?

Samoziejmé, ze se objevily nega-

tivni nazory a nebylo jich malo. Opét
musim zddraznit, Ze prioritou je ochra-
na zameéstnancu, jejich zdravi a zivotd.
Vsichni si musime uvédomit, ze chra-
nime pfedev§im sami sebe. Dle mého
nazoru se ani nejedna o OOPP jako
takové, ale spiSe o to, ze striktné vyza-
dujeme jejich pouzivani.
Lovochemie je drzitelem ocenéni bez-
pecny podnik. Jaka jsou Kritéria pro
jeho obdrZeni a jak tato kritéria Lovo-
chemie dodrzuje?

Kritéria pro obdrzeni vyznamného
ocenéni Bezpecny podnik jsou dana
Statnim ufadem inspekce prace.

Piinosem Bezpecného podniku je na-
staveny systém fizeni BOZP soucasné se
systémy fizeni jakosti a environmental-
niho fizeni, protoze vychazi ze stejného
principu a zasad, které jsou uplatiovany
u téchto systému fizeni. Soucasti pro-
gramu jsou i pozadavky v oblasti pra-
covnich podminek a zdravotni péce.

Jak naSe spolecnost dodrzuje stano-
vena kritéria? Odpovéd’ je jednoducha
- jsme Bezpecny podnik. Posledni obha-
joba byla v kvétnu 2011.

Dékujeme za rozhovor.

ROZHOVOR / MICHAL BAJI

v

NASTUP DO ZAMESTNANI JE VELKA ZMENA

O rozhovor jsem pozadal Ing. Jana Davida, ktery do Lovo-
chemie nastoupil na absolventskou pozici po dokonceni
studia na VSCHT v Praze.

Jan David posilil tym pripravy vystav-
by UGL. Foto: Eva Zivna

Kdy jste nastoupil do Lovochemie?
Tento den si samoziejmé pamatuju

velice zivé. Do Lovochemie jsem na-

stoupil 1. bfezna 2012 na pozici tech-

nolog absolvent.

Jakou $kolu jste absolvoval?

Vystudoval jsem Vysokou s$kolu

chemicko - technologickou v Praze,
Fakultu chemické technologie, obor
zaméfeny na zakladni a specialni an-
organické technologie. Po absolvovani
magisterského programu jsem nastou-
pil do prvniho ro¢niku doktorandského
studia, ale jelikoz se mi podaftilo sehnat
praci tady v Lovochemii, studium jsem
prozatim prerusil.

Jak jste se o Lovochemii dozvédél?

Kdy jsem se o Lovochemii doslechl
poprvé, to uz si asi nevybavim, ale po-
prvé jsem zde byl v roce 2010 na $kol-
ni exkurzi. A samoziejmé pii studiu
na vysoké skole urcité¢ néjaké zminky
a zajimavosti o Lovochemii padly.

S ¢im jste se stihl seznamit? Jakymi
provozy jste prosel? Co zajimavého
jste vidél?

Urg¢ité nejpodrobnéji jsem se zatim se-
znamil s vyrobnami NPK a LV. Ale sa-
moziejmé jsem se byl podivat i na provo-
zech LAV2, LAV3, KD5 a KD6, trochu
jsem nakouknul taky pod poklicku expe-

dice. V zati mne kolegové z energetiky
a vodniho hospodarstvi v ramci svého
zaskolovaciho planu detailnéji seznamili
s chodem teplarny a dalSich s ni spoje-
nych Casti. A co se zajimavosti tyce, fekl
bych, Ze pfi tom seznamovani je pro me
zajimavé téméft vse. Urcité bych vsak vy-
pichnul vymeénu chladiciho bubnu na LV
a celou vyrobnu NPK.
Co vas v Lovochemii piekvapilo?
Urcité MILE to, jak mé kolegové a lidé,
se kterymi se potkavam, piijali mezi sebe.
Kdykoli néco potiebuji, pomahaji a vycha-
zeji mi vstiic a za to jim patii veliké diky.
NEMILE mé prekvapila realita. Kdyz
Clovek prijde ze Skoly do praxe, razem si
piipad4, Ze ni¢emu nerozumi a nic neumi.
Ale troufam si fict, Ze 1 tohle se zlepsilo.
Na jakych tkolech jste se jiz podilel?
Podilel jsem se na zkuSebnich pokusech
s odstfedivkou na LV, nyni jsem zafazen
do projektového tymu UGL, takze se jed-
na o ukoly tykajici se problematiky UGL.
V souCasnosti se mimo jiné zabyvame
problematikou zpracovani kondenzata.
Jaké mate plany do budoucna?
Chtél bych udélat vse pro to, abych bé-
hem doby, kdy jsem veden jako absolvent
a délam tzv. kolecko po ,.fabrice®, ziskal
co nejvice informaci a nacerpal co nejvice
zkuSenosti a znalosti, které budu moci dale
uplatnit tak, aby pro mé prace v Lovoche-
mii neskoncila absolventskym koleckem.
Kwili praci jsme se s partnerkou piestého-
vali do Lovosic a velice se ndm tu libi.

AKTUALITY

B Ve ctvrtek 18. fijna prob¢hlo v ho-
telu Lev v Lovosicich pracovni setkani
s distributory listovych hnojiv ze skupi-
ny Agrofert, na kterém byla zhodnoce-
na uplynula sezona.

B Z preventivnich diivodii bylo insta-
lovano v areélu podniku 5 vétrnych ru-
kavct pro urceni sméru vétru pti uniku
plynu. Jsou instalovany tak, aby bylo
mozné ur¢it smér vétru z kazdého mis-
ta v aredlu.

W Od 1. listopadu 2012 dochazi k no-
vému organizacnimu uspoiadani v ob-
lasti udrzby a péce o majetek. Vedou-
cim tutvaru je Ing. Vaclav Kaska, ktery
bude fidit 3 oddéleni a né€kolik speci-
alistl.

M 1. listopadu vstupuje v platnost do-
datek kolektivni smlouvy ¢. 2, ktery
upravuje vysi variabilni slozky mzdy.
M Nov¢ byl spustén na ShP v on-line
moédu dochdzkovy systém pro zamést-
nance. Kazdy zaméstnanec tak ma
okamzity prehled o své dochazce. Vice
informaci naleznete v ¢lanku.

M Vedeni spole¢nosti schvalilo vzdéla-
vaci projekt pro nase ,,juniory*. Projekt
zameéteny na rozvoj odbornych znalosti
a dovednosti zah4ji v listopadu. Juniofi
se budou moci nejen Gcastnit teoreticky
zamefenych workshopt, ale také ziska-
ji praktické znalosti tykajici se piimo
nasi spolecnosti.

B PREOL uspésné obhajil certifikat
ISCC o udrzitelnosti vyroby biopaliv.
Certifikace dle systému ISCC je pod-
minkou pro uvadéni biopaliv na trh.

Naklady na ochranné pomicky
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LOVOCHEMIK

ZIVOTNi PROSTREDI / STANISLAVA KADAVA

LOVOCHEMIE ZNOVU OBHAJILA
RESPONSIBLE CARE

Svaz chemického primyslu Ceské
republiky (SCHP CR) uspoi4dal Vecer
s ¢eskou chemii, ktery se konal v Praze
ve ¢tvrtek 20. zafi 2012, tentokrat vSak
netradi¢né v prostorach Narodniho tech-
nického muzea. Na ném je pravidelné
udélovano osvédéeni o pravu uzivat
logo Responsible Care. V letosnim roce
bylo ptedano ocenéni 16 spolecnostem,
mezi nimi i Lovochemii, kterd pravo
uzivat logo obhadjila letos jiz posesté.

Pozorny cCtenai jist¢ zaregistroval
na internetovych strankach ¢i firemnich
materidlech grafické znazornéni ,,ruci-
¢ek s bublinkami® v zelené barve.

Co to vlastné znamena?

Na tvod trochu suché teorie: program
,,Responsible Care — Odpovédné podni-
kéni v chemii* je dobrovolna celosvétove
pfijata a rozvijend iniciativa chemické-
ho primyslu zamétend na podporu jeho
udrzitelného rozvoje prostiednictvim
neustalého zvySovani bezpe€nosti pro-
vozovanych zafizeni, piepravy vyrobkd,
zlepSovanim ochrany Zivotniho prostie-
di a zdravi lidi. Program je celosvétove
koordinovan Mezinarodni radou chemic-
kého primyslu (ICCA), v Evropé pak
Evropskou radou chemického primyslu
(Cefic), ktera sidli v Bruselu.

Zakladem programu Responsible Care
jsou tyto hlavni zasady:

1 - vstficnost

2 - bezpecnost a ochrana zdravi

3 - komplexni ochrana Zivotniho prostredi
4 - zmiméni disledki ekologickych zavad
5 - protihavarijni pripravenost

6 - ekomanagement

7 - vychova a vycvik

8 - informacni otevienost

Clenové SCHP CR si ve svych pro-
gramech stanovi vlastni cile a postupné
kroky k napliovani téchto zasad. Cile
ukladaji pravni piedpisy na ochranu
zdravi, zivotniho prostiedi a bezpec-
nost. Program se totiz snazi zvysit di-
véryhodnost spolenosti nejen vici
ob¢aniim v okoli, ale i vué¢i vlastnim

RESPONSIBLE CARE

zaméstnanciim a posilit tak svoji prestiz
v obchodnim styku, samoziejmé v za-
vislosti na postaveni spole¢nosti v re-
gionu a na ekonomickych moznostech
podniku. Kazdoro¢né je hodnocen roz-
sah a mira plnénych tkoll a dosazenych
vysledkt. Ve je zvefejiiovano na webo-
vych strankach konkrétni spolecnosti.
Poté, co je vefejnost pozadana o vyja-
dieni nazoru, je soubor udajli, komen-
taftl a externich pfipominek hodnocen
zastupci zaméstnancul.

Lovochemie se pfihlasila k plnéni
programu mezi prvnimi, avSak pravo
na uzivani loga obhdjila az v roce 1998.
Svou ulohu zde sehrala skuteCnost, ze
v té dobé nebyl zaveden systém fizeni
zivotniho prostiedi a budovani systému
teprve zacinalo. Dnes, kdy je spolecnost
opakované provéfovana a certifikova-
na externimi auditory v ramci systému
EMS (systém fizeni ochrany zivotniho
prostiedi), splituje podminky programu
Péce o vyrobky stanovené evropskym
sdruzenim vyrobet hnojiv FE, je drzi-
telem osvédéeni Bezpecny podnik, po-
fada Dny otevienych dvefi, sponzoruje
Skolni i mimoskolni aktivity v regionu
(a vycet ¢innosti by mohl pokracovat),
je i plnéni podminek programu Respon-
sible Care jednodussi. Je soucasti jed-
notlivych systémd, které jsou vzajemné
propojeny.

Nabizi se tedy otdzka, co ndm ucast
v tomto programu piinasi. Srovnanim
zvetejnénych tdaju o dosazenych vy-
sledcich (kolik spole¢nost vypusti emi-
si, kolik ma pracovnich trazu, jaké fi-
nancni prostiedky vynalozila na zvysSeni
bezpecnosti ¢i do ekologie atd.) dostava

vedeni spole¢nosti, vetejnost i ufady in-
formaci o tom, na jakém misté v tomto
srovnani podnik figuruje. Samoziejmou
soucasti plnéni programu je vymeéna
zkuSenosti mezi chemickymi podniky

. \

Netradicné, ve vystavnich prostordch Narodniho technického muzea v Praze probéhl
letos Vecer s Ceskou chemit, na kterém byla predavina osvédcent Responsible Care.
Zdroj: SCHP CR

v Ceské republice i v zahrani¢i a také
pravidelna setkavani spolecnosti. Vzdyt
dobra rada od kolegy z druhého konce
republiky pomuze vyfesit i leckdy za-
peklity problém.

ViTE, ZE..

DANIEL ZELENKA

... kosmické ziareni bylo objeveno
v Usti nad Labem?

Vozitko Curiosity, které pred ne-
davnem pfistalo na Marsu, ma pied
sebou fadu vyzkumnych tkola. Pro
NASA provadi nejen fotodokumen-
taci povrchu této planety, ale zameé-
fuje se také na geologicky a che-
micky prizkum. Mezi prvni méfeni,
které zacalo po pfistani provadét,
patii také méfeni radiace piistrojem
RAD.

Objev radioaktivniho kosmické-
ho zatfeni byl u€inén prave pred sto
lety. Jiz dfive zaznamenali védci
radioaktivitu na povrchu zemé, ale
nebyli si jisti, odkud zafeni pricha-
zi. Teprve rakousky fyzik Victor
Franz Hess prokazal jeho kosmicky
puvod. Pfi svych balonovych letech
totiz zjistil, Ze jeho intenzita stou-
pa s nadmotskou vyskou. A jeden
z jeho vyznamnych letd byl 7. srpna
1912 zahéjen pravé v Usti nad La-
bem.

Zdroj: www.vtm.cz

Svou roli ve vyznamu uzivani tohoto
loga samoziejmé hraje i fakt, Ze zejména
u americkych spole¢nosti ma toto oce-
néni mimotadnou prestiz. u

IT / PAVEL PATRAK

DOCHAZKOVY SYSTEM NOVE

V prib¢hu fijna bylo na portale
v sekci Pro zaméstnance ukonceno
zobrazeni vybranych informaci z do-
chazkového sytému (registrace, kon-

Dochazka

ta, saldo, dovolend) starym zplisobem
a bylo nastaveno zobrazeni téchto in-
formaci novym zptsobem. Dosud se
informace z dochazkového systému
pfenasely jednou v noci, nyni systém
pracuje s daty v dochazkovém systé-
mu online. Muzete tedy vidét v dany
den i vas aktualni pfichod do zamést-
nani.

Po novu je vSe zahrnuto na Share-
Pointu pod jeden odkaz HR — Do-
chazka. Po rozkliknuti se objevi
webova stranka s odkazy na volbu
jazyka (doporucujeme zvolit Czech)
a ikonou pro zobrazeni dat z do-
chazkového systému. Urceni osoby
se provadi automaticky dle logna-
me uzivatele spoustéjiciho aplika-
ci. Po kliknuti na ikonu Dochazka

se zobrazi Udaje za aktualni mésic.
V horni ¢asti je moznost volit jiné
obdobi pomoci rozbalovacich menu,
po vybrani jiného obdobi je potieba
stisknout tlacitko OK. Doporucujeme
ponechat zaskrtnutou volbu ,,Salda®,
zatimco volba ,,Tydenni sumai*“ nema
v Lovochemii vyznam.

Pod jménem zaméstnance jsou vi-
dét souhrnnad mésicni data, pod témi-
to souhrny jsou pak vidét registrace
a spoctena konta na jednotlivé dny.
Zobrazeni naroku, Cerpani a zlstatku
dovolené se provede pomoci zaskrta-
vaciho poli¢ka Ro¢ni sumat, ktery je
umistén vpravo nahote. Jeho zaSkrt-
nutim se zobrazi tabulka s ro¢nimi su-
mafi, umisténad mezi mésic¢ni souhrny
a rozpisy jednotlivych dni. u

BIOPALIVA / KAREL HENDRYCH

PREOL ZVITEZIL
V PRESTIZNI SOUTEZI

Titul Projekt roku ziskal PREOL se svym projektem ,Sledo-
vani vlivu alternativniho paliva Ekodiesel B100 na provoz
autobusit MHD“. Na tradi¢nim setkani odbornika z oboru
petrochemie, pohonnych hmot, ¢erpacich stanic a podpory
mobility PETROLsummit 12 byly vyhlaseny vitézové pres-

tizni celooborové soutéze PETROLawards.

v ve

Ceny PETROLawards v hlavni soutézi jsou udélovany na za-
kladé posouzeni odborné komise v cele s prorektorem pro
strategii a rozvoj VSCHT Praha Doc. Ing. Milanem Pospisi-

lem, CSc.

PREOL vstoupil do prestizni sou-
téze se souhrnnymi vysledky svého
unikatnitho  vyzkumného projektu
ve VEOLIA Transport Teplice. V ram-
ci projektu bylo testovano provozni
chovani alternativniho paliva Ekodie-
sel B100 v autobusech méstské hro-

madné dopravy. Nové pozitivni zkuse-
nosti ziskané v prub¢hu projektu, tak
poskytly i dalsim dopravcim jistotu
bezpecného pouzivani paliva Ekodie-
sel B100.

Projekt samotny probihal v méstské
hromadné autobusové dopraveé v seve-

roceskych Teplicich v obdobi od ¢erv-
na 2011 do dubna 2012. Pracovni sku-
pinou technickych zastupci PREOL,
VEOLIA Transport Teplice a SGS
Czech Republic byla vybrana vhodna
vozidla typickych representantll vozo-
vého parku dopravni spolecnosti tak,
aby byl naplnén cil projektu a ziskany
pozadované informace o vlivu paliva
EKODIESEL B100 na provoz vozidel.
Byl urcen postup sledovani, pravidel-
na mésicni Cetnost odbéru vzorki mo-
torového oleje s cilenymi analyzami
motorového oleje, metodika odbéru
vzorkil, veetné pravidel pro shroma-
zd'ovani detailnich udaji o provozu
sledovanych vozidel a zpsob vyhod-
noceni zjisténych parametra.

Cilem sledovani pro provozovatele
bylo ovéteni provozu autobusii mést-
ské hromadné dopravy na ekologické
palivo - EKODIESEL B100, dosazeni
uspory sklenikovych plynd v mést-

PETROL

o °

e

Ing. Tochacek, technicky reditel PREOL, prevzal hlavni cenu v kategorii Projekt
roku. Na fotografii spolecné s doc. Pospisilem, prorektorem VSCHT, piedsedou od-
borné komise a Ing. Cernou, zastupkyni spolecnosti Lekkerland, kterd vénovala cenu

v této kategorii.

ském provozu, Gspory nakladii na na-
kup pohonnych hmot a optimalizaci
servisnich intervald i posouzeni celko-
vych nakladii na provoz autobusti.

I diky vysledkim projektu jsou
vSechna vozidla MHD Teplice jiz
vice jak rok pohanéna ekologickym
palivem EKODIESEL B100. Jedna
se celkem o 66 autobusu, které ro¢né

Foto: PetrolMedia

pfi piepravé osob najedou vice nez
4 000 000km. Kromé niz§ich celko-
vych nakladii na provoz jsou dal§im
vyznamnym pozitivem i niz§i emise.
Nahradou fosilni nafty palivem EKO-
DIESEL B100 byla dosazena uspora
emisi sklenikovych plyna (pfi ro¢ni
spotiebé paliva vSech autobusit MHD
v Teplicich) 1 591 tun CO u

2eq”
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JAK SE CO DELA / KAREL HENDRYCH

LABORATORE

Kvalitni odbeér vzork( je zdrukou spravnych vysledkd. Na snimku piiprava vzorkovnic
pro fepkové semeno.

U hlavniho produktu, tedy MERO, se celkové stanovuje celkem 26 kvalitativnich znak.
Hustota a viskozita se méfi na téchto dvou pifstrojich, a to pfi normou dané teploté.

Sada plynovych chromatografil je vjznamnym pracovistém laboratofe, bez kterého
by PREOL nemohl efektivné vyrabét. Kromé mezioperacnich kontrol kvality vyroby
a kvality produktd se laboratof pomoci téchto pifstrojii stard i o bezpecnost provozu,
napt. stanovovanim obsahu hexanu v fepkovyich Srotech a oleji.

K zabezpeéeni vyroby rostlinného oleje, Fepkovych $rotd, MERO a glycerinu je potieba spoleh-

livé laboratore jak pro kontrolu a prijem suroviny (fepkového semene) a chemikalii, tak pro me-

zioperacni kontrolu vyroby stejné jako pro vystupni kontrolu produktii pred distribuci zakazni-

kiim. Zde je pohled do laboratore PREOL a predstaveni nékterych analyz a k tomu potiebnych

pristroju.

Znalost obsahu tuku, tedy oleje v fepkovém semeni na vstupu do PREOL a obsah oleje
v fepkovyich Srotech na vystupu, je zakladem pro efektivni vyrobu. Pistroj oznacovany
zkratkou NMR pro nukledrni magnetickou rezonanci se pouzivd pro stanovovanf pravé
téchto znakd. Je vyuzivan i pro mezioperacni analyzy a dalsi méfeni.

Dal3im z téch 26 znak( kvality u MERO je stanovenf obsahu reziduf kov, fosforu a siry.
Pro zjistént jejich pritomnosti se pouzivd tento ICP spektrometr (pro znalce s indukcné
vdzanou plazmou). Pfistroj dovede stanovit mnozstvi prvk{i v méfené Idtce v jednot-
kdch desititisicin procenta.

Pracovisté analyzy vody se spektrofotometrem se stard o stanovovani kvality
odpadnich vod odchdzejicich z PREOL. Zvlasté stanovuje miru organického znedistént
a na dalku tim laboratof pomadhd Fidit cisténf vod na COV.

Kvalita glycerinu, tedy jednoho z produktd, je urcovna jeho koncentraci. K tomu slou-
Z{na snimku vyobrazeny titrdtor. Glycerin s koncentraci nizsi nez 99,6 % nesmi opustit
brénu zdvodu.

Oxidacni stlost MERO, kterou stanovuje norma, je velmi dilezité vlastnost tohoto
produktu vypovidajici o,,dobé trvanlivosti” bionafty. Méf se na pistroji Rancimat.

Glycerin z PREOL dosahuje tzv. ,pharma“ kvality, je tedy vyuzivén pro farmaceuticky
prlimysl. Jeho kvalitativni znaky jsou pfepsany a musf byt v souladu s, Evropskym Ié-
kopisem" Tato ¢dst laboratofe zjistuje soulad s touto pfisnou normou pomoci limitnich
testl.

NA NAVSTEVE /

IRENA VODICKOVA

NAVSTIVILI NAS

Lovochemii navstivili ve ¢tvrtek

o
——

Pri exkurzi si nasi madarsti kolegové prohlédli také vyrobnu KD6. Foto: Irena Vodickova

4. fijna zaméstnanci madarské
chemicky Nitrogenmiivek, pod-
niku, ktery vyrabi stejné jako my
hnojiva.

Na cestu do Cech se vydali spo-
le¢né se svymi partnery a kromé
naseho podniku, pti kterém si pro-
hlédli vyrobny LAV3 a KD5 a 6,
navstivili nejen historické pamat-
ky v Praze, ale také naptiklad ces-
kobudéjovicky Budvar.

Nebyla to jejich prvni cesta
do Cech, na podobné zijezdy se
pracovnici mad’arského zavodu
vydavaji pravidelné.

Navstéva byla dobrou pfilezi-
tosti nejen k navazéani kontakt,
ale i k vyméné zkuSenosti. u

geénmiivek Corporation Janos Szilagyi.

KOLEGOVE Z MADARSKA

Program byl zahdjen prezentaci o Lovochemii, v popredi je technicky reditel Nitro-

Foto: Irena Vodickova
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V dnesnim dile se bude-
me vénovat tématu no-

vych unikovych pfistroju,
které nahradi dosluhujici
masky.

MiniSCAPE je jednorazovy uni-
kovy pristroj vyuzivajici technologii
TabTec s dobou provozu 5 minut.
Chrani pfed nebezpecnymi plyny typu
A, B, E a K. Zafizeni je vybaveno na-
ustkem a nosnim klipem. Diky malym
rozmérim a tvaru vhodnému do ruky
se MiniSCAPE lehce vejde do kapsy
laboratorniho plasté nebo jakéhokoliv
pracovniho odévu. Ve stavu nouze je
pristroj po jednoduchém nasazeni oka-
mzité funkéni. V pripadé nahlého a ne-
ocekavaného uniku toxickych plyni
a vypard na pracovisti, mohou zamést-
nanci s pouzitim pfistroje MiniSCAPE

BEZPECNOSTNI OKENKO / JAN RUSO

TEMA MESICE: FILTRACNI
UNIKOVE ZARIZENI MSA
AUER MINISCAPE

rychle a bezpetné opustit ohrozenou
oblast. Hygienické a praktické plasto-
vé pouzdro umoziuje rychlé rozdéleni
piistroji riznym osobam na pracovisti.

Povinnost nosit toto zafizeni bude

striktné stanovena v prostorach, kde
hrozi nebezpeci iniku ¢pavku.

Toto filtracni zafizeni slouzi jako
nahrada za jiz nevyhovujici ochranné
masky typu CM4. |

Sledované kritérium Potet uc!a!osu Datum Strucny popis udalosti
za mésic

HZSP - popaleni hasice v obliceji

Pracovni urazy LTI3+ 1 8.10.2012 a obou rukou pfi pozarni asisten-
ci na kotelné

Pracovni trazy MTC 0
1D - pohmozdény kotnik PDK pfi

20.10.2012 | M
Pracovni tirazy 0ST 2 EO (expedice NPK) - pohmozdéni
30.10.2012 k?!en’e PDKa odrem’kloubu PI:IK

pii padu na sklepnim schodisti
vyklopniku fosfatu
Kotelna - pifi spusténi vynasece
popilku kotle K5 po opravé, do-

Pozary 1 8.10.2012 $lo k tniku popilku mimo vyna-
$e¢ a naslednému explozivnimu
horeni

LTI3+ = pracovni tiraz s neschopnosti delsi nez 3 kalendarni dny
Vysvétlivky: MTC = pracovni traz s Iékarskym osetienim
0ST = ostatni pracovni traz bez Iékaiského oSetteni

Z preventivnich divodi bylo také v arealu
podniku instalovano 5ks vétrnych rukavei
pro urceni sméru vétru pri uniku plynu:

4. KD6 kolona
5. PREOL - sila

1. komin spole¢nosti GB
2. sttecha jidelny
3. kulovy zasobnik ¢pavku “C*

N&vod na pouZiti: Sejméte viko respirdtoru Vyjméte respirdtor VioZte ndaustek

do ust Nasadte nosni klip

Upozornéni:

- respirator slouZi pouze na jedno pouziti
- neotvirat, pokud nebude nutné jeho pouziti
Po pouziti si vyzadejte novy respirator u svého nadiizeného.

SKOLSTVI / VACLAV SEDLAK

NEJLEPSI CHEMICI VE 2. KOLE SOUTEZE

Soutéz Nejlepsi chemik motivuje mladez pro perspektivni obor.

NEJLEPSI
CHy;MiK

USTECKEHDO
KRATJE

V Usteckém kraji, ktery je uz
po staleti regionem protkanym che-
mickym pramyslem, nezanikl po roce
1990 téméeft zadny podnik s chemickou
vyrobou. Pfestoze doslo k redukci
personalniho obsazeni i v technic-
kych a délnickych profesich, dnes je
veékovy primér pracovnikli na postech
ve vyrob¢ a laboratofich téchto firem
alarmujici.

Pokud skoly neza¢nou vychovavat
nové zaky v chemickych oborech,
budou mit nékteré podniky problém
s obsazenim klicovych mist. Predejit
témto problémim se snazi spole¢nost
Lovochemie, ktera do svého personal-
niho programu zaradila vedle vzdéla-
vani souc¢asnych zaméstnanct rovnéz
spolupraci a podporu $kol, jez ptispé&ji
k vychové jejich budoucich pracov-
nikti. Spole¢nost dosud vyuzivala
k informovanosti vefejnosti, rodic¢t
a samotnych zaka zakladni skoly tra-
di¢nich besed, pofadani exkurzi a dnti
otevienych dvefi.

To se ukazalo jako malo ucinné,
proto se hledaly dalsi cesty, jak pro-
blematiku chemické vyroby mladezi
priblizit a ukazat vyhody pracovniho
uplatnéni.

Dobii partneri

Jednim z motivujicich prvkd pro
zaky zakladni Skoly, ktefi se rozhodu-
ji o svém budoucim povolani, se stala

soutéz Nejlepsi chemik, ktera byla le-
tos poprvé vyhlasena jako postupové
klani od skolnich kol po celorepubli-
kové finéle, a to z iniciativy Usteckého
kraje, lovosickych spolecnosti Lovo-
chemie a PREOL, ustecké Spolchemie
a litvinovského Unipetrol. DalSimi
partnery jsou samotné stfedni skoly
vyucujici chemické obory — Stiedni
odborné $kola technickd a zahradnic-
ka Lovosice, Gymndzium a Stiedni
odborna $kola dr. Vaclav Smejkala
Usti n. L. a Stfedni $kola EDUCHEM
Mezibofi.

Test zkusilo 800 zaki

Prvé kolo soutéze, do kterého se
zapojilo na 800 zakl zakladni skoly,
probéhlo formou elektronického tes-
tu. ,,Do 2. kola postoupilo z kazdého
okresu Usteckého kraje nejlepsich 10
fesitelt. Ti absolvovali nejprve testy
s 20 otazkami, po kterych 10 nejlep-
Sich nastoupilo k laboratornimu cvice-
ni. Do ného potadatelé vybrali stano-
veni bodu tani pfipravenych vzorkda.
Pii tomto tkolu jsme hodnotili nejen
dosazeny vysledek, ale rovnéz sledo-
vali zruénost soutézicich a dodrzovani
stanoveného postupu.

Zaci s nejvy$im bodovym ohod-
nocenim budou v prosinci odménéni
a pét nejlepsich postoupi do celostat-
niho finale, které prob&éhne v bifeznu
v Pardubicich,” pfiblizila strucné tuto
¢ast soutéze Jaromira Venclickova, fe-
ditelka potadajici lovosické skoly.

Po chemicich je hlad

»Vime, ze firmy v chemickém pra-
myslu v nasem regionu potiebuji ka-
zdy rok obsadit 30 az 40 pracovnich
mist, na které pozaduji stiedoskolské
vzdélani s chemickym zaméfenim.
Tento pocet se ani v dalSich letech

nebude snizovat. V posledni dobé je
témeét nemozné vhodné kandidaty
na tato mista sehnat. Na stfedni Skoly
se zaméfenim na chemii se kazdy rok
hlasi méné a méné uchazect. Chemie
se na vétsin¢ zakladnich kol zatadi-
la mezi nepopularni predméty. Je ale
dost rodicu, ktefi kviili neznalosti pro-
blematiky nemaji zijem, aby jejich
déti pracovaly v chemickych provo-
zech. Pro zlepSenti situace je tieba spo-
jit sily mezi Skolami a zaméstnavateli
a vysvétlit vefejnosti, ze v chemii je
stale budoucnost, perspektiva jisté
prace pfimo v regionu a ohodnoceni
zajimavou mzdou. To jsou vyhody,
které v dnesni dobé nemize nabidnout
mnoho firem,* fikd personalni feditel
spole¢nosti  Lovochemie Vladislav
Smrz.

Motivace stipendiem

Slova zastupce firem potvrdil i pfed-
stavitel hlavniho partnera. ,,Mame
v tomto Skolnim roce asi 120 zaku
ve vsech ro¢nicich na tfech stfednich
Skolach, kde se vyucuje obor apliko-
vana chemie. Najdete je na Stiedni
odborné Skole technické a zahradnic-
ké Lovosice, na Gymnaziu a Stiedni
odborné ¥kole dr. Vaclava Smejkala
v Usti n. L. a na Stiedni skole EDU-
CHEM v Mezibofi. Je to hrozné malo,
ale dulezité je, ze vSichni absolventi
najdou ve svém oboru velmi dobré
uplatnéni.

Ustecky kraj se snazi aplikovanou
chemii, coz je na trhu prace zadany
obor, maximalné¢ podporovat. Mi-
mochodem je to jediny studijni obor
s maturitou, zafazeny spolu s dal$imi
deviti u¢ebnimi obory do motiva¢niho
programu pro stfedni skolstvi v nasem
kraji s moznosti ziskani stipendia.

Pokud zdk plni sjednana kritéria,
muze za Ctyii roky studia ziskat 17 tisic
korun, pfi vyznamenani dokonce az 31
tisic korun,” uved! Stépan Haragta, ve-
douci odboru $kolstvi, mladeze a spor-
tu Krajského ufadu Usteckého kraje.
Na Skole byvalo plno

Pfi 2. kole soutéze v Lovosicich
pfisel mezi budouci mladé chemiky
byvaly teditel tehdejsi zdej$i Pramy-
slové Skoly chemické, ktery rovnéz
zdaraznil vyznam chemie a zavzpo-
minal na minulé 1éta. ,,Pfi vzpomin-
kach si vybavim roky, kdy nase skola
odborné gkoly v Cechach a z tohoto
divodu byla dvakrat pocténa porfa-
datelstvim celostatniho kola chemic-
ké olympiady. Ttidy byly naplnéné
zéky a nebylo vibec jednoduché se
na obor dostat. Na nasi $kole ziska-
la vzdélani fada odborniki v che-

mickych zavodech, mnozi studovali
dal a s akademickymi tituly pasobi
ve védeckych institucich a ve vyzku-
mu. Pokud mate chemii radi a zamy-
slite se nad svou budoucnosti, pak
byste nabizenou Sanci neméli odmit-
nout,” apeloval na soutézici Karel
Cermanek.
Jak to bude pristé

Uspéch v lovosickém kole soutéze
popiala zakiim feditelka Stredni odbor-
né Skoly technické a zahradnické Jaro-
mira Venclickova. ,,Moc bych si pidla,
abychom vas na pidé nasi Skoly opét
pfivitali, a to nejen jako soutéZici, ale uz
jako nase zaky. Je to smutné, kdyz u nas
na sebe jednotlivé ro¢niky nenavazuji
a dnes ve Skole mame uz jen jednu tii-
du v poslednim ro¢niku. V poslednich
letech se k nam ptihlasi 10 az 12 ucha-
zecl o studium aplikované chemie, ale
nakonec z nich zlstane jen polovina,
z které nemizeme vytvofit tiidu. Zakam
pak muzeme pouze nabidnout alternati-
vu nastupu na $kolu v jiném nejbliz§im
okrese, kde se obor rovnéz otevira, coz
byva Usti n. L. nebo Praha,” postézovala
si feditelka Venclickova.

€lanek v 5+2 vysel 1. 11. 2012

Prakticka cast probihala také na Gymnaziu a Stiedni odborné Skole dr. Vaclava
Smejkala v Usti nad Labem.
Zdroj: Gymndzium a Stiedni odbornd $kola dr. Viclava Smejkala, Usti nad Labem
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LOVOCHEMIE POMOHLA
SKOLE S VYBUDOVANIM
UCEBNY SVAROVANI

Primyslové firmy nepotiebuji jen
specialisty pro fizeni technologie vy-
robnich procest, ale také jim zalezi

na kvalitni udrzbé a pozadovaném
provedeni dal$ich sluzeb kvalifiko-
vanymi femeslniky. Proto ani spolec-
nosti Lovochemie neni lhostejné, ze
na trhu prace neni dostatek pracov-
nikd uréitych profesi. Jejich ptiprava
je do jisté miry zavisla na vybaveni
Skol modernimi ucebnimi pomticka-
mi a potifebnou technikou. Zde byva
problém s nedostatkem finan¢nich
prosttedkli. Lovochemie se ho sna-
zi tesit. Piikladem je otevieni nové
uéebny svafovani Stfedni odborné
Skoly technické a zahradnické Lovo-
sice na detaSovaném pracovisti dilen
ve Vrbicanech. Slavnostniho aktu se
mezi hosty za&astnil radni Usteckého
kraje Petr Jakubec, generalni teditel
spole¢nosti Lovochemie Petr Cingr,
personalni feditel Lovochemie Vla-
dislav Smrz a byvaly feditel tehdejsi
Stfedni zahradnické $koly Lovosice

Petr Holvek. Ucastnici si nejprve pro-
hlédli ptvodni pracovisté, které bude
stale fungovat jako nahradni, a poté ho
mohli porovnat s novou modern¢ vy-
bavenou uéebnou, jez odpovida sou-
casnym trendim piipravy budoucich
svareci.

,Nase skola chtéla pro vybudovani
nové ucebny svafovani vyuzit dotac-
nich tituld. Hlasili jsme se do dvou
projektd, ale ani v jednom jsme neu-
spéli. Pomocnou ruku nam nabidl Us-
tecky kraj a spole¢nost Lovochemie.
Diky nim se muZzou na$i zaci piipra-
vovat v dustojnéjSich podminkach
a s technikou, na kterou si sahnou
po ziskani certifikatu a budou s ni pra-
covat v zaméstnani,” vysvétlila Jaro-
mira Venclickova, feditelka skoly.

Podle slov vedouciho ucitele odbor-
ného vycviku Miroslava Svobody od-
povida multifunkéni ucebna pfisnym

WPROTECOD

Ucebna vznikla na detasovaném pracovisti ve Vrbicanech.

normam bezpec¢nosti prace a hygienic-
kym normam, je dobie vybavena pfi-
stroji v¢etné poloautomatti, vhodnych
pro svafovani rdznych druh materi-
alu. Pfipravuji se tu na povolani zaci
v oborech automechanik, opravar ze-
meédélskych stroju a opravarské prace.
Kurz svareni trva 160 hodin, v uceb-
nach se té¢zko hledd volné misto.
Jsem osobné rad, ze trend, kte-
ry byl nastartovan za mého pusobeni

Foto: Kamila Rottova

ve Skole koncem 90. let, zdarné pokra-
Cuje a modernizace arealu postupuje
kuptedu. Jak jsem se presvedcil, dilny
jsou vybaveny odpovidajici technikou
a nékteré dokonce na $pickové urov-
ni. Absolventi si odtud mohou odnést
hodné¢ teoretickych i praktickych na-
vykl a zkuSenosti. T¢§i mé, ze se tak
déje i za podpory firem, zvlasté¢ pak
Lovochemie,*“ uvedl Petr Holvek.
¢lanek v 5+2 vySel 1. 11. 2012

JELEZNICNI DOPRAVA / LUKAS VERNER

LOVOCHEMIE JAKO OZIVOVATEL
PROVOZU NA LOKALNICH TRATICH

Urcité jste nekdy v zivoté jeli vla-
kem po mistni draze, tzv. ,lokalce®. Je
to zpravidla zelezni¢ni trat s mnoha
oblouky, znaénym sklonovym pievy-
Senim a rychlostmi do 60 km/hod., kde

mést a prumyslovych center na hlavni
zelezni¢ni tahy, pfedevsim pro piepra-
vu cukrové fepy ¢i uhli nebo dalSich
komodit. Stavitelé téchto trati chtéli
tehdy co nejvice usetfit, a proto tyto

Ploskovice ¢i Slatina pod Hazmbur-
kem. V ceskych zemich bylo vybu-
dovano ptes 4 500 km mistnich drah.
Proto dnes mame jednu z nejhustSich
zelezniénich siti na svété.

pravy na mnoha mistnich tratich. Nase
cisterny tak délaji ve firemnim natéru
reklamu Lovochemii po celé Ceské re-
publice. Kdyz si zivé piedstavite, jak
se po lokalce v krajiné klikati nakladni

e E

Vagony Lovochemie naleznete opravdu po celé republice.

jezdi vétSinou jen drkotajici motorac-
ky. Tyto trat¢ byly vystavény za Ra-
kouska-Uherska v letech 1880 - 1914.
Jejich ucelem bylo napojeni mensich

traté tak Gzce kopiruji terén v krajiné.
Mnohdy je zelezni¢ni zastavka od nej-
blizsi obce vzdalena i ptes 1 km. Z na-
Seho okoli jsou typickym piikladem

Po roce 1990 zaznamenaly re-
gionalni traté¢ (jak se jim dnes fika
dle zédkona o drahach) upadek jak
v osobni, tak pfedev§im v nakladni
dopravé. Prepravy nakladu jsou dnes
predevsim realizovany kamionovou
dopravou a po zeleznici ptrevazné
jezdi jen ucelené vlaky po hlavnich
tratich. Typicky dnesni provoz na lo-
kalce v osobni dopravé je tvofen mo-
torovymi vozy fady 814 nazyvanymi
Regionova, nékde jesté v rezii moto-
rovych vozu fady 810, piezdivany-
mi Orchestrion (tyto jezdily v okoli
Lovosic az do prosince 2011, kdy je
nahradily pravé zminéné Regionovy).
V nakladni dopravé je provoz takika
minimalni. Ale existuji i vyjimky.
Mnohdy jezdi po mistnich tratich ma-
nipulaéni vlaky, které vozi jednotlivé
nakladni vozy napf. s uhlim &i die-
vem, ale také hnojivy!

Pravé Lovochemie jako pieprav-
ce zejména kapalnych hnojiv DAM
do riznych zemeédélskych skladt
v CR je ,j0zivovatelem* nakladni do-

Foto: Radim Riha, SAXT

vlak s nasimi vozy, tak to je jisté nad-
hera. Lovochemie je tak skute¢nym
podporovatelem provozu nakladni do-
pravy na téchto tratich.

V leto$nim roce bylo uskute¢néno,
zejména v jarnich mésicich, kdy je po-
ptavka po kapalnych hnojivech DAM
nejvetsi, nekolik desitek preprav
do rliznych kout nasi republiky. Vzdy
se jedna o jednu, dvé ¢i vice cisteren,
které jsou fazeny v soupravé manipu-
la¢niho vlaku s mistem urceni zpravi-
dla v malé stanici nékde na venkové.

Zajimavosti na celostatni, ale prece
mistni trati z hlediska provozu, je trat’
ze Znojma do Okfisek, ktera byla his-
toricky vystavéna jako soucést hlavni
trat¢ Videni - Znojmo - Jihlava - Ko-
lin - Nymburk - Mélnik - Usti nad La-
bem — Dé&cin a vystavéla ji Rakouska
severozapadni draha. Dnes je to spise
mistni draha, nebot’ zde jezdi jen né-
kolik osobnich vlaka, a také obcas
»Soupak®, jak se manipula¢nimu vlaku
prezdiva.

Timto ¢lankem jsem chtél zaméstnan-

MALY SLOVNICEK

CIZICH SLOV

ZDENEK SRAMEK

MAGISTRALA

dalkova komunikace s dulezitym
dopravnim vyznamem
MACHINACE

tajné, necestné jednani, pletichy,
pikle

MAJORITA

vétsina (zvl. pfi hlasovani)
MAKETA

model, napodobenina

MAKLER

burzovni, sazkovy nebo obchodni
prostiedkovatel

MANDAT

plna moc, ptikaz, povéieni

MANIE

vasniva, téméf chorobna ziliba
v nécem

MANSARDA

podkrovni mistnost

MATRIKA

uredni kniha slouzici jako evidence
obyvatel

MEMENTO

upozornéni, varovani, vystraha, pti-
pominka

MEMOARY

paméti, vzpominky, zapisky
MENTALITA

duseni zalozeni, stav mysli, zptsob
mysleni

MERITUM

podstata, vlastni obsah, jadro véci

Zdroj: Internet

clim a piizniveim Lovochemie pfiblizit
provoz nakladnich vozi Lovochemie
po ceskych lokalkach. Nase vozy ve fi-
remnim natéru spatfuji stovky cestu-
jicich na mnoha nadrazich v Ceské re-
publice. Je to tak zajimava reklama pro
Lovochemii na kolejich. u
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ZAJIMAVE KONICKY / RENATA VESELA

SPINNING

Svuj konicek ,spinning”
nam tentokrat predsta-

vuje Markéta Laubova
z ekonomického useku
Lovochemie.

Co Té ke spinningu privedlo?

Zvédavost, jestli je jizda na kole stej-
na jako spinning. Ne, je o nécem jiném.
Spinning je skupinova jizda jednotlivct
na stacionarnich kolech. Je to forma ae-
robniho cviceni, kazdy jezdec si voli svou
zatéz sam, dle svych moznosti. Tempo
urcuje rytmus hudby. Ve vSech typech
terénd simuluje spinning dvé zakladni
pozice v sedle a ze sedla. Pro zdokona-
leni téchto dvou technik se ptidavaji jiné,
se kterymi se lze setkat pii jizdé venku.
Jede se 45 minut, zavér hodiny zklidnéni
a protazeni, na mych hodinach celkem 60
minut.

Miluji jizdu na kole, rada jezdim
na delsi vylety, kde si vychutnavam krasu
ptirody, bohuzel je mizu uskutecnit pou-
ze o vikendech a o dovolenou. Zajimalo
mne, jestli je ,,spinning™ také tak zajima-
vy. Samoziejmé, ze mne ,,dostal a uz
jsem na ném hodné ,,zavisla“.

Kdy jsi s nim zacala a jak dlouho ho
sama trénujes?

Na hodiny spinningu jsem zacala jez-
dit pred 7 lety. Na prvni hodinu jsem se
hodné tésila a nezklamala mne. Po dvou
letech jsem zacala jezdit jako instruktor
a jezdim tak uz pét let. Na otazky typu:
,.Nemas nekdy pocit, ze se ti dnes ne-
chece?, odpoviddm vzdy jednoznacéné
ne. Vzdy se t€8im, snazim se sestavovat
hodiny, aby byly zajimavé, to samé plati
0 hudbé, porad se musim vénovat vybéru

hudby, a to zabere hodné ¢asu. Snazim
se, aby nebyla hodina nudna. Doufam, ze
se mi to dafi. Vytvotrila se parta lidi, ktera
také tomuto cviceni propadla a kterd jezdi
se mnou uz pét let. Pak jsou lidé, ktefi si
to jdou zkusit a chodi tieba néjaky cas,
pak je vystiidaji jini. Také jezdime o Va-
nocich (mam sestavenou hodinu z vanoc-
nich pisnicek a koled) a o Silvestra.

Co Té na spinningu nejvic bavi? Pro¢
a komu bys ho doporucila?

Na spinningu mé nejvice bavi prave
to spojeni jizdy na stacionarnim kole
a hudby, ktera neuvéfitelné nabiji k vét-
$imu vykonu. Doporucila bych ho vsem
lidem, ktefi dosahnou na pedaly kola, ne-
zavisle na véku, vaze, tirovni kondice. ..

Réda se zGcastiuji akei spojenych
se spinningem, napf. maratonu v Bmé
a v Praze. Jedna se o akce, které trvaji 3
- 4 hodiny - uzasné! Letos se bude konat
dvouhodinovy maraton v Libochovicich.
Jak a kam se muzu prihlasit na Tvoji
lekei?

Na moji lekci se miizes piihlasit v Li-
bochovicich ve fitcentru ,,Marstafit*
prostiednictvim mého telefonniho Cisla.
Jezdim ctytikrat v tydnu. Pocet hodin je
zavisly na lidech, ktefi se na hodiny hlasi.
Uz jsem jezdila i 6 - 7 hodin tydné (dvou-
hodinovky) z diivodu zvyseného zajmu.
Samoziejme, nejvetsi zajem je v zimnich
mésicich, konkrétn¢ zacatkem nového
roku. Nemusim vysvétlovat proc...

Jaké vidi§ hlavni rozdily mezi spinnin-
gem a klasickou jizdou na kole a co
upi‘ednostiiujes?

Velky rozdil mezi klasickou jizdou
na kole a spinningem samoziejme je. Jiz-
dou na kole spojujes sport s nadhernou
vyhlidkou v pfirodé na Cerstvém vzdu-
chu a poznavanim krajiny. Samozfejme,
ze tréninkem po cely rok ve fitku ziskas

kondici, kterou vyuziva$ hlavné pii Sla-
pani v kopcich. Je to znat. U spinningu
m¢ hlavné bavi spojeni $lapani do zvukt
hudby. Je to Gizasné. Na otazku, co upied-
nostiuji, neumim jednoznacné odpove-
det.
Co miiZu od spinningu o¢ekavat?
Spinning je pro ty, ktefi si cht¢ji udrzet

Jak je videt, spinning vyplavuje endor-
finy. Foto: Archiv autorky

nebo zlepsit svoji kondici jednoduchym
a zdbavnym zplsobem. Je to UZzasné
aerobni cviceni, pii kterém si ,,neoddé-
148 klouby*. Je nenaro¢ny na koordina-
ci pohybt, nezatézuje kloubni systém
(jak jsem se jiz zminila) a jeho cilem je
celkové procviCeni svalli nohou, pazi,
hyzdi a trupu. Je idealnim prostied-
kem ke zhubnuti. Ziskas pevny zadecek
a stihlé nohy. Pfi jedné 45 minutové
lekei spalis 400 - 600 kcal. Velky diraz

TIP NA VYLET / DANIEL ZELENKA

VYSTUP NA RON

Lovochemik dnes spolecné s vyle-
tuchtivymi Ctenaii vyrazi za krasou
hradu ze 14. stoleti. Cilem jeho malého
turistického okénka totiz bude zficeni-
na hradu Ronov a v pfipad¢é dostatku
Casu také skalni hrad Hridelik. Jako jiz
tradi¢ni dopravni prostiedek vyuzijeme
néktery z vlaku jezdici po trase Posto-
loprty — Ceska Lipa.

Dopravime se do malebné obce
Stvolinky. Centrum obce tentokrat ne-
navstivime, ale vydame se téméf sou-
bézné s trati smérem k Ronovu. Ne-
nechte se zmast a neptechazejte koleje
jiz u prvniho prejezdu, protoze jinak
byste za hibitovem nemohli narazit
na ¢ervenou znacku. Ta stoupa nejprve
pies trat’ a po chvili jiz ptes v 1ét¢ nad-
herné rozkvetlé louky plné bzucicich
véel a divokych skokt kobylek k upati
Ronova.

Vétsinu trasy zdolavame po okraji
meze po vySlapanych stezkach, znacek

pro orientaci zde piili§ neni. Ale urcité
se neztratime, a brzy projdeme lesem,
v jehoz temnych zakoutich narazime
na pozustatky sklipku, ¢i snad studny.
Les po chvili opét kon¢i, zacina dal-
§i mez, ale to uz jsme skoro dorazili
k rozcesti se zelenou znac¢kou, kde také
zacina cesta na vrchol Ronova.

Chvili postupujeme soubézné se ze-
lenou, ale brzy se od ni vrcholova cesta
odpoji. Nervozné ocekavame kazdou
dal$i znacku, nebot’ cesta rozhodné
nevypada jako cesta na vrchol — stale
mirné klesa. Ale je to jen proto, aby za-
vérecné stoupani mohlo byt o néco vét-
$i. Brzy totiz dojdeme k odpocivadlu,
které zde ma vzhledem k charakteru
dalsi cesty své opodstatnéni. Stoupani
neni dlouhé, ale vystup na homoli, ty-
¢ici se do nadmoiské vysky 552 metri,
da nekterym jisté zabrat.

Po vystupu ale budou vsichni odmé-
néni prenadhernym vyhledem a neoce-

Vystup na Ronov se nezda tak narocny.

Foto: Daniel Zelenka

0AY

kavanou rozlohou a mohutnosti zbytkt
hradu. A mozna je také mistni tdbornici
pozvou ke kratkému posezeni u plapo-
lajiciho ohniste, nebo své dojmy ales-
pon zvééni do vrcholové knihy. Po pfi-
jemném obcerstveni z vlastnich zasob
budou putovnici pripraveni k zahajeni
sestupu. Kameny, zejména kolem vr-
cholu, byvaji kluzké, a tak pocatek se-
stupu nebude nejrychle;jsi.

Potom, co se $t'astné¢ vratime k roz-
cestniku, se miizeme vratit zpét do vy-
choziho bodu, nebo po zelené zamifit
do Kravaf. My ale zvolime trasu dal
po cervené smérem na Blizevedly.
Ceka nas pohodlna cesta s moznosti
zpétnych vyhledd na Ronov, ktery od-
tud nevypada jiz tak nedobytné jako
z vlaku. Pfijemna cesta po silnici a poz-
dgji okrajem pole nas piivede do cen-
tra Blizevedel, odkud je to na nadrazi
po neznacené ceste jeste asi kilometr.

Véfim ale, ze vam do odjezdu vla-
ku zbude dost Casu, a tak si jesté jisté
s chuti prohlédnete i dalsi hradek — Hii-
delik, ktery stavitelé vybudovali u Bli-
zevedel na osamoceném piskovcovém
bloku. Sta¢i chvili klesat po Cervené
cesté smérem na Ustek a tam, kde se
znaceni sta¢i vlevo, pokracovat rovné.
Znacky nas potom skalnim tunelem do-
vedou az ke zdem Hrideliku.

Doufam, ze pro vas dnesni strmy vy-
stup na Ronov nebyl nepiekonatelnou
piekazkou a ze jste se stihli pokochat
nejen jeho krasou, ale s rodinou ¢i ka-
marddy navstivit 1 Hfidelik, jehoz his-
torie saha az k roku 1300. Doufam, ze
to prosté byl vylet, tak jak ma byt a ze
se jiz nyni t&site na dalsi vydani Lovo-
chemiku, a to a nejen pro jeho novy tu-
risticky ptispévek. u

se klade na techniku jizdy na kole. Zis-
kané navyky lze vyuzit v terénu, a to jak
na kole silni¢nim, tak na horském kole.
Ve spinningu existuje pét zakladnich sty-
14 jizdy a tfi pozice rukou. Tim se snizuje
mnozstvi variaci choreografie a techniky
jsou proto neménné.

Jak spinning vlastné vznikl?

Historie spinning programu je spjata
se jménem Johnnatana Goldberga. Tento,
pivodem jihoafricky, ultraatlet a cyklista
v ramei své pripravy na extrémni, 5000
kilometrt dlouhy cyklisticky zavod na-
pii¢ Amerikou (Race Accros America),

vyuzival trénink na stacionarnim kole,
coz bézné délaji i ostatni profesionalni
cyklisté. Ale pouze Johnny G. dostal na-
pad sestavit aerobni program s pevnymi
pravidly a s vyuzitim specialniho stacio-
narniho kola a hudby jako motiva¢niho
zdroje a v roce 1989 oteviel prvni trénin-
kové centrum v Santa Monice v Kalifor-
nii.

Dékuji za rozhovor a pieji Ti, at’ Ti
Tvé nadseni ze spinningu vydrZi a ,,na-
kazi§* jim jeSté spoustu dalSich spor-
tovnich fandi. ©

SPORT /

IVAN GALIA

LOVOSICTI ATLETI
OSLAVILI SEDESATKU

K oslave jubilea se v sobotu 3. lis-
topadu seslo v sale Lovose kolem 80
byvalych i soucasnych ¢lent oddilu
a jejich rodinnych pfislusnikd, aby za-
vzpominali na davné i nedavné uspéchy
a nastinili plany do budoucna. Svou
uspésnou karieru v Lovosicich zahajili
napf. byvali uspé$ni reprezentanti, b&z-
ci Karol Cvicek, Vaclav Mladek a Pa-
vel Pénkava, koulai Jaroslav Brabec

nebo soucasné nejlepsi Ceské atletky
diskaika Véra Pospisilova-Cechlova
a vyskarka Oldtiska Maresova. Pritom-
na byla i manzelka obétavého trenéra
a funkcionare Standy Dfevéného Eliska
nebo dlouholety zavodnik a organizator
Zdenék Rous (viz foto). Vedeni oddilu
odménilo byvalé i soucasné sportovce
pamétni plaketou a za uspotadani této
akce mu patii dik vSech pfitomnych. B

Eliska Drevena také obdrzela pameétni plaketu vietné kvétiny od Zderika Rouse.

Byvali bézci - Pavel Pénkava, Karol Cvicek a Vaclav Mladek.

Foto: Eva Zivnd

Foto: Ivan Galia

ETIKETA

EVA ZIVNA

Sklenice s vinem drzime

za stopku

Cise na vino jsou dominantami stolu.
Dobrou restauraci pozname na prvni
pohled podle kvalitnich sklenic. Dava-
me piednost objemnym ¢isim na vyso-
ké stopce.

Sklenice s vinem drzime za stopku,
a to ¢im chladngj$i je podavané vino,
tim niz. Drzenim sklenice za télo by-
chom napoje oteplovali a zanechavali

bychom na sklenici nevzhledné otisky
prstd. Cervené vino miizeme drzet nej-
vyse, bild vina drzime alespon upro-
stied stopky a sekty zcela dole.
Pfed kazdym napitim si otfeme Usta
a pijeme jen tehdy, nemame-li v ustech
sousto. Sklenici pfilozime jen zlehka
ke rtim, nevnofime ji do Ustni dutiny,
a napijeme se jen malym douskem.
Kdyz oddalujeme sklenici od tst, oci-
ma kontrolujeme, jestli na okraji skle-
nice neuvizly stopy jidla nebo mastny
otisk rti. Nebylo by dobré, kdybychom
v zapalu feci zapomnéli na toto pravi-
dlo a vsichni ostatni u stolu si vsimli
my.
Zdroj: Internet
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Lovodlazdice nabizi zaméstnanctim Lovochemie a Preol
20% slevu na l. jakost pro dlazbu
(piii odbéru nad 100 m? sleva 30 %)

« Betonova Seda « Luneta Seda
« Kaskada prirodni « Rustika p¥irodni
« Kaskada Seda « Rustika Seda
« Luneta cervena «Venezia hnéda
» Luneta pfirodni

Dale nabizime slevu na dlazbu v H1 (mensi vady vétsinou na spodni strané) 30 %.
Cena Il. jakosti je jednotna pro vSechny druhy dlazeb 32 K¢/ks.

Kontakt:
Jaroslav Sedlacek, Lovodlazdice s.r.o., tel.: 773 987 660

INFORMACE Z 0DBORU

I 0d 22. éervna 2012 je aktivni benefitni portal CMKOS odboryplus.cz. Podminkou registrace clena
odboril je zfizeni bézného uUctu u Equabank, vedeni Gctu je zdarma a jako bonus obdrzi kazdy
500 K<. 0 fadé dalSich vyhod se miizete docist na www.odboryplus.cz. Tyka se mimo jiné slev
na pohonné hmoty, energie, snizeni splatek tivéri atd.

M Dne 17. listopadu 2012 probéhne od 13:00 hodin na Vaclavském namésti v Praze demonstrace
,Stop vladé”. Po ukonceni hlavni casti demonstrace je planovan pochod po trase Miistek - 28.
fijna - Narodni tfida k Narodnimu divadlu.

M V sobotu 24. listopadu pofada Z0 odborii turnaj v bowlingu. Jeho ukonceni a slavnostni vyhlaseni
vitézii probéhne na sale Lovochemie, a.s. a bude spojeno s produkci reprodukované hudby nejen
k poslechu, ale predevsim k tanci.

M Mikulasska besidka pro déti zaméstnancii Lovochemie a Preol je planovana na nedéli 9. prosince
od 10:00 hodin ve spolecenském sale Lovochemie. Vstupenky a zarover poukdzky na maly dére-
cek si zaméstnanci Lovochemie mohou vyzvednout v kancelafi odbori u pani Hozakové, zamést-
nanci Preol u slecny Sedlakové. Pocet vstupenek je omezen.

email: lenka.hozakova@lovochemie.cz.
za 20 0S ECHO, Lenka Hozakova

KULTURNI STREDISKO ,LOVOS“ LOVOSICE LISTOPAD 2012

Pondéli 12. listopadu

Slavka Chrpova, $éfredaktorka ¢asopisu Cykloturistika: Kapverdy — ostrovy
zeleného mysu

Klubovna KS, v 18:00 hodin, vstupné 20 K¢.

Damska jizda po vyprahlé provincii a poutavé vypravéni vas nakazi touhou poznat
kouzlo této ,,ostrovni sahary* na vlastni pést.

Sti‘eda 14. listopadu
DIVADELNI PREDSTAVENI ,,DVA NA KANAPI “
Sal ,,Lovos*, v 18:00 hodin, vstupné 100 K¢.

Francouzska konverza¢ni komedie o peripetiich jednoho rozvodu. Kdo s kym na-
konec skon¢i na kanapi?

Utery 20. listopadu
SWINGOVA KAVARNA
Sal ,,Lovos* - vchod prijezdem z ulice 8. kvétna, v 16:00 hodin, vstup volny.

Reprodukovana hudba k poslechu a tanci pednich svétovych a ¢eskych orchestri
a zpévaku.

Patek 23. listopadu

20. vyro&i zaloZeni Swingové kavarna - ,,LOVOS PLNY SWINGU*
Sal KS Lovos, v 18:00 hodin, vstupné 50 K¢.

K poslechu hraje skupina THE VETERANS JAZZ BAND

Nedéle 25. listopadu

Svat'ovo loutkove dividlo: Zlatovlaska

Sal ,,Lovos®, v 10:00 hodin, vstupné 20 K¢.
Pohadka pro déti.

Zména programu vyhrazena.

Cirkev ceskoslovenska husitska
porada dne 6. 12. 2012 v 18 hodin v kostele v ulici Kratka Lovosice

ADVENTNi KONCERT DANY KRAUSOVE
za doprovodu klaves Ester Godovské
VSichni milovnici vanocni pohody jsou srdecné zvani!
Vstup dobrovolny

Tésime se na Vas!

POZVANKA NA CVICENI

Zveme zaméstnance Lovochemie a Preol na cviceni PILATES, které se kond kazdé utery a ctvrtek od 15:00 — 16:00 h na spolecenském sale. Cena za jednu

cvicebni lekci je 60,-- K¢ nebo za permanentni vstupenku na 10 lekci za 500 K<. S sebou: cvicebni tbor, karimatku, overball, piti.

PROC CVICIT PILATES ???

Metoda PILATES patii mezi nejuicinnéjsi z fitness programd, které se v priibéhu stoleti objevily. Pfinasi viditelné i pocitovatelné vysledky a miize se mu
vénovat kazdy. Jelikoz se jedna o posilovaci cviceni, nemusite se pii cvi¢eni pohybovat v aerobnim pasmu oproti napt. zumbé, aerobicu a piesto se pfi
pravidelném cviceni centimetry navic ztraceji a vase télo se krasné tvaruje.

PILATES: vytvaii harmonii téla a mysli, koordinuje dychani s pohyby, zlep3uje flexibilitu, rovnovéhu a koordinaci pohybi, zvysuje svalovou silu a vy-
trvalost, posiluje a zaroven protahuje télo — svaly jsou tak dlouhé a stihlé, zlepsuje drZeni téla, odstrariuje svalové dyshalance a bolest zad, redukuje

chronickou tinavu, odstrariuje stres, vsechny pohyby vychazeji ze stfedu téla — tzv. POWERHOUSE.

Lovochemie, a.s., nabizi moznost pronajmu salu na spolecenské akce,

jako jsou napt. plesy, tanecni kurzy, svatby, skolni ¢i charitativni akce. Kapacita salu vcetné jidelny je 345 osob.

V piipadé zjmu kontaktujte pani Evu Zivnou, persondlni tsek,

telefon: 736 507 316, e-mail: eva.zivna@lovochemie.cz

OBJEKTY VYROBEN

Na snimku je areal vyroben KD I-
-R-II, absorp¢ni systémy, nizkotlaky

sklad ¢pavku a stara chladici véz. Ob-
razek je z konce 70. let. u

LOVOCHEMIK, podnikovy mési¢nik, vydava akciova spole¢nost Lovochemie pro
interni potfebu zaméstnanct podniku. Vytisk zdarma.

Redak¢éni rada:

Mgr. Irena Vodic¢kova, Ing. Michal Baji, Karel Hendrych, Ing. Ludék Jambor,
Ing. Zdengk Sramek, Marek Trefny, Bc. Renata Vesela, Ing. Daniel Zelenka, Eva
Zivna.

Adresa:
Lovochemie, a.s., redakéni rada Lovochemiku, Terezinska 57,410 17 Lovosice,
e-mail: lovochemik@lovochemie.cz,
1C: 49100262

Uzavérka piispévku vzdy 20. v mésici.
Tisk: Jifi Barto$ - SLON, spol. s 1. 0.,
U Chemicky 18,400 01 Usti n. L.
Evidenéni &islo: MK CR E 17172
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RESPONSIBLE CARE

JUBILEA

VYROCi V LISTOPADU

Své Zivotni jubileum oslavi
Helena AntoSova,

specialista udrzby, Gtvar péce o majetek
Véra Hozakova,

predsedkyné ZO OS ECHO

Josef Makrlik,

provozni elektrikar, udrzba elektro
Ing. Jaroslav Skacel,

vedouci utvaru malotonaznich vyrob
Josef Spilka,

operator, KD 5

Pracovni vyroci oslavi

20 let zaméstnani v podniku
Véra Horackova,

strojnik energet. zatizeni, oddéleni
energetiky a VH

Tomas Posva,

mechanik vyroby, strojni udrzba

Vsem nasim spolupracovnikim
prejeme pevné zdravi
a hodné uspéchu!

V fijnu nastoupili

Milan Markvart,

chemik, expedi¢ni oddéleni

David Kylitek,

mistr I, expedi¢ni oddéleni

Petra Liskova,

uditelka MS, firemni $kolka

Milo$§ Smrz,

chemik, listova hnojiva

Jiri Sojka,

chemik vyroby chem. vlaken, KMC

Mnoho tspéchii v novém zaméstnani!
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I v letosnim roce se soutézici snazili a do soutéze dorazi-
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lo 31 fotografii od 16 autori! I letos jsme svéili vybér nej-
F T U T E Z lepsich fotografii prostrednictvim SharePointu vam, nasim

Ctenaiiim. 0 tom, Ze jste se Cinili, svéd¢i pocet 108 hlasu-

~ S - 4 /| jicich. Vitéziim gratulujeme, mohou se t&it na odménu,
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1. misto, 28 hlasti - Frantisek Skop 2. misto, 24 hlasti - Petr Gebhart 3. misto, 18 hlasti - Radek Kusy 3. misto, 18 hlasii - Irena Vodickovd
Hdzmburk trochu jinak Vikendovd pohodicka Most pres minulost, most pro pési pres zdtoku Vianovské prehrady. Orel v rannim Marsa Alam

Ivo Vodicka Libor Cmuchdlek Frantisek Skop Helena Krizkovd Svatopluk Frolik
Letni pohoda Rettenkogel, Sparber, Bleckwand (Solnd komora, Rakousko) Studend, ale osvézujict VWlet, Korfu Otava
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Libor Cmuchdlek - Blato Josef Skliba - (icov - Hofenec

Katerina Proftovd - Syaty Fidel Milan Jackov-Barcelona Radek Kusy - Slunce na dlani JifiSlégr - Zdpad slunce nad Pdlavou Daniel Zelenka - [¢to na Berounce

Helena Krizkovd - /jchod Slunce, Korfu JiiSlégr - Janilv Hrad Lednice Radek Kusy - Rumburak, rozhledna u penzionu Rumburak u Bitova Libor Cmuchdilek - St Wolfgang (Solnd komora, Rakousko)



