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VAZENE KOLEGYNE, KOLEG

jisté jste si vSimli, ze se v posled-
nich tydnech nevénuji pouze aktivi-
tam Agrofertu a jeho dcefinych firem.
A také si mozna kladete otazku, proc¢
jsem "pohodli" byznysu a Uspésnych
firem vyménil za negativni pozornost
médii i politikii, za neobjektivni otevi-
rani mé minulosti, za kéddrovani mych
rodict, rodiny, znamych a dalsich lidi,
které mam rad.

Proc¢ to délam? Stejné otazky si kladou
i novinafi, ktefi casto konstruuji vice ¢i
méné divné zavery.

Vlastné se cCeskym médiim zase
tak moc nedivim. NaSe spole¢nost je
po dvaadvaceti letech svobody na-
tolik frustrovana a neduvéfiva, ze se
prosté docela logicky brani myslence,
ze to s ni nékdo mize myslet dobie.
Obzvlast’ poté, co jsme poznali (mé-
dia i vefejnost) pravé divody strany
s nazvem Veéci verejné k jejimu vstupu
do politiky. Kazda dalsi strana, ktera
bude tfeba opravdu chtit ménit politiku
k lepsimu, to bude mit o to tezsi.

Véiim, Ze se vetsina z vas uz seznami-
la s Vyzvou ANO 2011 a se stejnojmen-
nou iniciativou. Vytvorili jsme hnuti,
které ma za cil navrhovat recepty na 1¢é-
a nalézt osobnosti, které tyto problémy
dokazou uspésné fesit. Zapojit se do néj
muze kazdy, kdo ma stejné cile jako my.

Andrej Babis

. MILI ZAMESTNANCI,

Nasi sympatizanti si mohou doprat piimé
demokracie tim, ze budou problémy této
zem¢ pojmenovavat, hledat s nami jejich
feSeni a také osobnosti, které by mély tato
feSeni v budoucnu prosazovat.

Nikdo z nas dnes nedokaze fict, zda
se iniciativa ANO 2011 nakonec promé-
ni v politickou stranu. Zatim jsem tedy
manazerem tohoto hnuti a samotného mé
hodné zajima, jak si cela myslenka pove-
de a jak dopadne. Uz kviili této zemi ale
verim, Ze dobie.

Jist¢ o mné vite piece jen vic nez ces-
ka média, kterd od sebe potad dokola
navzajem opisuji a vytahuji staré ,ra-
doby* kauzy. Kazdopadné si myslim,
7e se nam dafi témto , kauzam* doce-
la pohotové celit a soustiedit se spis
na budoucnost.

Nikoho samoziejmé nebudu nabédat,
aby se pfidal k nasemu hnuti. Kazdo-
padné budeme chtit i vas presveédcit, ze
iniciativa aktivnich obanti mtize byt tou
spravnou cestou (ne-li jedinou), jak zdejsi
politické a spolecenské pomery zménit.

Sam za sebe muzu fict, Ze se (v po-
sledni dobé¢ snad vice nez jindy) potad
uc¢im. U¢im se ,,medidlné* vyjadiovat,
uéim se ovladdat emoce, u¢im se vic
promyslet dusledky toho, kdyz teknu,
co si myslim. To, co si myslim, ale fikat
nepfestanu a urcité pritom nebudu lhat.
To vam slibuji.

Preji vSem klidné svatky a hodné sil
do nového roku; budeme je potiebovat.

Andrej Babi§

Pri prilezitosti nadchazejicich
Vanoc a konce roku 2012 bych
Vam jménem vedeni Preolu a Lo-
vochemie rad podékoval za Vase
spoluvytvafeni budoucnosti spolec-
nosti Preol a Lovochemie. Dnes uz
muzeme konstatovat, ze rok 2011
patii ptes vSechny pocateni obavy
z vyvoje ekonomiky a podnikatel-
ského prostiedi, i pres potize, které
nas provazely v roce 2011, k tém
rem. Divodi je mnoho. Nicméné
bez Vas, nasich zaméstnanct, by-
chom takového uspéchu s jistotou
nedosahli. VEtsi pracovni nasazeni,
zrychlené tempo a v mnoha piipa-
dech i obétovani svého volného ¢asu
letosnimu Gspésnému roku bezespo-
ru piispelo. Vase snazeni bylo akci-
onafem odménéno vyplatou podilu
na zisku a vyplatou mimofadné od-
mény za dobré vysledky jiz v tomto

predvanocnim case.

Rok 2011 byl rokem fady zmén.
Doslo k vyznamnym organizac-
nim zménam ve vedeni obou firem,
po dlouhé dobé jsme ucinili fadu vy-
znamnych zmén organizacni struk-
tury, pfivitali jsme v naSich fadach
nové kolegy, kteti pfinesli nové
zkuSenosti z jinych firem a obord.
Veskeré zmény provadime s cilem
obohatit firmu o zkusené odborniky,
s cilem zjednodusit fizeni a zrych-
lit rozhodovéani ve vSech oblastech
fungovani obou firem. Jsem pfe-
svédceny, ze tyto zmény jiz prispi-
vaji pozitivné nejen k hospodaieni
obou firem, ale i ke zméné v komu-
nikaci, ktera je vice oteviena a ti€in-
néjsi v feseni dennich tkolt.

Zménil se rozsah aktivit, které
nové vykonavame. Lovochemie
prevzala obchodovani s hnojivy
v Ceské republice. Od poloviny
roku je prodavame piimo nasim za-
kazniktim na vsech trzich. Podobné
Preol pievzal odpovédnost za pfi-
mou distribuci fepkovych sroti. Tim
jsme ziskali nejen dal$i kompetence,
ale zejména zavazek za uspésné pro-
sazovani nasich vyrobki v Ceské re-
publice. Da se fici, Ze v obou piipa-
dech jsme se zhostili téchto ¢innosti
uspésné. Zmenili jsme téz pristup
k naSim obchodnim znac¢kam a vice
je na trhu prosazujeme. Z téch nej-
znameéjsich jde o Cererit, Lovo-
green, Borosan nebo Ekodiesel.

V roce 2011 jsme pripravili fadu

rozvojovych projekti jak v Lovo-
chemii, tak v Preolu. V ptipadé Lo-
vochemie jde o novou energetiku,
rekonstrukei vyrobny ledku vape-
natého, vystavbu novych zasobni-
ki c¢pavku, rekonstrukci vyrobny
listovych hnojiv, modernizaci skla-
dového hospodatstvi a distribuce
hnojiv ¢i novou vyrobu dusi¢nanu
amonného a univerzalni granulacni
linku hnojiv. V ptipadé Preolu uva-
zujeme o zvyseni lisovaci kapacity
a zvyseni kapacity vyroby MERO,
rozsiteni vyroby oleju o jedlé oleje
v nové rafinerii a lince na extruzi fe-
pkovych $roti. Zda vSechny projek-
ty zrealizujeme, bude samoziejmé
podminéno spoustou okolnosti. Tou
hlavni je, zjednodusené feceno, fakt,
7e si na né musime vydélat.

Samoziejmé ne vse, ¢eho jsme
cht&li dosahnout, se podatilo. Rada
projekti a zmén jde pomaleji, nez
jsme ocekavali. Mame stale spous-
tu rezerv ve vykonnosti nékterych
utvart, v iniciativé nasich pracov-
nikd. Pocet pracovniki, ktefi se
podileji na feSeni riznych projekti,
sice roste, presto budeme muset pro
jejich rychlejsi realizaci hledat dal-
8i jak v naSich fadéach, tak i mimo
firmy. Bude to hlavné na ucilistich,
stfednich a vysokych skolach. Jsme
presvédceni, ze nejlepsi zpusob, jak
ziskat iniciativni, motivované, a tim
vykonné pracovniky, je si je vycho-
vat.

V roce 2012 nas tudiz nadale ¢eka

mnoho prace, Gkold a zmén, jejichz
uspésna realizace nam doufam po-
muze stabilné uspésné hospodafrit
1 pfes pesimismus, ktery se Sifi ce-
lou ¢eskou spolecnosti a Evropskou
unii. Mezi ty hlavni, samoziejmé ve-
dle zajisténi surovin pro vyrobu, sta-
bilni vyrobu bez vypadki a Gspésny
prodej vsech nasich vyrobku, patii
praveé zahajeni realizace vyse uve-
denych rozvojovych projekti a téz
naptiklad dokonceni obnovy infra-
struktury arealu, kterou jsme v roce
2011 vyznamné posunuli vpied. Vy-
cet drobnych projektd, na kterych
pracujeme nebo budou zahajeny, by
byl velmi dlouhy, takze jej necham
na jindy. Doufam, ze jejich realiza-
ce, diky Vasemu ptistupu, bude jesté
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Pfeji Vam vSem piijemné, poho-
dové a klidné proziti Vanoc a hodné
zdravi, $tésti a elanu v roce 2012.

Petr Cingr

AKTUALITY

B Dnem 1. listopadu zahajila svoji €in-
nost dilna sménové udrzby. Zajistuje
nepfetrzitou udrzbu v profesich strojni,
elektro a MaR spole¢né pro Lovoche-
mii a Preol.

B V poloviné listopadu byla na pod-
nikovém portale uvedena do provozu
aplikace pro centralni spravu kmeno-
vych zaznamu (dale jen KMZ) v IS
SAP. Aktualni verze podporuje poza-
davky na zakladani a zmény KMZ do-
davateli a odbérateltl. V nejblizsi dobé
bude funkcionalita aplikace rozsifena
1 0 podporu pozadavki na zalozeni,
nebo zménu, KMZ materialu.

B Od 1. prosince 2012 je novym ve-
doucim oddéleni Zelezni¢ni dopravy
Ing. Jifi Trojan, ktery do té doby puso-
bil jako technicky specialista zelezni¢ni
dopravy.

B Byla podana zadost o dotaci na pro-
jekt ,,Energeticky usporny projekt Lo-
vochemie®, jehoz cilem je vystavba
nového fluidniho spalovaciho kotle
na oddéleni energetiky.

0d 2. prosince je mozné z pevné lin-
ky spolecnosti Lovochemie a Preol
pouzivat linky:

150
HZSP (hlaseni pozaru)

155

lékai (poskytnuti prvni pomoci)

Cisla 2222 a 3333 nadale plati.

SILVESTR VE SVETE

Tak napftiklad v Japonsku posloucha-
ji na Silvestra chramové zvony, aby se
zbavili zlych vasni, ji téstoviny (z po-
hanky, tzv. sobu) a pieji si $tésti. Tomu-
to dni fikaji Omisoka.

Némci maji k nasim oslavam nejbli-
ze. Oznaceni pro Silvestra je jako pro
Novy rok, tedy Gliickliches Neues Jahr.
Ohnostroj jim slouzi k odehnani vSech
zlych ducht. Podle némeckych tra-
dic na talifich az do pilnoci nechavaji
zbytky jidla. To proto, aby si nasleduji-
ci rok zajistili hojnost svému domovu.

I Argentina nazyva oslavu posledni-
ho dne v roce: Stastny novy rok. Lidé
oslavuji prostfednictvim ohné a pyro-
techniky, kterym se snazi skoncit se
vS§im Spatnym.

V Brazilii také slavi §tastny novy
rok, na rozdil od Argentiny vSak své
oslavy maji bezprosttedné na plazich
u morte, kde se lidé oblékaji do bilych
odévi, skacou do moiskych vin, pro-
toze ve€ri, ze jim to prinese Stésti. Pfi
této oslave také hazi i kvétiny do vody
a preji si sva tajna prani.

Oslava Silvestra v Izraeli se nazyva
Shannah Tovah, a protoze 7idé uziva-
ji lunarni kalendar, jeho datum se tedy
kazdy rok méni. Jejich Novy rok vsak
obvykle vychazi nékdy na prelom zari
a fijna.

Zdroj: Internet
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FOTOSOUTEZ “
,LETO BUDIZ POCHVALENO 2011

Dalsi rok uplynul jako voda a je tu opét vyhodnoceni fotografické soutéze. V letosSnim

roce zaslalo 14 autorti 28 fotografii, které jste si mohli na SharePointu prohlédnout.

To neni oproti piedchozim ro¢nikiim az tak mnoho. Na druhou stranu je 88 hlasujicich

rekordem. Zaméstnanci PREOL se bohuzZel letos do hlasovani z technickych davodt

zapojit nemohli, tuto moznost vsak budou mit v pfistim roce po doladéni pripojeni

uzivatelskych uctt do jednoho systému.

Na rozdil od pfedchozich rocnik letos az na vyjimky zabéry pfilis letni nebyly, ale

i to se miize stat. Koneckoncti teploty letosniho léta si vétsina z nas také piedsta-

vovala jinak.

A jak jste hodnotili?

Nejvice hlasu jste dali fotografickym zabérim pfirody. Prvni misto obsadil Pavel

Proft za zabér ,Téte Rousse cestou na Mont Blanc” z francouzskych Alp. Druhé mis-

to obsadil Josef Skliba za fotografii ,Vodopad - Porschdorf”, Treti misto ziskal Li-

bor Cmuchalek za fotografii, Dim ve Viemilech” Vsem vyherciim gratulujeme a jiz
nyni se mohou tésit na ceny. Za redak¢ni radu Irena Vodickova
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2. misto: Josef Skliba, Vodopdd - Porschdorf. 3. misto: Libor Cmuchdlek, Diim ve Vemilech.

e =l b Aas P a0 : ' - : )
1. misto: Pavel Proft, Téte Rousse cestou na Mont Blanc. 4. misto: Libor Cmuchdlek, Pampelisky. 5. misto: Katerina Proftova, Grossvenedige.

ODBORY / MILENA SMRZOVA V patek 2. prosince zorganizovali v odpolednich hodinéch pro déti zaméstnancti odborafi za podpory vedeni akciové spole¢nosti tradicni miku-
1a3skou besidku. Letos jiz opét,doma”, a to v séle Lovochemie, ktery prosel rekonstruki.
Slavnostnim odpolednem provazeli clenové teplického Divadla v Pytli, ktefi svym milym predstavenim pobavili, zaujali a hlavné rozveselili

nejen déticky, ale i rodice. Ostatné nélada je zachycena na fotografiich z celého odpoledne: radost, zaujeti, napéti a mozna i trodka strachu ¢i
obav z prichodu Mikulase a certa. Ale mily darecek urcité zase vsem vykouzlil na tvafich Gsmév. Foto: Pfemysl Zivny




RYBARENI

Tentokrat nam svij ko-
nicek priblizil pan Milan
Opava, vasnivy rybaf.

Kdy jste s rybai‘enim zacal?

Stejné jako vétSina rybait jsem zacal
chytat ryby uz od détstvi a jako kluk
jsem lovil ryby na rybniku, ale rybat-
sky listek mam az od 20 let.

Kde nejradéji rybatite?

Na Ohti. Ohfti zboziuju. Je to Cista
feka, ktera na jare nadherné voni. Vét-
Sinou rybafim v Libochovicich, nékdy
v Dubanech nebo Kfesing.

Jaky byl Vas nejlepsi/nejvétsi ulovek
a kde jste ho chytil?

Pro mé jsou vyjimecné vsechny
ulovky. Ten pocit, kdy Vam ryba za-
bere, je prost¢ nadherny. Nehodnotim
ryby podle velikosti, ¢asto potési i mala
rybka.

Jaka ryba je podle Vas nejchutnéjsi?

Ryby jim rad, ale ur€it¢ nesnim
viechno, co chytim. Casto ryby pous-

* W

tim.

Naucil jsem se je upravovat podle
kuchaiky p. Stépnicky a podle reak-
ci ostatnich, soudim, Ze dobie. Délam
rybi zavitky, karbanatky, salaty nebo
prosté jen opecené na grilu.

Candat je ryba, kterda ma velmi chut-
né bilé maso, chutové srovnatelnou
rybou je okoun, ale z vétSiny ryb jde
udélat néjaka dobrota.

Myslim si, Ze by se na nasich stolech
mély ryby objevovat castéji, hlavné
ryby sladkovodni.

Mate hodné rybarskych aktivit. M-
Zete nam o nich néco Fict?

Vedu rybatsky krouzek v Cizkovi-
cich, ktery patti pod MO CRS Libo-
chovice. Navstévuji ho déti zhruba od 7
do 15 let, kde se uci vse potebné k zis-
kani rybaiského listku, o zakladnich
zpusobech lovu ryb a v§emu, co k tomu
patii. Nase déti se Ucastni tfidennich
zavodu ,,Zlata udice” v poznavani vod-
nich zivocichii a rostlin, v lovu ryb udi-
ci, tzv. plavané, a zavoda v rybolovné
technice.
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Kromé toho jezdim jako vedouci
na rybarsky letni tdbor mladdeze rady
Ceského rybaiského svazu.

Asi 7 let jsem Clenem rybariské straze
MO CRS Libochovice a déldm rozhod-
¢iho v chytani ryb - plavané na ligo-
vych zavodech a mistrovstvi CR.

Dale skolim v MO Libochovice za-
jemce o rybarenti, kteti musi pred ziska-
nim rybaiského listku také absolvovat
zkousku z rozpoznani ryb a pisemny
test. Podporuji i moji dceru, ktera je
také rybarkou. Zavodit v rybolovné
technice zacala sice asi az ve 12 letech,
ale ted” ve svych 16 uz ziskala nékoli-
krat titul vicemistryné v rtznych ka-
tegoriich a je juniorskou mistryni CR
v hodu muska do dalky jednoruc.

A jeSté jedna vano¢ni otdazka: chytiate
si na Vanoce svého vlastniho kapra?

Ryby rozhodné nikdy nekupuju.

Kapra na Vanoce jsem si ulovil, pfi-
pravil a jedl poprvé vloni.

Dékujeme za rozhovor a niZe uvd-
dime jesté jeden z oblibenych receptii
pana Opavy. Renata Vesela

_ * | .
LOVOCHEMIE A PREOL
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Jeden z vlovkil.

Doporuceny recept (ne vlastni)
Stika na smetané
1 kg stiky, % | smetany, 150 g masla,
sardelova pasta, bilé vino, citron, mlety
pept, sul, 1 1zice hladké mouky.
Podkuvky stiky nasolime, opeptime,
zakapeme citronem, obalime v hladké
mouce a opeceme na masle do zlatova.
Opecené porce dame stranou do na-

Zdroj: Archiv autora

hraté misy, do vypeku nalijeme smeta-
nu s rozkvedlanou 1zici hladké mouky.
Pockame, az se zalne varit a houst-
nout, a potom pfidame trochu bilého
vina, nékolik centimetrii sardelové
pasty, promichame, nechame "pro-
bublat" a vlozime do ni prohfaté porce
stiky.
Jako ptiloha: brambory nebo chléb.

DANIEL ZELENKA

STEDROVECERNI PROCHAZKA

Stédrovecerni prochdzka.

Piipravy Stédrého vedera byvaji
Casto velmi narocné. Pojd'me si pro-
to na chvili, pfed jeho vyvrcholenim,
odpocinout pii kratké podvecerni pro-
chazce po labském bichu. Intenzita
vecerniho prozitku pak jisté bude mno-
hem vétsi.

Nase dnesni kratka prochézka zac¢ne
u podia v lesoparku Osmicka, kde se
jesté pred nedavnem konala fada let-
nich koncertii a dal§ich podaienych
akci. Od podia zamitime k do tmy se

Foto: Ludek Jambor

halicimu biehu feky a vydame se smeé-
rem po jejim proudu.

Po pfijemné vyasfaltované cesteé
prochdzime kolem opusténého mola
vyletniho parniku, milenci opusténych
lavicek a na opacné strané zaznamena-
me siluetu détského hiisté. Jdeme dal,
kolem mista, kde jesté nedavno byvala
stara zelena lavicka, tolik oblibena ne-
jen milenci a rybari, ale také nezbedny-
mi zaskolaky. Vzpominku na nase $kol-
ni 1éta vyvola i blizky travnaty placek,

KULTURNi STREDISKO ,LOVOS“ LOVOSICE PROSINEC 2011

Patek 16. prosince

ZADANO PRO DOBROU NALADU
Sal ,,Lovos“ v 17:00 hodin, vstupné 50 K¢.

Podvecer s hudbou a tancem pro star$i generaci. Hraje orchestr Kulturniho stre-

diska ,,Lovos*.

Utery 20. prosince
VANOCNi KONCERT

Sal ,,Lovos“ v 18:00 hodin, vstupné 100 K¢.
Popularni melodie v podani Orchestru BONUS Vlastimila Juréika. Hosté: Happy

Day Quintet.

Uéinkuji: L. Cernikova, P. Barton, J. Smigmator, L. Kanive.

Sobota 31. prosince

SILVESTROVSKY OHNOSTROJ
Vaclavské namésti v 17:00 hodin.

Slavnostni zakonéeni roku 2011.

Zména programu vyhrazena.

kde jsme jako Skolaci nejedenkrat pou-
S$teli draky, nebo zavodili v brannych
soutézich.

Ale dost bylo nostalgie. Pokracujeme
dal po nedavno vybudované cyklostezce
a vnimame, jak ruch mésta zvolna usta-
va, aby své misto uvolnil slavnostnimu
klidu svateéniho vecera. Klid, ktery
mozna bude narusen jen Splouchnutim
nespocetnych labutich ¢i kachnich kii-
del pohybujicich se nad hladinou, nebo
opozdénym motoristou spéchajicim
ke své rodiné po blizké silnici, se roz-
prostira nad zdejsi krajinou a podnécuje
tak neobvyklou svatecni atmosféru.

Pred lavkou zahlédneme na tmav-
nouci hladiné nékolik nevyraznych
svétylek. Nejsou to bludicky, ale rybati
netrpélivé ocekavajici svlyj Stédrove-
cerni tlovek. Nebudeme je proto rusit
a co nejtiseji prejdeme na druhou stra-

nu lavky. Musime zpozornét, abychom
nekolik desitek metrl za lavkou v Seru
nepiehlédli oblouk na cesté a slavnost-
ni ticho tak nebylo naruseno zblunknu-
tim naseho téla do tmavych vod malé
zatoky.

Po piekonani této jediné néstrahy
dnesni cesty dojdeme do blizkosti lo-
dénic. Kolosalni trupy zde vyrabénych
namofinich lodi nam sice trochu zastini
oblohu, ale to dnesni zvlastni atmosfé-
ru vubec nenaru$i. Jen je nam trochu
lito no¢niho hlidace, ktery za svitu os-
tré baterky areal lodénice i o svate¢ni
noci hlida. Nezapomeneme se nelek-
nout hluku posledniho dnes projizdé;ji-
ciho osobniho vlaku, ktery nas vytrhne
ze snu a naznaci, ze bychom jiz méli
pomalu pomyslet na navrat k ozdobe-
nému stromecku.

Kousek za lodénici proto odbocuje-
me doleva, prechazime silnici a zvolna
stoupame na okraj Malych Zernosek,
kde se znovu nase cesta prudce sta-
¢i doleva. Z oken rodinnych domk,
ukrytych ve slavnostné nazdobenych
zahradach, tiSe zni koledy. Tajn¢ se

Prejeme vSem ctenaiim Lovochemiku piijemné proZiti vanocnich
svatki a hodné zdravi a elanu do roku 2012.

Vase redakcni rada

(na fotografii chybi clen redakéni rady Karel Hendrych z PREOL)
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pokusime do nékterych z nasvicenych
oken nahlédnout a moznad spatiime
Stésti rodin, které zde ve svych novych
domech praveé prozivaji svij prvni,
nebo snad mozna druhy, Stédry vecer.
Nebudeme ale jejich soukromi dale
narusovat a pres nasvicenou Lhotku za-
mifime i my ke svym domovim a na-
zdobenym stromeckum.

JUBILEA
Své Zivotni jubileum
v prosinci oslavi

Vaclav Schovanek,
chemik, GSH Méstec Kralové

Pracovni vyroci oslavi

30 let zaméstnani v podniku
Miroslav Chromy,

mechanik MaR zatizeni, tdrzba EMaR
Jaroslav Fujera,

chemik, LAV

Do starobniho diichodu
odchazi v prosinci

Roman Satrapa,
vrchni mistr, NPK

VSem nasim spolupracovnikiim
prejeme pevné zdravi
a hodné uspéchi!

Opustil nas
Miroslav Brodsky,
dispecer, ORPV

Cest jeho pamatce!

\/ listopadu nastoupili

Tomas Novak,

vlakvedouci, ZD

Petr Masat,

specialista nakupu, ES

Michal Hadas,

chemik, KD

Jakub Vaskii,

strojnik energetickych zatfizeni, OE

Piejeme mnoho tspéchu
v novém zaméstnani!
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UZ JSOU TU ZASE VANOCE...
VANOUNI TRADICE A ZVYKY

Ceské Vanoce jsou bohaté na riizné tradice a zvyky, které
nam zavidi cely svét, a na zahrani¢nich portalech o nich na-
leznete pouze zminky obdivu. Tradi¢ni ceské Vanoce jsou
dokonce motivem pro zahrani¢ni turisty, aby v dobé svatku

navstivili nasi republiku. Na rozdil od jinych zemi u nas Va-
noce i pres veSkerou snahu, stale jesté nejsou ryze komerc-
ni, ale ani ¢isté kiestanské. Ceské tradice maji ze vieho jen
to nejlepsi. Jaké znate vanocni zvyky a které dodrzujete?

Supina pro $tésti

Kapr je symbol Vanoc a stal se hlav-
nim chodem Stédrovecerni vecete. Tra-
duje se, ze ten, kdo si schova Supinku
pod talif, bude mit po cely nasledujici
rok Stésti. Kapii Supinka ma také zajistit
i dostatek penéz a zabranit nouzi, a proto
jinosi cela fada lidi i v penézence.
Tradice stolovani

Tradice jezeni oplatku s medem
patfi symbolikou k jezeni téla Pané
a diky kulatosti oplatku je zde i sym-
bolika Slunce. Na stole by mélo byt
12 chodu jidla. Kazdy chod za je-
den mésic v roce. Jedinad hospodyné
muze vstat od stolu. Tradic a zvykd je
mnohem vice a celkem se liSi region
od regionu.

Zlaté prasatko

Zlaté prasatko vzniklo jako mo-
tivaéni prvek déti, aby se vydrzely
postit az do Stédrovecerni vecefe.
Cely den byt o hladu je obzvlast’ pro
déti naro¢né, a tak se zacalo fikat, ze
ten, kdo to vydrzi, tak s prvni hvézdou
na nebi uvidi i zlaté prasatko. Prasat-
ko je také vano¢nim symbolem, ktery
predstavuje synonymum pro Stésti. To,
jestli tomu tak doopravdy je, se musite
presvédcit sami, tieba o téch letosnich
Vanocich.
Kraijeni jablka

Po modlitbé a snézeném oplatku na-
stalo hodovani, nékde v jejich prabéhu,
u nekterych na pocatku a u jinych spise
az ke konci, dojde na krajeni jablicka.

Tato klasicka a znama ceska tradice ves-
tila, zda daného ceka za rok zivot anebo
smrt. Zivot znamena nélez péticipé hvéz-
dicky ve sttedu a smrt kiizek. Této veéstby
se nemusite bat. Staci, kdyz si vezmete
zdravé a velké jablko a roziiznete jej pek-
né ve stiedu kolmo ke stopce.
Jmeli

I kdyz by se vam mohlo zdat, ze
zavéSené jmeli je americkou tradi-
ci, ve skutecnosti tato tradice saha az
do doby Keltu.
Pousténi lodicek

Pousténi lodicek patii k davnym Ces-
kym tradicim. Rozlousknéte vlasské ofis-
ky, vyberte jejich napli a s pomoci roz-
taveného vosku pripevnéte zbytky témer
dohorelych svicek. Do lavoru napustte
vodu, zapalte svicky a dejte lodicky plout
na vodu. Majitele t¢ lodicky, ktera sviti
nejdéle, ceka dlouhy Zivot.
Liti olova

Olovo bylo celkem dostupné a jeho
bod tani je nizké. Olovo se roztavi
na kovové lopatce nad plamenem,
a pak se vlije do vody v kovovém lavo-
ru. Lijte opatrné, ale najednou. Ve vodé
olovo ztuhne a zanecha tak urcity ab-
straktni tvar. Podle odlitku pak lidé ha-
dali, co je v budoucnu ceka.

Zpivani koled

Koledy patii neodmyslitelné k tra-
dicim nejen Ceskych Vanoc. Puvodné
je zpivaly déti pouze v daném obdobi,
kdy chodivaly po vsi a koledovaly si
o né&jakou sladkou vysluzku.
Hézeni stirevicem

Svobodné vdavekchtivé divky v ob-
dobi véanoc hazeli stfevicem za hlavu
smérem ke dvefim. Pokud se Spicka
boty oto¢i smérem ke dvefim, znamena
to, ze se divka vda. Jestlize ke dvefim
sméfuje pata boty, divka jesté zistane
jeden rok neprovdana doma.
Jablko a zapalky

Tato tradice patfi opét mezi véstec-
ké, kdy divka fesila dilema a vybirala si
mezi nékolika napadniky. Pii této veéstbe
se vezme jedno jablko a tfi zapalky. Za-
palky zapichnéte do jablka s myslenkou
na jednoho napadnika. Pak vSechny za-
palky najednou zapalte, ktera hoti nejdé-
le, predstavuje toho pravého napadnika.
Barborka

Na svatou Barboru (4. 12.) chodi
kazda divka, kterda se chce vdat, trhat
Barborku. Barborku ptitom piedstavuji
tiesnové veétvicky anebo také Zlaty dést’
natrhany az po setmeéni. Jestli Barborka
do Stédrého dne rozkvete, divka najde
svého Zenicha. Pro dokonaly efekt je
zapotiebi, aby divka vétévky zalévala
vodou nosenou v ustech.

Zdroj: Internet
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SILVESTROVSKE

TRADICE

Pavodné se lidi schazeli na Silvestra
v kostele, bilancovali uplynuly rok a dé-
kovali za vSe dobré. V tichych modlit-
bach se modlili, aby i ten nasledujici rok
byl dobry. V soucasné dobé se Silvestr
oslavuje ponékud bujafeji. Soucasti tra-
di¢niho Silvestra jiz od pradavna byly
rizné silvestrovské, ale i novoro¢ni oby-
ceje. Tyto obyceje se nejvice dodrzovaly
na venkové. Do chalupy chodily zeny
ometacky, které ometaly plotnu a kamna,
aby dobfe hotela. Na Novy rok se také
nesmi prat, ani véset pradlo, protoze to
veéstilo smrt n€koho blizkého. Nejpozde-
ji na Silvestra byste se méli zbavit vSech
restd, dluh a vratit vse pajcené, abyste
mohli novy rok zacit pekné od zacatku
s Cistym stolem. Tradi¢né se na Novy rok
varila cockova polévka, to aby se rodiny
drzely penize a pralo se vS§em mnoho
Stésti a zdravi. Také se na Novy rok da-
vala riizna piedsevzeti. Noc ze Silvestra
na Novy rok je magicka a je zde ta moz-
nost, aby se vam vsechna vase prani vy-
plnila. Jak na Novy rok, tak po cely rok,
a proto se lidé snazili byt mili a piivétivi.
V tento den se drzeli lidé rodiny a hlav-
né odpocivali, a to nejen proto, ze byli
po bujarych oslavach.  Zdroj: Internet

A JAKO KAZDY ROK | LETOS UVEREJNUJEME PRO INSPIRACI RECEPTY S VANOCNI TEMATIKOU.

DiKY ZA NE CLENUM REDAKCNI RADY, JITCE SMIDRKALOVE A JOSEFU SKLiBOVI!

SLAVNOSTNI
HRNICKOVA
VANOCKA

Zakladni suroviny:

* 3 hrnky polohrubé mouky

* /5 hrnku piskového cukru

* 4 hrnku smetany

* Y4 - 2 hrnku mléka

* 5 kostky masla

* > kostky drozdi

* 2 -3 Zloutky

* 1 balicek vanilkového cukru

* Y4 1zicky soli

* /5 balicku omytych a osusenych ro-
zinek

* 1 bali¢ek oloupanych a pokrajenych
mandli (polovina do tésta, polovina
na posypani)

e strouhanad pomerancova a citronova
kara

* kandované ovoce

* 5 1zicky tluceného anyzu a badyanu

* Spetka nastrouhaného muskatového
ofisku

Z mléka, drozdi a trosky cukru udé-
lame kvasek, pak postupné ptidavame
ostatni suroviny a zpracujeme tuh¢ tés-
to. Nechame ho na teplém misté vyky-
nout. Pak tésto rozdélime na 9 dild, vy-
valime stejné silné prameny a upleteme
copy. Spodni ze 4 dilt, prostiedni ze tri
a horni ze dvou. Spodni cop pfeneseme
na vymazany plech, dlani prohloubime
uprostied jamku a polozime na ngj pro-
stiedni cop, opét prohloubime jamku

a polozime vrchni cop. Potieme rozsle-
hanym vejcem a posypeme pokrajeny-
mi mandlemi. Do stiedu i obou konct
vanocky zapichneme S$pejle, abychom
zabranili sesunuti tésta pfi peceni.
Vénocku vlozime do dobie vyhiaté
trouby. Po 10 — 15 minutach, kdyz se
vanocka zapece, zmirnime teplotu a va-
nocku zvolna a stejnomérné propékame
(cca 40 minut).

STEDROVECERNI
KAPR NEBO RiZEK

TROCHU JINAK

Tento netradi¢ni Stédrovecerni recept
by mohli ocenit lidé, ktefi nemohou
nebo nemaji radi smazena jidla, a nebo
jen hledaji novou inspiraci pro své kuli-
narské umeéni. S pfipravou musime za-
¢it nejlépe den predem, protoze maso je
tfeba nechat 24 hodin marinovat.

Ziakladni suroviny:
« filety z kapra, kuteci nebo krati fizky
* 1 velky bily jogurt bez prichuti
* 4 strouzky ¢esneku
* 1 vejce
* 30 dkg eidamu (Iépe tucngjsiho)
* strouhanku
e stl
* kofeni podle chuti (ja ddvam grilovaci
koteni)
* pecici papir do trouby
Nejdiive ' si pfipravime marinadu.
Do jogurtu prolisujeme ¢esnek a prida-

me vajicko. Kousky masa naklepeme,
osolime, okofenime a vlozime do smé-
si. Nechame stat minimalné 24 hodin.

Pied pecenim si nahrubo nastrou-
hame syr a smichame se strouhankou
v poméru 1:1. Marinované kousky
masa obalujeme v této smési a po-
kladame na pecici papir. Peceme pii
180 °C asi 20 minut do zlatova. Rizky
béhem peceni obracime, aby se ne-
pfichytly. Podavame s bramborovym
salatem nebo s opecenymi brambory.
Dobrou chut’!

COKOLADOVE

SUSENKY

Zakladni suroviny:

* 100 g kvalitni ¢okolady

* 120 g hladké mouky

* 30 g kakaa

* 1 1zicka jedlé sody

* 1 $petka soli

* 100 g zmeklého masla

* 80 g cukru

* 1 vanilkovy cukr

* 1 vejce

* 100 ml mléka

* 80 g cokoladovych chipsti nebo nase-
kané ¢okolady

Troubu si predehiejte na 170 °C.
Do vétsi misy nasypte mouku, kakao,
jedlou sodu a sul. Mouku i kakao pro-
sijte, at’ je tésto nadychangjsi. VSechno
dobfe promichejte.

Cokoladu si rozpustte ve vodni lazni.
Misku s nalamanou ¢okoladou postavte
na hrnec s vodou. Tu nejprve piived-
te k varu. Pak zmirnéte teplotu a drzte
vodu v mirném varu, dokud se ¢okola-
da nerozpusti. Mezitim si v dalsi misce
uslehejte maslo s cukrem (i tim vanil-
kovym) do nadychané pény. Vyslehané
maslo s cukrem smichejte s rozpusténou
¢okoladou a ptimichejte vejce.

Vyslednou smés nalijte do misky
suchych ingredienci, pfidejte mléko
a vse lehce promichejte. Pro vyrazngjsi
chut’ je mozné pridat napt. trochu chilli.

Na zavér do tésta prisypte nasekanou ¢o-
koladu a opét velmi lehce promichejte.

Lzici navrste kopecky tésta na plech
s pecicim papirem. Neuplacavejte je,
kopecky se sami v troub& roztecou
do idealniho tvaru. SuSenky pecte asi
18 minut (dle velikosti).

SKROBOVA SRDICKA

(ANEB LINECKE JINAK)

Zakladni suroviny:
15 dkg hladké mouky
10 dkg bramborové skrobové moucky
(napt. Solamyl)
13 dkg Hery
9 dkg mouckového cukru
Stava z 1 citronu

Suché piisady prosejeme na val, roz-
drobime tuk a pfidame citronovou §t'a-
vu. Zpracované tésto dame do chladna
ztuhnout a pak rozvalime. Vykrajujeme
srdicka, pfendame na plechy a peceme
v predehraté troub¢ do riizova. Studené
slepime pikantni zavareninou a obali-
me v mouckovém cukru.

VANOCNI PUNC

Zakladni suroviny:

1dl vody, 4dl jablecného mostu,
2 hrebicky, 4 polévkoveé 1zice citrono-
vé $tavy, 4 polévkové lzice hnédého
cukru, 2 kulicky nového kofeni, 1 sa-
cek cerného caje, 1 rozlamana tycinka
skotice, 1,5dl cerveného vina, jablko
nakrajené na platky na ozdobeni

V hrnci ptived'te vodu k varu. Od-
stavte, pridejte Cajovy sacek a nechte
5 minut louhovat. Poté ¢ajovy sacek vy-
jméte a pridejte most, cukr, citronovou
$tavu a kofeni. Asi 10 minut mirné vaite
za ob&asného promichani. Odstrante ko-
feni, pfimichejte vino a znovu prohfejte.
Nakonec ozdobte platky jablka.

VANOCNI SALAMOUN

Zakladni suroviny:

* 1 kostka Hery (masla)
* 2 sklenice cukru

¢ 1 sklenici vody

* 2 Izice kakaa

V mensim hrnci rozpustime tuk
a pfiddme vSechny ostatni zdkladni su-
roviny. V§e povaiime.

Jednu sklenici této hmoty nechame
bokem, ostatni hmotu zchladime a pak
pridame:

* 4 cela vejce
* 2 sklenice polohrubé mouky
« 1 prasek do peciva

Vznikl¢ tésto nalijeme na vymazany
a vysypany plech a upeceme. Po upece-
ni uvafenou oddélenou hmotu nalijeme
na buchtu a posypeme mletymi ofechy
nebo kokosem.



