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CHTELI BYSTE
DAROVAT KREV?

¢im dale méné, ocenénych
za hodn¢ odbérli nastésti
¢im dal vice.

Darcu krve je v Lovochemii

strana

I letos jsme pro Vas

v redakeni radé pripravili
vano¢ni témata. Doufame,
ze se Vam budou libit.

strana 2
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ANKETA

Jak prozivate
advent?
Renata

VESELA
ou

Béhem adventu samoziejmé prefe-
ruju hlavné klid a pohodu a snazim se
o to, aby byla, ale ne vzdy se to poda-
fi. Letos uz mame aspon nakoupené da-
recky, tak je as uzivat si tepla rodinné-
ho krbu pfi poslouchani koled, peceni
cukrovi a téSeni se, copak nam JeziSek
asi letos nadéli. ©

Lukas
VERNER
7D

O adventu si vzdy uzivam vanoc-
ni pohody. Rad jezdim na vanocni
trhy do Drazd’an, kde se ¢loveék pono-
fi do vanoc¢ni nalady pfi nakupovani
darkd. Kazdoro&né té7 chodim o Stéd-
ry vecer na pulnoc¢ni msi do kostela sv.
Vaclava v Lovosicich.

Ludmila
PECKOVA
OPM

Advent pro me¢ zacind vyrobou ad-
ventniho vénce a rozhodné si nene-
cham ujit zadnou volnou chvili pro
posezeni u jeho rozsvicenych svicek.
Stresu z vano¢niho tklidu a hektické-
ho nakupu vanoc¢nich darkl rozhodné
nepodléham. Uzivam si vini z jehlici
a peceni vano¢niho cukrovi.

Marek
KOCANEK
OPM

Advent je ﬁ ﬁ predevsim .sym-
bolickym zacatkem liturgického, toku.
Vicase adventu byehom se méli alespor
Jpar.Lc_hvilku za}ta_vit, rozjimat a _nas| olit

_rodinnou lﬁo}jl, t!géje to v i \§-
"Jrﬂh!'ktic 0b¢ obtizné. Ctenaitm Lo-

4 voehemiku pieji do nového roku jen to
nejlepsi.

Ocekavali jsme, zZe letos krize piijde,
a v tom jsme se, bohuzel, nemylili.
Nicméné¢ diky predvidavym rozhod-
nutim jesté z roku 2008 zasahla Lo-
vochemii zatim relativné méné. Mu-
zeme tedy pravem fici, Ze v soucasné
ekonomickeé krizi se dosud drzime sta-
tecné! A je to samoziejmé diky praci
Vas vSech, za coz bych Vam chtél vel-
mi podékovat. Obcas se stava, ze to,
co se podatilo, povazujeme za samo-
ziejmé a naopak si pamatujeme spise
to, co se nepovedlo... Je sice pravda,
ze ceny nasich vyrobkt razantné kles-
ly, poptavka po hnojivech se celkové
snizila, ale pfesto nemame sklady na-
cpané neprodejnym zbozim a nasi za-
kaznici nam plati. Jak samoziejmeé to
zni, ale véite, ze samoziejmé to roz-
hodné neni!

Neznamena to vsak, ze uz je krize de-
finitivné za nami. Jen se jeji negativni
dopady posunuly a ukazuje se, Ze slo-
zitym obdobim bude spise rok 2010.
Nicméné je tieba si uvédomit, ze za-
timco tfada jinych spole¢nosti bojuje
v této dobé o holé preziti, Lovoche-

N

MILE KOLEGYNE, VAZENi KOLEGOVE,

konec roku je tradicné vhodnou chvili k ohlednuti,
a tak i mne dovolte kratkou rekapitulaci.

mie v letoSnim roce s nejvetsi prav-
dépodobnosti vykaze nezanedbatel-
ny zisk, byt’ asi ne v planované vysi.
Presto, jak vite, je pravidelné vypla-
cena prémiova slozka mzdy v plné
vysi a navic bylo po dohodé s majite-
lem rozhodnuto o vyplaté mimoradné
zalohy na prémie jesté pfed Vanoce-
mi. Doufam, ze Vas tento krok potesil
a snad i to je dikazem, ze Lovochemie
si svych zaméstnanct vazi.

Uz mne znate, takze asi nikoho ne-
prekvapim, kdyz feknu, ze hlavnim
cilem vedeni Lovochemie je i nada-
le udrzet financni zdravi spolecnosti,
tedy predevsim schopnost platit nase
zavazKy v plné vysi a vcas, a to sa-

moziejmeé véetné zavazkia k nasim za-
méstnancim. Podminkou, abychom
toho dosahli, je vSak v soucasné ne-
jisté dobé pokracovani planu redukce
vSech nakladt véetné snizovani poctu
zamestnanct. Tedy opatfeni, ktera ur-
¢ité nejsou popularni, ale jsou nezbyt-
na. Dlouhodobé piezit a prosperovat
muze totiz jen spolecnost, kterd neu-
stale hleda cesty, jak délat véci 1épe
a efektivnéji. A to my urcité chceme. ..
Milé kolegyné, vazeni kolegove,
ale konec feci o usporach i planech,
toho si jesté pfisti rok uzijeme dost
adost... ©
Za par dni jsou tady opét nejkrasnéj-
§i svatky v roce. Dovolte mi proto,
abych Vam i Vasim blizkym jménem
svym 1 jménem celého vedeni spo-
le¢nosti Lovochemie poptal, aby to
byly svatky radosti, pohody a setka-
vani. A do roku 2010, jak jinak, hlav-
né odolnou télesnou schranku a dvoji-
tou davku nadéje a optimismu.
S uctou
Richard Brabec,
generdalni Feditel, Lovochemie, a.s.
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ROZHOVOR / IRENA VODICKOVA

CELY ZIVOT )JSEM VERNY CHEMII

Ing. Karel Hendrych stravil neuvéritelnych 45 let pracovni kariéry v tech-
nicko-vyrobnich funkcich v byvalych SCHZ a pozdéji Lovochemii. Na kon-
ci prosince odchazi na jisté zaslouzeny odpocinek.

Ing. Karel Hendrych.

Kde jste stravil mladi a kde jste studo-
val?

Prestoze rodily Prazak, vyristal jsem
v BeneSove u Prahy, kam jsme odesli
po likvidaci naseho bytu v Jecné uli-
ci jednim z poslednich naleti na Prahu

Foto:Eva Zivnd

v r. 1945. V Benesové jsem téz matu-
roval v roce 1959 na tehdejsi jedenac-
tileté stiedni Skole, dnesnim gymnaziu
a téhoz roku jsem byl pfijat na Vysok011

ze (VSCHT), fakultu anorganické tech-

Skolu chemicko-technologickou v Pra: |_’

nologie. Tuto $kolu jsem ukon¢il v roce
1964.

Ze studentského zivota bych uvedl
jednu specialitu studia v tehdejsi dobe,
kdy na zakladé experimentu ministra
skolstvi jsme 8. semestr studovali spja-
ti s praxi v tehdejsich SCHZ Lovosice.
Bydleli jsme po celou dobu v nedav-
no, kviili vystavbé MERO, zbouranych
drevénych baraccich, jizné od dnesni
vyrobny NPK a vedle odbornych zkou-
Sek jsme plnili drobné provozni tkoly
v SCHZ (ja jsem sledoval teploty chla-
dici vody na aparatech ve vyrobnach
KD 1-4). Poznali jsme prakticky zivot
ve vyrobnach podniku i v okoli nase-
ho docasného bydlisté, kde vladl rus-
ny zivot montérd pii najezdu vyrobny
superfosfatu. V podniku se nam tehdy
moc nelibilo a udé¢lali jsme zavér, ze
do SCHZ pracovat neptjdeme.

Kdy jste nastoupil do tehdejSich SCHZ
a na jaké misto?

Pied ukoncenim Skoly jsem si mu-
sel vybrat zaméstnani dle nabidnu-
tych umistének. Mél jsem 3 moznos-
ti: MCHZ Ostrava, Kaznéjov a SCHZ
Lovosice. S ﬁlédnutim k ptani ro-
diny a ke vzdalenosti od mista byd-
listé jsem se nakonec rozhodl pro dii-
ve odmitané osice. Velkou roli hral
i fakt, ze se dokon&ovala bytové
vystavba a zahy jsem dostal podniko-
vy.byt, v tehdejs Konév&vé_@!ci v Lo-
VOSICI o

Pokracovani na strané 2

DATA OSLAV
NOVEHO ROKU

NOVY ROK

svatek zac¢atku nového roku. Podle celo-
svétove nejrozsitenéjsiho gregorianske-
ho kalendéte ptipadé na 1. ledna (civilni
svatek). Dle julianského kalendare zaci-
na novy rok 14. ledna (cirkevni svatek).

CiNSKY NOVY ROK

také znamy jako lunarni novy rok, pfipa-
da kazdoro¢né na nov prvniho lunarniho
mésice, Ctyfi az osm tydnu pred jarem.
Presné datum muze pfipadnout na ktery-
koliv den mezi 21. lednem a 21. inorem
gregorianského kalendare.

VIETNAMSKY NOVY ROK

se slavi vétSinou ve stejny den jako ¢in-
sky novy rok.

TIBETSKY NOVY ROK

se nazyva Losar a piipada na leden az
brezen.

PERSKY NOVY ROK

nazyvany Norouz, je den piipadajici
presné na den jarni rovnodennosti, den,
kdy zacina jarni obdobi.

PANDZABSKY NOVY ROK

Vaisakhi je slaven na 13. dubna a je pfi
ném oslavovana sklizen.

NEPALSKY NOVY ROK

je slaven na jafe, prvni den mési¢niho
mésice Baisakh. V nasem kalendafi ob-
vykle pripada na 12. - 15. dubna.

THAJSKY NOVY ROK
je slaven od 13. dubna do 15. dubna ha-
zenim vody.

KAMBODZSKY NOVY ROK
A LAOSKY NOVY ROK

jsou slaveny od 13. dubna do 15. dubna.

Zdroj Internet

Pohodové
a spokojené
proziti
vanocénich svatku
a uspésny rok 2010

preje vsem

. redakcni rada.
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 rano nalezité prispi, jsou
sﬁe v praci vykonngj-
jich kolegové, ktefi chodi spat
A% a]l ,,s€ slepicemi®. Védci se oha-
testy, které ukazuji, Ze ranni prace
ech, kteri vstavaji brzy, neni tak kvalit-
i a usilovna, jako prace téch, kteti pra-
~ cuji hodné v noci.

Lutyssti védci se rozhodli k piimé-
mu testu, ve kterém proti sobé postavi-
li tyto dve skupiny lidi, a méfili, kdo do-
kaze pracovat na komplikovanych tko-
lech nejdéle. Obéma skupindm bylo po-
voleno spat po shodny casovy usek, ale
v jinou dobu. Po probuzeni po nich poté
chtéli vykonani série mnoha riznych
ukolt a hodnotili jejich vykonnost.

Pokus se odehraval dve noci po sobé
ve spankové laboratofi, kde se pokusné
objekty mohly soustiedit a nic neodva-
délo jejich pozornost. Vysledky skon-
Cily pomémné jednoznacné. Nocni pta-
ci ve vetsing piipadli piekonali v dél-
ce kvalitni prace ranni ptacata. Doba,
po kterou dokazali pracovat, aniz by
byli mentalné unaveni, u nich byla jed-
noznacné vyssi.
wpameét’ a mysleni nejlépe funguji
za nevlidného pocasi?

Nalad¢ mracna obloha a dést’ nepfi-
daji, ale je-li potfeba zapojit pamét’ a di-
kladn€ myslet, je pravé nevlidné pocasi
k tomu tim nejlepSim prostiedim. Nao-
pak pii slunném a teplém pocasi jsou vy-
sledky mentalni produkce u lidi nejhorsi.

Odbornici z australské University of
New South Wales potvrdili, ze kvalita
usudku a presnosti paméti je ovlivnéna
velmi vyznamné pozitivnimi a negativ-
nimi aspekty nalady.

,»Zda se, ze je to trochu jinak, nez se
ocekavalo, ale trocha skli¢enosti miize
byt pro néco dobra. Lidé maji totiz mno-
hem lepsi vysledky v pamétovych tes-
tech, kdyz je pocasi nevlidné a kdyz
jsou v mirn¢ negativni naladé. Béhem
slunnych a jasnych dni, kdy mohou byt
Stastnéjsi a ve vetsi pohodé, u testl pro-
padaji,”“ tvrdi psycholog Joe Forgas,
jenz studii vedl.

Zavéry australskych odbornikd byly
publikovany v odborném casopise Ex-
perimental Psychology.

Zdroj: Internet

TIRAZ

LOVOCHEMIK, podnikovy mésicnik,
vydava akciova spolecnost Lovoche-
mie pro interni potfebu zaméstnancu
podniku. Vytisk zdarma.
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i vénoval

y  d s1cndr¢' odde-
te «ého I'OZVOJe ‘a7 do konce
ho ota - bohuzel ngjezdu vyrob-

1 ~ny KD6 se nedozil.

;Iakymt pracovnimi misty jste v Lovo-
“‘chemii (vesp. v jejich piedchiidkynich)
prosel? Co Vas bavilo na Vasi praci?

V zari 1964 jsem odesel na rocni vo-
jenskou sluzbu a po navratu jsem na-
stoupil do oddéleni technického rozvo-
je k tehdejsimu dlouholetému vedouci-
mu tohoto Gtvaru panu Ing. Karlu Klei-
novi. V tu dobu se pfipravoval najezd
vyroben NPK a LV. Na konci roku 1967
si me vybral do specialné sestavené sku-
piny pro racionalizaci stavajicich vyro-
ben technicky naméstek pan Ing. Ku-
Cera. Tam jsem mél moznost se sezna-
mit s riznymi chemickymi vyrobnami
v republice, ale téz prozil prvni pracov-
ni stresy, kdyZz jsme v ramci nasi pracov-
ni naplné predkladali vyrobaktim name-
ty na zlepSeni souc¢asného stavu, coz oni
brali jako poucovani od mladych inze-
nyru a podle toho se k ndm chovali.

V sedmdesatych letech jsem stanul
v cele odboru prumyslového inzenyr-
stvi, pozd&ji odboru technické ptipra-
vy vyroby a poté technického rozvo-
je a této praci jsem zistal vérny s ma-
lymi obménami az do zaveéru své pra-
covni kariéry. Prace pod hlavickou Lo-
vochemie byla pferusena v zavéru roku
2001 na 5,5 roku, kdy jsem dale pro
Lovochemii pracoval se skupinou pat-

~ vyzkumu a rozvoje. P¥isli mladi vyso-

koskolaci a ja jsem mél moznost kon-
frontovat svoje zkuSenosti s jejich mo-
dernimi znalostmi. Vytvofila se dobra
parta mladych lidi, ktera ma predpokla-
dy posunout latku znalosti o nasich vy-
robnich procesech dal, respektive pfi-
pravit nové. Pfeju jim hodné uspéchi.

Préace v oblasti rozvoje mi umoznila
seznamit se s fadou novych technologii
a poznatku o nich, zadny stereotyp, a to
mi vyhovovalo.
V ¢em se lisil podnik, do kterého jste
nastoupil od toho soucasného?

V dobé mého nastupu pracovalo
v SCHZ az 3500 lidi. Soucasti podniku
byla vyrobna kordového vlédkna (dnes-
ni Glanzstoff-Bohemia) a vedle dnes
provozovanych vyroben hnojiv zde
byla vyrobna praskového superfosfatu,
dale byly provozovany 2 vyrobny ky-
seliny sirové a 4 vyrobni jednotky ky-
seliny dusiéné. Utvar vyzkumu zamést-
naval cca 100 pracovnikd. Existovaly
rozvojoveé predstavy o dalSim rozsiro-
vani podniku smérem k Terezinu. Hlav-
ni problém, zejména ve vyzkumnych
a rozvojovych utvarech, byla chybé&jici
motivace. D¢lalo se takzvané do Supli-
ku, bez velké nadéje na realizaci poda-
nych navrht. Dulezité bylo plnéni pla-
nu, a to hlavné po strance kvantitativni
- kvalita vyrobkl v dob¢ statem fizené-
ho odbytu hnojiv byla téméf nepodstat-
na. Na rozvojové zaméry nebyly peni-
ze, vSe se fesilo formou racionalizac-

_-G;naliz b (12 d
cos.. ]?'10 dost &asu na riizné

a téch bylo dost. X J

Nechei, aby to Vyzne-lo, yie- {6
v8echno $patné. Byli jsme relati
mladd parta lidi v oddéleni prumys-
lového inzenyrstvi a spole¢né jsme se
bavili tak, jak to tehdejsi podminky
umoziovaly. Podavali jsme fadu navr-
ht na zlepSeni vyroby hnojiv a kordo-
vého vlakna a nékteré se dafilo prosa-
dit do realizace.

Soucasna Lovochemie je zkonsoli-
dovana spolecnost, ktera prosla boles-
tivymi kroky restrukturalizace a lidé si
své prace vazi. Intenzita prace je ne-
srovnatelné vyssi, coz umoziiuje téz
moderni informacéni technika, ktera je
k dispozici.

Na co budete nejradéji vipominat? Co
Vam prdce tady prinesla a vzala?

Byl jsem Lovochemii - SCHZ Lo-
vosice vérny 45 let. V prubéhu své-
ho pusobeni jsem spolupracoval s ce-
lou fadou lidi a néktera setkani pro mne
byla vyznamna. Réd bych vzpomenul
Ing. Jitiho Hrdinu, specialistu na che-
mické inzenyrstvi a Ing. Horymira Da-
vidka, vyborného matematika a statis-
tika (bohuzel uz nezije). S témito pany
jsem uzce spolupracoval celé piedrevo-
Iu¢ni obdobi a byla to krasna spolupra-
ce. Urcitou dobu mi $éfoval téz Ing. J.
Vlasédk. Nejdéle jsem spolupracoval
s Ing. SaSou Vopatem, ktery se mnou
odchazi do dichodu. Skvéla byla i hno-

%
_'f;‘.‘_ = qu.fﬁ..

= &féhas’e’k&[ﬁaiebem :

robny granulovany siran amon:
jiva DASA 25-12S a LV jsme pla-
li doslova od zkumavky (Dasu s pomoeg
kolegti z Akademie ved). Dalsi pfiprave-
ny vyrobek - ledek vapenaty kvality GG
se bohuzel uz zrealizovat nepodafilo a ja
vetim, Ze zatim.

Co mi prace vzala? Snad trochu
zdravi, ale to asi kazdému, kdo pracuje
nadoraz. Ni¢eho vsak nelituji.

Co jste si napldanoval v nastdavajicim
volném case, ¢im se budete zabyvat?

Hlavni body mého pristiho programu
jsou dichodcovsky klasické. Zahrada
a vnoucata. Mam téz rozmyslené dal-
§1 aktivity, v€etné sportovnich. Ale jaka
bude skutec¢nost, ukaze cas.

V kazdém ptipad¢ se budu dale za-
jimat o déni v Lovochemii a jeji dalsi
rozvoj a doufam, ze budu v kontaktu -
alespon e-mailovém - s nékterymi sou-
casnymi kolegy.

Dékuji za rozhovor a dovolte mi,
abych Vam jménem nejen redakc-
ni rady popidla hodné spokojenych
let mezi Vasimi blizkymi, hodné zdra-
vi a dostatek energie ke splnéni Vasich
prdni.

ROZHOVOR / VLADISLAV SMRZ

S MUDR. MIFFKOVOU O NOVE ORDINACI ORL

Od 1. listopadu je v prostorach
byvalého zavodniho strediska

oteviena ordinace ORL, pozada-
li jsme proto MUDr. Miffkovou
o rozhovor.

0d 1. listopadu jste zacala ordino-
vat v novych prostordach v budové nase-
ho zdravotniho stiediska. Co Vis ved-
lo k rozhodnuti prestéhovat se 7 centra
Lovosic?

Své rozhodnuti o prestéhovani ORL
ambulance z centra Lovosic jsem zva-
zovala uz dlouho, snad dva roky. Vim,
jak zavazna je to zmeéna pro pacienty,
zvlaste starsi obCany a maminky s ma-
Iymi détmi, dojizdét na konec mésta. ..
Po zvazeni vSech pro a proti jsem si ale

nakonec uvédomila, ze zhruba polovina
pacienti k nam do ambulance tak jako
tak dojizdi z okruhu 20 kilometra, pri-
jezd méstem a parkovani v centru je pro
n¢ stejné obtizné, dale doslo ke zruseni
rentgenového pracoviste ve sttedu mésta
a nasi nemocni museli dojizdét na RTG
k MUDr. JenSovskému. A v neposledni
fadé hréla roli i situace ekonomické - ne-
jasna budoucnost majitele budovy nase-
ho byvalého pusobisté, technicky stav
a netmerne narustajici finanéni naklady.
Proto jsem piijala rada nabidku vedeni
Lovochemie k vyuziti volnych prostor
zdravotniho stfediska a ambulanci jsem
k 1. listopadu 2009 pfemistila.

Nachazite néjaky prostor pro spolu-
prdci s ostatnimi Iékaii ¢i ndajemci sidli-
cimi v sousedstvi?

OTR / FILIP AUINGER

LOVOCHEMIE

PODPORUJE MLADE TALENTY

I v letosnim roce se zastupci Lovo-
chemie zucastnili Studentské védecké
konference na Vysoké Skole chemic-
ko-technologické v Praze, aby podpo-
fili talentované studenty v jejich vy-
zkumné cinnosti. Technickym fedi-
telem byla ocenéna prace Bc. Moni-

ky Drakselové z Ustavu anorganické
technologie fesici problematiku kineti-
ky rozkladu apatitu Kovdor kyselinou
dusic¢nou a zastupcem OTR prace Niny
Sarvasové z Ustavu chemického inZe-
nyrstvi vénujici se pripravé poréznich
mikrocastic.

Ucastnici studentské védecké konference z Ustavu chemického inZenyrstvi. [i
Foto: Dr. Pavlina Basarova

Byl to praveé i jeden z diivodu stého-
vani ambulance - lepsi dostupnost rent-
genového pracoviste, které potiebujeme
mnohokrat denné, dale navazujici péce
0 pacienty ve spolupraci s panem dok-
torem JenSovskym v jeho interni, plic-
ni ambulanci a s panem doktorem Dvo-
fakem pro chirurgické vykony a samo-
ziejme vyborna péce a zazemi rehabili-
tacniho centra pani Klausové.

Zkuste, prosim, vysvétlit nam lai-
kiim, &im se viastni lékai' ORL zabyva?

Za zkratkou se skryva Ceské pojme-
novani US$ni, nosni, kréni. Snazime se
tedy 1écit vSechny neduhy, které po-
stihuji hlavu a krk, ovSem s vyjimkou
o¢i a zubt, na to jsou jini odbornici...
Takze Skala onemocnéni je dost Siroka,
od akutnich bolestivych stavii zanétt
usi, nosu a nosnich dutin, mandli, jazy-
ka, krénich uzlin po dlouhodobé potize
se sluchem, poruchy rovnovahy, boles-
ti hlavy, krku, poruchy hlasu a polyka-
ni, ¢ichu, nosni prichodnosti i chrapani.
Kdo jiz nékdy vysetfeni v ORL ambu-
lanci absolvoval, vi, Ze nékdy byva i tro-
chu pro pacienta nepiijemné, ale snazi-
me se naSim pfistupem toto minimalizo-
vat, aby byl pacient o v§em informova-

ny, klidny a nebal se v piipadé potieby
piijit znovu.

Mohou nasi zaméstnanci vyuZit Va-
Sich sluzeb a co pro to musi udélat?

Samoziejmé, mohou bez problé-
mu. Nase sluzby spocivaji bud’ v pre-
ventivnich  prohlidkach a vysSetfe-
nich sluchu, tak jak je mnozi z praco-
vi§t’ se zvy§en}’/m rizikem hluku Zna-
ni a zalecenl vSem, kdo by méli vyse
jmenované potize. Staci zavolat na tel.
416 531 447 a domluvit si navstévu,
piipadné se v ordinacnich hodinach
od pondé¢li do c¢tvrtka zastavit rovnou.

Co byste jesté naSim Ctendaium rada
sdelila?

Chtéla bych za sebe i za sestficku
pani Janu Zambojovou poprat vSem Cte-
nafim, zaméstnancum, spolupracov-
nikiim do nového roku Sté€sti a zdravi,
abychom vsichni prekonali nelehké ob-
dobi, kdy o to vic si kazdy uvédomu-
je, jak je pro n¢j zdravicko dulezité, aby
mohl fungovat v praci, odpocivat doma,
hrat si s détmi, bavit se s prateli a aby
mél vic divodu k radosti a ismévu nez
ke smutku.

To vam ze srdce pieji.

pr p avovana

jf sesli mistri s vedenim spolecnosti. Tématem byla situace
e a predevsim informace, jakd opatient jsou pro pristi rok

Foto: Eva Zivnd
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e Vite, 3e darcii krve j je vLovochemii ¢im dal tim méné? Pfesto mame i u nas

- nékolik darci, ktefi pravidelné a bez naroku na finanéni odménu svo-

: ji krev pravidelné davaji. Rozhovor s nékterymi z nich pfinasime dale.

{ ' A co Vy? Premysleli jste, ze byste krev darovat chtéli, ale nevite, jak zacit?

- Je-li Vas zajem opravdovy, kontaktujte tiskovou mluvéi...

Milan Gasko, strojnik vodohospodar-
skych zarizeni.

Milan Gasko

64 odbéru, Zlata plaketa

prof- MUDr. Jana Janského

za 40 bezpiispévkovych odbéri
Proc a kdy jste poprvé daroval krev?

Krev jsem daroval poprvé v roce
1978, to jsme s kamaradem délali tak-
zvany predvojensky fidicak. Krev jsem
daroval az donedavna, kdy jsem ze
zdravotnich divodi po 64 odbérech
skon¢il.

Co byste vzkdzal tém, kteii by chtéli
davat krev?

Kdo muzete, darujte. Nevime, kdy
ji sami budeme potiebovat. I ptesto, ze
ve zdravotnictvi jsou problémy, které
nekteré noveé i stavajici darce odrazu-

ji. Diky podpotfe zaméstnavatele (Lo-
vochemie) o zadné nahrady nepfijde-
te, u jinych zaméstnavatell to neni pra-
vidlem.

Dagmar Dedkova, ISS, uklizecka.

Dagmar Dedkova
30 odbérn, Stiibrna medaile
prof- MUDr. Jana Janského
za 20 bezpiispévkovych odbéri
Pro¢ a kdy jste poprvé darovala krev?
Uz si ani nevzpominam. Kdyz se mi
narodila dvojcata, potfebovala krev a ja
jsem chtéla pozdeji splatit dluh.
Co byste vzkazala tém, kteri by chté-
li davat krev?
Jestli mohou, tak by méli, protoze
nikdy nevi, kdy ji budou sami potie-
bovat.

IRENA VUDICKUVA

Ing. Otakar Lustik, vedouci technolog EO

Ing. Otakar Lustik

50 odbéri, Zlata plaketa

prof. MUDr. Jana Janského

za 40 bezpiispévkovych odbérii
Proc¢ a kdy jste poprvé daroval krev?

Poprvé jsem daroval krev na vojné.
Pro¢? Byl to na mne tak trochu pod-
raz od mych kamarada (ze pry v dob-
rém). Pfi ¢teni denniho rozkazu jsem
se dozvedél, Ze jedu pristi den darovat
krev. A protoze jsem nechtél trhat par-
tu, tak jsem souhlasil. No a od té doby,
pokud mi to zdravi dovoli, vzdy néja-
ky ten , litranek* pro svoje spoluobca-
ny odpustim.

Co byste vzkazal tém, kteii by chtéli
davat krev?

Darovat krev je néco pro zdravé-
ho cloveka normalniho a pfirozeného,
i kdyz i mne, jak jsem jiz zminil, k tomu
ptivedla ndhoda. A komu nevadi pohled
na trochu krve, at’ se k ndm prida.

P. S. Vibec to neboli a i trocha zéba-
vy a legrace se vzdy zazije...

Foto: Eva Zivni

UYZKUM A ROZVOJ / PETR SLEMENDA

MINERALNI HNOJIVA
A VYZIVA ROSTLIN - CAST 3.

Mili ¢tenafi, tento dil naSeho mi-
niseridlu o vyzivé rostlin je zaméfen
na draslik. Draslik (K) je pro rostliny
tiet nejvyznamngjsi zivinou. Rostliny
jej ptijimaji ve formé draselného kati-
ontu K.

Jaky je vlastné vyznam drasliku pro
rostliny? Draslik se vyznamné podi-
li na fadé metabolickych procest. Vy-
znamné ovliviiuje fotosyntézu a dycha-
ni. ZvySeny obsah drasliku v listech rost-
lin zvySuje fixaci vzdusného CO, a vy-
tvaii potfebny optimalni stav pro pri-
béh enzymatickych reakei pri fotosyn-
téze. Naopak nizky obsah drasliku sni-
zuje syntézu organickych latek a zvysu-
je uvoliiovani CO,, ¢imZ se snizuji ener-
getické zasoby rostliny. Pfi jeho nedo-
statku se snizuje syntéza bilkovin. Dras-
lik dale ovliviiuje vodni rezim rostlin,
coz se projevuje zejména na schopnosti
rostlin pfekonavat obdobi sucha i obdo-
bi nizkych teplot.

Koncentrace drasliku v rostlinach
se pohybuje mezi 2 — 6%. Nejvys-
Sich hodnot dosahuje ve fazi kveteni
a v obdobi dozravani dochazi k jeho
snizeni. Na draslik maji nejvetsi na-
roky okopaniny,J’jeteloviny, luskovi-
ny, olejniny a j@latlvne nejmensi obi-
loviny.

Jakym zpussqu"}se projevuje fedo-
statek, nebo ‘naopak prebytek d.‘rashku
ﬁrosthn” i

- Nedostatek dlfasll'ku seu zelenin pro-
_Jevuje nizsi skladovatelnosti“a zhorse-

" him ghut “ovych vlastnosti. Nizsi je 1 ob-

Deficit drasliku u brambor:
Zdroj: Internet

sah vitaminu C. Pfi nedostatku drasliku
dochazi zpocatku k mirnému poskozeni
rostlin, které pozdéji nabude plosnych
a zietelnych projevil. Projevuji se pte-
devsim zmeény v tvaru a vzristu rostliny
(kratky stonek s boc¢nimi vyhony), ne-
krozu listi objevujici se od okraju a Siti-
ci se ke stredu listu (listova spala), pred-
Casnym shazovanim kvéti a zakrnély-
mi plody. Projevem nedostatku drasli-
ku u brambor je jejich rychlejsi tmav-
nuti na feznych plochach pfi jejich zpra-
covani, coz negativné ovlivni kvalitu lu-
pinkd, kase a hranolkti. Srovnani bram-
bor s a bez deficitu drasliku je dobte vi-
dét na obrazku.

Prehnojeni draslikem vede k jeho
prednostnimu piijmu a zaroven k defici-
tu dalsich zivin hot¢iku, vapniku, man-
ganu, zinku aj., projevy deficitu téchto
zivin budou popsany v dalsich dilech to-
hoto miniserilu.

Rostliny ptijimaji draslik z padni-
ho roztoku, takze povazuji za vhodné

se zde kratce zminit o vyskytu v pude.
Draslik se v padé vyskytuje jednak
ve formé vodorozpustnych soli, ale
také ve form¢ vazané. Vazana forma
tvoii 95 % z celkového mnozstvi drasli-
ku v pudé. Jde predevsim o zivce a sli-
dy a nékteré jilovité mineraly. Z téch-
to mineralt se draslik uvoliuje pfi je-
jich zvétravani, avsak jen ve velmi ma-
Iém mnozstvi.

Velmi dobfe vyuzitelné jsou vodo-
rozpustné draselné soli (KCl, K, SO,,
KNO,, K,CO; apod.), kter¢ jsou ptitom-
ny v pudnim roztoku. Nekteré z téchto
soli se pouzivaji pfi vyrobé mineralnich
hnojiv.

Hlavnim zdrojem drasliku pti vyro-
bé mineralnich hnojiv je chlorid drasel-
ny (KCI), ktery se tézi v dolech napf.
v Némecku a Be¢lorusku (nejéastéj-
81 zdroje pro stfedni Evropu). Nékteré
zemédélské plodiny jsou vsSak na pii-
tomnost chloru citlivé. Jsou to prede-
v§im ovocné stromy, réva vinnd, rybiz,
brambory, rajcata, tabak, okurky, cibu-
le a konopi. Pro tyto rostliny se pouzi-
vaji tzv. bezchloridova hnojiva, ve kte-
rych je jako alternativni zdroj drasliku
pouzit siran draselny (K,SO,), nebo du-
si¢nan draselny (KNO,). Chloridovou
formu draselnych hnojiv dobie snasi
obiloviny, cukrovka, krmna fepa, jete-
loviny.

Zavérem doufam, ze Vas tento ¢lanek
zaujal, a t€§im se na setkani nad dal§im
dilem tohoto miniserialu, ktery bude ve-
novan sife. |

HASlCl CHOTlMER DEKU"

Chtél bych touto cestou podeko-
vat Lovochemii, a.s., za poskytnuti
finanéniho pfispevku, ktery nam vel-
mi pomohl pfti zakoupeni vyprosto-

vaciho zafizeni. Tato technika nam
nyni umozni zasahovat i pti doprav-
nich nehodach.

Za JSDH Chotiméi Pavel Fulin

Pocatkem listopadu navstivili Lovochemii pracovnici generdlniho feditelstvi Ces-
kych drah, Drazni inspekce CR a Zeleznice Slovenské republiky, kteri si touto ex-
kurzi, na které si prohlédli provoz LAV 3 a expedici, zpestrili své vyjezdni zasedant.

Foto: Premysl Zivny

POVIDA, SE ZE...

...nebude nas podnikovy ples.

O tom, jestli bude, nebo nebude jiz tradi¢ni podnikovy ples, se jednalo na rtz-
nych foérech Lovochemie jiz nékolikrat. Vysledek? Nejednoznaény, zatimco jedni
by ples chtéli, druzi ho zasadné - predevsim z ekonomickych divodi - odmitaji.

Jak to tedy vlastné s organizaci plesu a finanénimi naroky na ples je? Ples
jiz tradi¢né zajist'uji clenové tymu firemni kultury (bez naroku na odménu). Ani
v minulych letech nepiisobil nas ples spolenosti v porovnani s plesy ostatnich
srovnatelnych spolecnosti v regionu néjaké vyznamnéjsi finanéni zatizeni. Du-
vod? Vlastni sal, kapela bez vysokych narokti na odménu, predtanceni, host, to
vie v &astkach nijak vyznamné vysokych. Ugast? Kromé posledniho plesu byly
vstupenky vyprodany vzapéti po oznameni.

Letos se zvazuje poradani ¢i neporadani plesu hlavné kvili ekonomickym du-
vodium. Je vSak divod? Sal mame vlastni, naklady na udrzbu spojené s nasim
plesem minimalni, predtanceni je jiz domluveno a ,,pfedplaceno* prostfednic-
tvim sponzorského daru v letognim roce. Céstku za hudbu hravé pokryje vstupné.
A tombola? I ta se da zvladnout, i kdyz tfeba v mensim rozsahu nez v minulych
letech. Troufnu si tvrdit, Ze celkové naklady nepresahnou par tisic.

Osobné si myslim, ze pravé proto, ze ptisti rok nebude jednoduchy, o to dile-
Zitejsi je povzbudit lidi a zaroven se alespon na chvili odreagovat od pracovnich
problému.

A co Vy, jaky je Vas nazor? Budeme radi, kdyz se o své nazory podélite, zasilej-
te je na lovochemik@lovochemie.cz, anebo volejte na tel. linku 3284. Dékujeme.

Irena Vodickova

ik u.;‘,;-}_:
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ovochemiku se objevily ¢lanky
oha ruiznych sportech, kterym se
' vénuji nasi zaméstnanci. Tento Glanek
Jje venovan sportu, ktery patii k velmi
rozsifenym a oblibenym, a tim je cyk-
listika, konkrétné horska kola. Nebudu
ale psat o vyletech po Ceském Stiedo-
hoti, kterym se uspésné veénuje kolega
Daniel Zelenka. Rad bych Vam pied-
stavil jednu z extrémnich podob cyklis-
tiky a mou oblibenou disciplinu - zavo-
dy na 24 hodin.

Na prvni pohled se jedna o néco $i-
leného, ale zalezi na kazdém, jaky zvo-
li ptistup a jak bude zavod vypadat. Uz
pti piihlaseni je moznost zvolit katego-
rii - Ctyfclenny tym, dvojice nebo solo.
Muze se zdat, ze sélo kategorie je nej-

Podle prav1del musi byt na trati vzdy
jeden ¢len tymu. U solistl je mozné
bez obav libovolné odpocivat. Je to je-
diny z&vod, kdy zavodnik spi a blizi se
do cile.

Cilem zavodu je na vybraném okru-
hu ujet za 24 hodin co nejveétsi po-
cet kol. Zavod zacina v sobotu v po-
ledne a kon¢i v nedé€li. Zavod startuje

J _-. st em (ﬁﬁns to znamena ze kola
F SE poldzi pri

ostoru startu a kazdy si
"pro n¢j musi dobéhnout. Okruhy byva-
Jji vetsinou vedeny lesem, takze jizda
v noci vyzaduje kvalitni osvétleni. Ulo-
ha osvétleni byva casto pii téchto zavo-
dech ptecenovana. Je sice potieba dob-
fe vidét, na druhou stranu zavodnici se
trat’ ve dne nauci a béhem noci piesné
védi, kde jak najet, kde brzdit atd. Né-
kdy se stava, ze Casy dosazené beéhem
noci byvaji rychlejsi nez casy pres den.
Kazdy zavodnik obdrzi Cip, kterym
jsou meéfeny vsechny prijezdy a diva-
ci tak hned védi ¢as straveny na okru-
hu a v depu. Mezi cilovou a startovni
branou je predavkové tizemi pro tymy,

Na trati.

obcerstvovaci stanice a pitstop pro so-
listy. V praxi to vypada podobné jako
pti zavodech F1. Podél trati je zavod-
nikim vymezen prostor pro stan, kde
maji zdzemi a maji tak vSe potfebné
hned u trati.

Zadny ze zavodd neni jen obycejny
zavod, byvaji oznaceny také jako festi-
val horskych kol a jedna se o pratelské
setkdni lidi se stejnym konickem. Uz
od patecniho odpoledne byvaji zavody
provazeny hudebni produkci a béhem
samotného zavodu je pfipraven zajima-
vy program pro divaky.

V letosnim roce se GP skladala ze 4
zavodu — v Liberci, v Bystficce u Valas-
ského Mezitici, ve Zdejciné u Berouna

Zdroj: Archiv autora

Po zavode.

a ve Vimperku. Do poradi celého seri-
alu se pocitaji body ze tfi nejlepsich za-
vodu. Letos mély v§echny zavody jedno
spolecné a tim bylo vice ¢i méné destivé
pocasi. Nejvétsi extrém byl z tohoto po-
hledu zavod v Bystficce, ktery se konal
v obdobi zaplav a trat’ byla uz od startu
plna bahna. Na ostatnich zavodech bylo
vody a blata méné, ale znepiijemnovaly
je nizsi teploty - v noci lehce nad nulou.
v kombinaci s nziroén}'/mi tratémi byla
A pokud vas zajima, kolik se da v terenu
za 24 hodin ujet, ptidavam nejlepsi vy-
kon v celé sérii - polsky zadvodnik An-
drzej Kuchmistrz (3. z ME) ujel na Be-
rounské 24 pies 410km.

POMAHAME POTREBNYM

O tom, zZe je nutné pomdahat potrebnym, netieba diskutovat. Lovochemie poskytla financni dar, ktery prispel k porizeni automobilu pro klienty Diakonie v Litoméricich. Pre-

dani vozu probéhlo ve velmi milé atmosfére v ¢ajovné Hora v Litoméricich jako podékovani vsem, kteri na viiz pro Diakonii prispéli.

SPACKOVANI SE SPACKEM

EVA ZIVNA

Foto: Eva Zivnd

JUBILEA

...aneb jak se obléka muz

Zakladnim oblecenim muze do spo-
le¢nosti je oblek. Za klasické barvy po-
vazujeme ¢ernou, vSechny odstiny Sedé
a tmavomodrou. Obleky hnédé nebo
zelené nepatii do kategorie spolecen-
skych, a nalézame-li v téchto barvach
oblibu, nosime je jen pies den. Totéz
plati o dalSich barvach, napf. bézové
nebo safari, které jsou vhodné pro spor-
tovni obleky — tomu ovSem musi odpo-
vidat i jejich stiih.

Béhem dne je vhodny Sedy oblek
v jakémkoli odstinu. Svétle Sedy oblek
nazyvame téz vychazkovy nebo odpo-
ledni, z toho vyplyva, Ze ho odkldddme
po 18. hodingé a nahrazujeme ho tma-
vym oblekem. %

Vecer nosime;jen oblek cerny nebo
tmavomodry. Napadngjsi vzory, zietel-
né prouzky c?« oyané varianty; nosi-
me pres den 3 jevzorek nendpad-
ay. Pokud m%}ne vzorovany ob_].ek VO-
Jime peclive: kravatu,.aby se vzor y
v;ra,ggémnéigl oveiy. 4 ,i' i

" Sakou dvoutadového obleku rozepi-

name, jen kdyz usedneme, jinak musi
byt vzdy zapnuté. U jednotfadového ob-
leku mame vétsi volnost; sako mizeme
mit rozepnuté, hovofime-li s kolegy,
v bézném pracovnim kontaktu a samo-
ziejmé kdyz usedneme. Zapneme si ho
vzdy, pokud se predstavujeme, podava-
me nékomu ruku apod. Spodni knoflik
nechavame rozepnuty. Mame-li vestu,
muizeme mit sako rozepnuté Castéji nez
u saka bez vesty. Sako si muz ve spo-
le¢nosti nemuze svléknout, protoze
spolecenska kosile neni svrchni oblece-
ni. Nelze se domnivat, ze vesta nahra-
zuje sako a sehraje roli svrchniho oble-
¢eni. Klopy kapes saka jsou vzdy ven-
ku, nezasunujeme je dovnitt.

Kalhoty by mély mit spravnou délku:
u podpatku dva prsty nad zemi. Zalozky
nemaji zadny spolecensky ptiznak. Za-
lozky se nedoporucuji muzim mensi po-
stavy, protoze opticky zkracuji nohy, ale
jinak je jejich volba véci osobniho vkusu.

Zdroj: Ladislay Spacek
Velka kniha etikety

Své Zivotni jubileum oslavi

V prosinci
Kvéta Kudova,
chemik vyroby chem. vlaken, KMC

Pracovni vyroci oslavi:

20 let zaméstnani v podniku
Vladimir Lébl,

vrchni mistr, KD

Petr Cil,

svare¢ kovi, SU

30 let zaméstnani v podniku
Jifi Novotny,

chemik, EO

40 let zaméstnani v podniku
DrahusSe Medova,

chemik vyroby chem. vlaken, KMC

Do starobniho dichodu
odesSel:
v listopadu

Pavel Holy,
strojvedouci, GSH M¢stec Kralové

v prosinci

Alena Prochazkova,
mzdové G¢etni, ORLZ

Ing. Karel Hendrych,
samostatny technolog, OTR
Ing. Alexandr Vopat,
samostatny technolog, OTR
Jaroslava HouSkova,
strojnik vodohosp. zafizeni, VH
Jaroslav Schleier,

chemik, OVH

Vsem nasim
spolupracovnikim
prejeme pevné zdravi
a hodné uspéchu.

V listopadisnastoupili:
Stanislay Lizl,

provozni zameénik, SU

Milan Gaskao, jr., j
strojnik vodohesp. zatizeni, VH
Mnoho uspéchi

vV novém zaméstnani!

Zdroj: Archiv autora

ENDURA 24HOURS MTB
13. - 14. 6. 2009 Liberec
sportovni areal Vesec
www.24hours-mtb.com
délka okruhu 12,6 km
celkové prevyseni 382 m
Ortika Valasska 24

27. - 28. 6. 2009 Bystricka
www.mtbmaraton.cz

délka okruhu 8 km

celkové prevyseni 180 m
GIANT Berounska 24
25.-26.7.2009 Zdejcina
maratony.sportbusiness.cz
délka okruhu 11,4km
celkové prevyseni 270 m
Blackburn Vimperska 24
5.-6.9.2009 Vimperk — kemp Vodnik
www.vimperska24.cz
délka okruhu 9,7 km
celkové prevyseni 307 m

PODEKOVANI

Dékujeme ing. Karlu Hendry-
chovi a ing. Alexandru Vopa-
tovi za dlouholetou praci v Lo-
vochemii a prejeme obéma
do dalsich let pohodu, spoko-
jenost a zejména pevné zdravi.
At se Vam splni vSechny Vase
sny a stale mate vedle sebe né-
koho, s kym je Vam dobfre.

za technicky usek
Eva Zivnd

MALY SLOVNICEK

POJMU

ZDENEK SRAMEK

Jistina

Céstka penéz, na kterou zni pené-
zity zavazek a z které se vypocita-
va urok.
Jméni obchodni

Soubor obchodniho majetku a za-
vazkt vzniklych podnikateli v sou-
vislosti s jeho podnikénim. Cistym
obchodnim jménim se rozumi zlista-
tek obchodniho majetku po odecteni
obchodnich zavazkd.
Joint venture

Spole¢ny podnik, vznikly vstu-
pem domaci firmy do partnerskych
vztaht se zahranic¢ni firmou s cilem
ziizeni spole¢ného podnikéni v za-
hranici.
Judikat

Vé&c pravomocné rozsouzend, né-
které judikaty se publikuji a sleduje
se cil sjednotit soudni rozhodovani.

Zdroj: Internet



obouky a veselé radovanky.
aduje se, ze v horach piebyva stéd-
adce Vanoc, jehoz jeskyni hlida 63
pasliki. Kdyz vyjde sluzba na toho
- posledniho, vyktikne: ,,Vanoce!
- ostatni trpaslici vybéhnou, zacnou ka-

cet jedlicky, zdobit je a posilat do vSech

domécnosti.

Francie

Darky nosi Pére No€l, vousaty muz,

ktery se dnes ¢im dal vic podoba Santa
Clausovi; mimo jiné také 1éta na sanich
tazenych soby a darky poklada na krb
nebo ke kamnim. Francouzi slavi ad-
vent a déti uzivaji adventni kalenda-
fe s okénky, kde se skryvaji sladkosti
i véty z evangelia. Stédry veder je za-
koncen pulno¢ni bohosluzbou.

Na Tti krale maminky détem upecou
velky dort, ktery ozdobi kralovskou ko-
runkou a dovnitf umisti figurku. Kdo ji
pri porcovani najde, je kralem oslav.
Recko

Déti chodi o Vénocich od domu
k domu a za doprovodu zvonku a bu-
binku zpivaji oslavné a radostné pisné.

|“

-'J_ia ochranu pred skiitky a misto strom-
- 'kt zdobi miniaturni plachetnice. Darky

ospeli pE) dvanacte noci zapaluji ohné

prinasi Saint Vassilius (sv. Basilej), ale
az v noci na 1. ledna. Ten den se také
kona slavnost Obnova vod, kdy lidé
vyprazdni vS§echny dzbanky a naplni je
svatobasilejskou vodou.

Vanoc¢ni oslavy konéi 6. ledna, kdy
knéz smoci krucifix v mofi a udéluje
pozehnani.

Italie

Stédry den je bézny den, je jen za-
koncen pulnocni msi (nejznaméjsi je
ve Vatikanu v chramu sv. Petra), svat-
ky zacinaji az na Bozi hod obédem, a to
po papezové pozehnani Urbi et Orbi.
Vic nez stromky jsou ale v domacnos-
tech rozsifené jeslicky a v nékterych ro-
dinach dostavaji ten den rano déti také
darky.

7. ledna 1étd na kostéti ¢arodéjnice
Befana, kterd kominem hazi hodnym
détem darky; zlobivym nadé€luje uhli.
Spanélsko

Noche Buena (St&dry veder) je ro-
dinnym svatkem. Lidé si domov vy-
zdobi borovymi vétvickami, svicka-
mi a jeslickami. Chodi na ptilno¢ni msi
oslavujici kohouta, ktery jako prvni
oznamil narozeni Krista.

Déti dostavaji darky az na Tii kra-
le (Dia de Reyes), a to od tii krala

a do skoly jdou az po 7. lednu.
Svédsko

Stédry den je rodinnym svéatkem
s navstévami a slavnostni vecefi. Dar-
ky roznasi vanocni kozel s rohy ozdo-
benymi cervenou stuhou.

13. prosince nosi déti jidlo svym ro-
di¢im na pamét’ svaté Lucie, ktera pod-
le povésti zachranila ve 4. stoleti nase-
ho letopoétu Svédy pred hladomorem.
Dansko

Danové vyrabéji veénec se Ctyimi
svickami, které symbolizuji ¢tyfi nedé-
le kitestanského adventu, ale také Ctyfi
obdobi zivota — détstvi, mladi, dospé-
lost a stafi. Déti maji svi€ku s kalenda-
fem a az do Vanoc nechavaji vzdy je-
den dilek uhotet. Mali skfitci Julenis-
ser si délaji legraci z déti i z dospélych,
ale neublizuji. Vanoc¢ni vecer se slavi
v rodinném kruhu s tradicnim jidlem.
Nez lidé rozbali darky, chyti se za ruce,
zpivaji koledy a tanc¢i kolem vanoc¢ni-
ho stromku.

Cim vetsi pfekvapeni nad darkem,

darky do predani uzkostlivé schovava-
ji.
Finsko

Dekorace pfevazné ze slamy, rodina
pohromade¢, bohata hostina, vzpominka
na zesnulé a vecer navstéva hibitova.
Nejvyznamnéj§im dnem je 24. prosi-

Ukko a jeho sktitkoveé roznaseji darky

Podle stiedovekeé tradice je v byva-
1ém hlavnim mést& Turku na Stédry den
v poledne vyhlasen vanocni mir.
Polsko

Stédry den je dnem piisného piistu,
vecer se ale podava dvanact chodu jako
dvanact mésict; je prostfeno i pro ne-
ocekavanou navstévu. VEtsi oblibé nez
vanocni stromek se t&si jeslicky.
Rakousko

Velmi rozsifené jsou adventni vénce
u vchodtl do domt a adventni kalendé-
fe. Rodiny se schazeji o Stédrém vede-
ru u spole¢ného stolu k slavnostni ve-
cefi, po ni zapali svicky na stromecku,
zpivaji koledy a rozdavaji si darky, kte-
ré ptinasi Jezisek.
Némecko

Od 1. prosince nesmi chybét advent-
ni kalendar se Ctyfiadvaceti ocislova-
nymi darecky, adventni vénce a cukro-
vi, od St&drého dne pak ozdobeny va-
noc¢ni stromecek a jeslicky. Na severu
Némecka rozdava darky Weihnachts-
mann, ktery mé rezaté vlasy i fousy
a cestuje na divokém vétru. Na jihu je
to spis Jezisek podobny tomu nasemu.
Belgie

Vénocni stromecek, rodina pohro-
madé a rozjimani. Sinterklaas (sv. Mi-
kulas) se svym pomocnikem Zwartem

. Vadarky Ao p

Déti mu na opla _ "t
pro jeho koné. y
Lucembursko

luji a zdobi vanocnimi motivy, vzdu
je citit horkym kofenénym vinem, s e
cialni polévkou s uzeninou a typickymi
crepes. Darky roznasi Jezisek.
Nizozemsko

Sinterklaas (sv. Mikulds) ptiplouva
tfi dny pted svymi narozeninami s lodi
plnou darkt a 5. prosince spolu s Zwar-
ten Pietem (Cernym Petrem) rozdava
détem darky. Potom teprve mohou Ho-
land’ané zdobit stromky. O Stédrém ve-
ceru chodi lidé do kostela a 25. a 26.
prosince se schazeji se svymi prateli
ke spolecnému jidlu a davaji si darky.

Ve vychodni c¢asti zemé se be-
hem Adventu udrzuje tradice troubeni
na ruéné vyrobené rohy, které zveéstuji
ptichod Jeziska.
Svycarsko

Nechybi adventni vénec a kalendar,
ozdobeny stromecek a koledy. Dar-
ky rozdéva Samichlaus (sv. Mikulas)
6. prosince. I na St&dry den najdou déti
za dvefmi panaka napéchovaného dar-
ky, tika se mu Monsieur Chalandé.

Zdroj: Internet
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cukrovi o celkov

Lubiad Rafaj
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CERTIFIKAT

O VYTVORENI CESKEHO REKORDU
Nejvic druhti vanoéniho cukrovi
na jednom misté

Meésto Méstec Kraloveé

uspofadalo akei, pfi které 91 lidi (89 Zen a 2 muZi)
napeklo v priub&hu 1 mésice 366 druhi vano¢niho
¢ hmotnosti 41,604 kg.

Cukrovi bylo nasledné vystaveno 30. listopadu 2008
v Kulturnim domé v Méstci Kralové,

Ing. Josel Vandk

I~

T

Miroslay Marek
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V lonském roce obyvatelé Méstce
Kralové oslavili 730. vyro¢i zalozeni
svého mésta. V ramci téchto oslav si
dali mistni obyvatelé nesnadny tkol,
a to napéci co nejvice druhti vanoc¢niho
cukrovi a dostat se tak do ¢eské ,,Gui-
nessovy knihy rekordt a kuriozit“. Aby
byl kol splnén, bylo nutné upéci ales-
pon 10 kouskd od kazdého druhu a na-
psat recept s postupem. Sladké dobro-
ty pak byly 30. listopadu 2008 vystave-
ny ve vanoc¢né vyzdobeném meéstském
kulturnim domé. Na plnéni pravidel do-
hlizeli inspektofi z agentury Dobry den
z Pelhfimova. Za tuto mravenc¢i praci
byly organizatorky, vétSinou i ,,peka-
finky* v jedné osob¢, odménény nejen
certifikatem o vytvoreni ¢eského rekor-
du, ale hlavné velkym zajmem vetej-

nosti a urcité¢ dobrym pocitem z vyda-
fené ojedinélé akce. Za vyzkouseni sto-
ji 1 prilozeny recept na ,,Mechové ku-
licky* jedné z hlavnich organizatorek.

Mechové kuli¢ky, Martina Soufkova

Tésto: 250g polohrubé mouky,
165 g cukru, 1 vanilkovy cukr, 2 Zlout-
ky, 125 g masla

Vanocne vyzdobeny kulturni ditm v Mestci Kralove.

Krém: 50g masla, 50g cukru, 40g
strouhanych ofiskd, 5g merunkové
marmelady, rum na dochuceni.

Vypracujeme tésto, nechame odpoci-
nout, vtlacujeme do formicek na malé
muslicky a upeceme. Slepujeme kré-
mem, macime v ¢okoladé a obalujeme
v zeleném kokosu.

Foto: Martina Soufkova

IRENA VODICKOVA
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Jeji vyhodou je, ze diky sloze-
ni mouky vydrzi pifi spravném skla-
dovani v chladu i n&jaky ten mésic.
U nas doma se tak prfed Vanoci peklo
najednou i1 20 vanocek, které zabale-
né a ulozené ve sklepé vydrzely, tedy
pokud jsme je nesnédli dfive, tieba az
do tnora.

Tésto: 1kg polohrubé (¢aste¢né hru-
bé) mouky, 0,25kg cukru krupice,
0,25kg masla, 0,06 kg drozdi, 2 Zloutky,
1 dkg soli, 15 dkg rozinek namocenych
v rumu, z 1 citronu nastrouhana citro-
nova kura, % 1 vlazného mléka, koteni -
%, muskatového ofisku nebo Y4 1zic-
ky muskatového kvétu, 1 rovna kavo-

tr
va 1zicka anyzu, 1 rovna kavova liiéka.

(vSe rozemlit a pridat
dovanégvc’ﬂ nebo ci-
0 tésta 1 navrch).

Si postup je klasicky - ptipravi-

do.té

me kvasek, zadélame tésto, nechame
vykynout, tvofime vanocky z 9 prame-
nu (vaha vanocky cca do 1kg) nebo bo-
chanky (nebo néco uplné jiného®©). ®



Jiz tradi¢né prichazi
za nasSimi détmi
Mikulas (1),

i kdyzZ tentokrat
bez certa a andéla.
Za détmi ale prisly
pohadkové postavicky
Ji a Hele (2).
Déti si mohly
zasoutézit (3).

A jako vzdy zaplnily déti
cely sal (4).

A to je moc dobfe.
Tak zase za rok!

Foto: Eva Zivna

BIOCHEMICKE OKENKO / FILIP AUINGER

Ribozym - RNA schopna katalyzovat
chemické reakce podobné jako protei-

*a

Nnové enzymy. Zdroj: Internet
Mili étenéf‘i;'%ylg"velice tézké nalézt
téma pro dne?.ﬁi \éldnek. Dlouho jsem
piemyslel,“¢o je'na biochemiivanod-
nile a co jetna vanocich bioc¢hemic-
“kého. Nebylo to lehkéyale podobnos-
_ti se.da odhalit mnoho. Napifklad ho-
" ficf svitka, dle pokynti pozarniho tech-

yﬂ'ﬁﬂw BB

nika bezpec¢né upevnéna na vétev stro-
mecku, ptedstavuje z pohledu fyzikal-
ni chemie otevieny systém v rovnova-
ze. Pokud hledame fyzikélné-chemicky
popis zZivych organismu, je velice po-
dobny. Bylo by mozné psat i o tom, jak
o Vanocich obdarovavame sebe navza-
jem darky nékdy vhodnymi, jindy zcela
nechténymi, podobné jako své télo za-
sobime Stédrym pridélem prospésnych
sacharida a ,,zIého*“ cholesterolu. Ale
Vénoce maji piece pon¢kud hlubsi po-
selstvi. Ukryvaji v sobé hlubokou filo-
zofii, a proto se vrhnéme na nejfilozo-
fictejsi cast biochemie. A ta také souvi-
si s Vanocemi. Dle legend se tyto svat-
ky spojuji s vznikem nového zivota, na-
rodil se ptece Jezisek. I my dnes pro-
nikneme do tajii vzniku Zivota na nasi
rodné planeté.

Jak tedy vznikl zivot na zemi? Tato
otazka nebyla zatim piesné zodpovéze-
na a piibéh popisujici tento déj je zhru-
ba tak duvéryhodny jako pribéh o chlé-
vu, JeziSkovi, Betlémé a Tiech kralich.
Existuje mnoho teorii o tom, jak tomu
bylo. Budu Vam tedy vypravet pribeh,
ktery se mi libi nejvice, at’ uz je pravdi-
vy nebo ne. Pfesuiime se do doby pted 4

OCHEMEE

miliardami let. Zemé tehdy nebyla po-
hostinnym mistem. Atmosféra neobsa-
hovala kyslik, ale byla plna ¢pavku, oxi-
du uhli¢itého, metanu, sirovodiku a dal-
Sich plynt. Krom sopek a bombardova-
ni meteority byl povrch vznikajici pla-
nety bicovan silnymi vétry zdvihajicimi
prach hornin obsahujici fosfaty a atako-
van nesmirné silnymi bourkami se sil-
nou bleskovou cinnosti. Danteho pek-
lo se proti tomu jevi jako odza v pousti.
Nicméné i na takto nehostinném misté
mohlo vzniknout néco, co ovlivnilo nasi
planetu necekanym zptsobem. Z popi-
sovaného stavu po dnes$ni mirné a stalé
klima nase okoli zménil prave Zivot. Bez
n¢j by zemé perfektné zapadala mezi
horkou Venusi a chladny Mars. Ale zpét
do boutkami biCované krajiny bez Zi-
vota. Laboratorni experimenty dokaza-
ly, ze pravé blesky jsou schopny vytvo-
fit za téchto podminek nam jiz z pred-
chozich dilt znamé jednoduché biomo-
lekuly, napf. aminokyseliny, nukleové
kyseliny a fosfolipidy. Stavebni kameny
zivota jiz tedy existovaly. To je ale jen
jedna z podminek, ktera musela byt pro
vznik zivota splnéna. Do vzniku Zivota
uplynulo jesté mnoho ¢asu. Jak dlouho?

Pokud bychom si ptedstavili ¢aso-
vou osu jako vzdalenost koncici dne-
Skem a tisic let jako jeden milime-
tr, cela moderni historie lidské spo-
lecnosti by meéfila necely centimetr,
druh homo sapiens sapiens by vznikl
dvacet centimetri od konce, nas prvni
prapfedek by se objevil dva metry da-
leko a dinosauti vyhynuli asi o 60 me-
tra dale. Doba, o které mluvime, lezi
od pomyslného konce neuvéfitelnych
4,4km. Nez se objevi prvni prapied-
ci zivych organismu, uplynou stovky
metrl a stamiliony let. Prvni prokaza-
ny zivy organismus existoval na zemi
dle fosilnich nalezt asi ptes 3,5 miliar-
dami let. Od vzniku ,,stavebnich® dila
po jejich sestaveni do funkéniho pro-
totypu tedy uplynula téméf miliarda
let a kilometr nasi pomyslné cesty. Co
se ale v t¢ dob¢ délo?

Ke vzniku Zivota jsou potiebné dveé
veéci - prvni je schopnost vytvaret své
kopie a druhou je ohraniceni od oko-
li. Jak k tomu mohlo dojit? Na okra-
jich mofti vznikly v té¢ dob¢ stejné jako
dnes jezirka, ze kterych se odpafova-
la voda. V. ni mohly dosahnout nékte-
ré latky dostate¢né koncentrace a zacit
nahodné polymerizovat. Nékteré takto
vzniklé polymery prokazovaly schop-
nost katalyzovat chemické reakce, ob-
dobné jako to dnes ¢ini enzymy. Zaro-
veil se zde koncentrovaly fosfolipidy
a ty vytvarely dvojvrstvy, tedy obdobu
dnesnich membran bunék. Libovolnym
kombinovanim a slévanim’ membran
se stalo, ze najednou vznikl ohranice-
ny ttvar schopny mnozit sviij obsah

3,4 miliardy let staré zkamenéliny or-

ganismii. Zdroj: Internet

a ziskavat k tomu energii z okoli. A tak
dle mé oblibené teorie vznikl nejpri-
mitivnéjsi zivot. Zajimavé je i z ¢eho
byl prvni zivot postaven. Prevlada na-
zor, ze prvni organismy byly tvofe-
ny molekulami RNA, které dnes hra-
ji jen vedlejsi roli prenaSece informa-
ce a provadéni nékterych procest, za-
timco prim hraje DNA a proteiny. Pro
roli v pocatcich zivota je ale RNA ne-
smirné¢ vhodna. Dokaze tetiz sama za-
jistit funkce DNA i proteint. A tak za-
¢al béhem neskutecnych stovek milio-
na let zivot na zemi. Biochemické po-
jeti vzniku Zivota se od toho biblického
sice lisi délkou, ale i tak jde jisté o za-
zrak a zaroven je diikazem toho, Ze za-
zraky se skutecné déji.

Na zakladé tohoto diikazu bych Vam
rad popral zazracné proziti vanocnich
svatkti a mnoho zazrakli a naplnénych
pténi v roce 2010. u
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¢ patfi i pohadky,
divaji mali i velci. A jed-
‘nejoblibengjsich je ta,
> ,,bozsky* Karel péje ,,Kdepak
ku hnizdo m43?“ a Libuska Sa-

- ankova vystiida bezpocet kostymii.

1 7. Vam vsem je jisté ziejmé, Ze mluvim

o Popelce.

S dovolenim si vypij¢im tento mo-
tiv (nebudu ani prvni, ani posledni)
a pro prosincové vydani Lovochemiku
Vam zkusim vypraveét svou verzi této
pohadky. Tak se pckné posad’te, zaci-

ANQC

zit u své babicky. A peékné¢ s babickou
,evicila®. Kdyz bylo Popelce sedm-
nact let, vyrazila si uzit s prateli jar-
niho slunicka na hory. A pti dovadeéni
na snéhu se seznamila s princem, ktery
se do Popelky na prvni pohled zakou-
kal. Princ, ktery do t¢ doby zil pouze
studiem a sportem, zahotel velkou las-
kou. A Popelka? Dala princi Sanci ....

A tak to spolu tahli spoustu let.
Z Popelky se mezitim stala dospé-

rstevn dl erozume-

a se svymi rodiéi, a tak se rozhodla

_f:’éljlka_.ofﬂq | jim rostly jal /

hem casu si tatinek princ upravil
pracovni rezim tak, aby se mohl vic
vénovat rodiné a uvolnil tak ruce
mince Popelce, aby i ona mohla pro-
fesné dychat. Popelka postupem casu
zjistila, ze ,délani kariéry” je to,
po ¢em jeji srdce touzi, a rodina ze ji
vlastné v jejim rozletu brzdi. O tyto
své pocity se podélila s tatinkem prin-
cem a vylozila mu na stil ¢istého vina,

kdo ustele, tak si lehne*. Stas
selé!!!

" HRATKY S I8

,Cestina neni jazyk, to je vrozend
vada!* prskali na fakulté cizinci, kdyz
se snazili proniknout do taji naseho
matetského jazyka. Zapasili se sedmi
vali po nés vysvétleni zahady, jak to, ze
slova Praha a Praze se vztahuji k jedno-
mu méstu... Clovéka to donutilo zapfe-
myslet o jevech pro rodilého mluvci-
ho naprosto béznych. Uvédomili jsme
si, jak krasny a pot'ouchly je jazyk, kte-
ry uzivame bézné a vétsSinou naprosto
bezmyslenkovité. S ¢estinou jdou délat
vselijaké vylomeniny...

Jak se vam libi nejdelSi véta slozena
pouze ze souhlasek?

Smrz pln skvrn zvlhl z mlh.
Rekordmanem ve slovech bez samo-
hlasek je sloveso scvrnkls.

Naopak vSechny samohlasky jsou pék-
n¢ poskladané (i v ucebnicovém pota-
di) ve slovech matetidousky, dvaceti-
koruny.

Ur¢it presné, které slovo je v Cestiné
nejdelsi, nelze.

Ale k favoritam urcité bude patfit i nej-

IYKEM ANEB

"CESTINA 76 YROZENA yADR”

neobhospodarovavatelnéjsimi.
Opakovani stejnych slabik nemusi
znamenat, Ze doty¢ny kokta, ti‘eba si
zrovna jen hraje s ¢esStinou:

Ulili-li liliputani ohen vc¢as, zabranili
pozaru.(5x)

do vazu? (8x)

Nasi rodnou ftec¢ také zdobi nejvét-
$i pocet hacku, existuji slova, ve kte-
rych se jich objevi i pét:
nejztresténéjsi, presveédceivejsi apod.
Umite tésnopis? No Cislicovy urcité:
Pe3kovi bra3 spa3li, jak 8ahli 103, 3ma-
jici pos3biené pil00le, o 5 a 05,s3leli.
Také tzv. Q-systém v nasi populaci
zlidovél:

Qapem prigacil qartal a gelikému pre-
qapeni qalita qasinek quli qantu doda-
veqazne. Qasinky neqasi.

Vite, co je palyndrom?

To je tieba ,.kobyla ma maly bok* — tedy
veéty, které lze Cist z obou stran. Téch

ma Cestina také celou fadu, naptiklad:
Fesna pani vola: Ma malo vina pan $éf?
Do chladu si masa misu dal Chod.
Sabina hrava na varhany bas.

Na pét §idel hledi Stépan.

A co takhle jazykolamy?

Nebudu se zminovat o ,,ohranych* kie-
pelkach, co litaji pres strechy, ale jak se
poperete s timhle?

V hlavni roli lorda Rolfa hral Vladimir
Leraus a na klavir hrala Klara Kralova.
Rozprostovlasatila-li se dcera krale Na-
buchodonozora, ¢i nerozprostovlasati-
la-li se dcera krale Nabuchodonozora?
Od poklopu ke poklopu Kyklop kou-
li kouli.

Kolouch, kohout s mouchou mnohou
s hloupou chloubou houpou nohou,
plavou dlouhou strouhou ouzkou,
Chroupou oukrop s pouhou houskou.
Ktery hrdina zkusi néco podobného
v angliéting? ©

Zdroj: Internet

KAM V PROSINCI ZA KULTUROU

Pikné zvesela nim vyhrivala kapels

+

zdvodnibo klubu k ndstupu do price

prvniho dne poslednibo roku II. pétilethky,

Rozvoj chemie z 18. ledna 1960.
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Vano¢ni koledy

Vano¢ni atmosféru ve mésté navodi Podfipsky zestovy kvintet.

Eva Pilarova

Vanoc¢ni koncert Evy Pilarové.

Zadano pro dobrou naladu

Podvecer s hudbou a tancem pro starsi generaci.

Vanoéni koncert

Koncert Dechového orchestru Kulturniho stiediska Lovos, dirigu-
je Josef Turek.

Silvestrovsky ohnostroj
Zakonceni roku 2009.

TREBENICE

sobota 19. prosince od 18:00 hodin

Jakub Jan Ryba - Cesk4 mse vanocni

Muzeum Ceského granatu

. o E
LITOMERICE

+ Vanoéni koncert divéiho sboru M4j
4
.+ Varhanni sal ZS B. Némcové

Vanoc¢ni trhy

Mirové namesti

Vano¢ni prohlidky Kalichu

Vstupné: 30K¢, se svafenym vinem 50 K¢

Jakub Jan Ryba - Ceskd mse vanocéni
Katedréla sv. St&pana

Zpivaji Litomé&fiéti ucitelé a sbor ZUS Hlasek, doprovazi Komorni
smyccovy orchestr ZUS Litoméfice.

Vano¢ni zpivani s Pany kluky

Katedrala sv. Stépana

Silvestr na lodi Porta Bohemica
Nutna rezervace.

... a také silvestrovsky ohnostroj

VYSTOUPENI SBORU CANTICA BOHEMICA:

Zveme vsechny posluchace, kteti se s nami chtéji naladit na vanoc-
ni atmosféru, pohodu a klid. Letos se predstavime:

Prijd’te si s nami zazpivat. Budeme se tesit!

DUM KULTURY LITOMERICE
Jdtery 1. prosince v19:30 hodin

Vanoc¢ni koncert Orchestru FrantiSka Honzaka

Vstupné: 150K¢

Vanoéni koncert ZUS

Vstupné: zdarma

Koncert kapel Zakladni umélecké Skoly z Litoméfic, pristupné
i verejnosti

Svat'ovo dividlo - vano¢ni pohadka

Vstupné: dobrovolné

Svat'ovo dividlo - pohadka Snéhurka a sedm trpaslikt
Vstupné: dobrovolné

v W

DIVADLO LITOMERICE

Vanoc¢ni koncert Yvetty Simonové

Vanoce tii sn€hulakt

Divadlo rozmanitosti Most

Co v detektivce nebylo

Hraje P. Narozny, J. Paulova, V. Vydra a dalsi
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Vrchol hory Jungfrau.

Posledni vyhled pred vstupem do tunelu.

ta nt%"e Eigerwand.

Je na svété mnoho krasnych mist, kte-
ré by mél clovek stihnout navstivit. At
jsou to pyramidy v Gize, Eiffelova véz
¢i norské fjordy. Jednim z takovych po-
myslnych ,,nej* je vylet horskou zelez-
nici na nejvyssi evropsky bod - Top of
Europe ve vysce 3454 m. Toto misto se
nachazi v sedle pohofti horskych velika-
nd Moénch a Jungfrau (Mnich a Panna),
oba s vyskou vice jak Ctyf tisic metrti.

Vystavba této zeleznice byla zahaje-
na na konci predminulého stoleti a byla
oteviena v roce 1912. Pro¢ zrovna tam
a ne jinam nam dava odpovéd, kdyz
pohodlné dorazime do horského sedla
— joch a miizeme obdivovat nezapome-
nutelny vyhled. Nasi pfedkové vytvori-
li skute¢né monumentalni dilo, praktic-
ky cela vysokohorska Zeleznice je tesa-
na do skaly nejprve Stitu Eigeru a poslé-
ze vstupuje do ledovce Jungfraujoch.
Aby se mohla v tak strmém terénu po-
hybovat, byla opatfena ozubnicovym
htebenem, ktery je polozen mezi koleje-
mi, a tak relativné snadno zdolava znac-
né prevyseni. Zeleznice patii mezi tzv.
uzkokolejné, o rozchodu cca 800mm
(obdobné nasi uizkokolejce z Jindficho-
va Hradce do Nové Bysttice).

Nas vylet zacinad v zelezni¢ni stani-
ci malebného méstecka Lauterbrunnen
(796 m — asi jako Spindleréiv Mlyn). Vy-
letni vlacek okamzité stoupd po hor-
skych wbocich. Mijime znamé lyzai-
ské stiedisko Wengen, az se dostane-
me do pfestupni stanice Kleine Scheide-
gg ve vysi 2061 m. Na druhém néstupisti
nas jiz ocekava vrcholovy vlacek v cer-
vené barve, oznacen jako Kleine Schei-
degg-Jungfraujoch. Po chvili opoustime
nadrazi a opét svizné stoupame vzhiru
k nebetyénému pohoii. Po chvili jizdy
nam definitivné zmizi volny obzor a oci-
tame se v tunelu vedouciho sténou hory
Eigeru. Aby cestovani tunelem nebylo
tak fadni, jsou zde dvé zastavky pro pa-
noramaticky vyhled. Prvni zastavkou je
Eigerwand ve vysi 2865 m a obecenstvo
z vlacku se rozptyli k zasklenym gale-
riim, odkud je mozno pozorovat horské
srazy. Po péti minutach da vlakvedouci
znameni k nastupu a vlak se pohne dal.
Obdobné je to i na druh¢ stanici Eisme-
er ve vysi 3160 m a vyhled je zde oprav-
du jen do ledového morte. Po vynadiva-
ni se do hory ledu stoupame do vrcholo-
vé stanice Jungfraujoch — Top of Europe
ve vysi 3454m. Z puvodni skromné vr-
cholové stanice v pocatcich provozu se
rozrostla v multifunkéni zafizeni se za-
méfenim na vyhledy, odpocinek, nauc-
na zafizeni, restaurace a bufety, obcho-
dy se suvenyry atd. Jako filatelista mu-
sim podotknout, Ze i zde se nachézi vr-
cholovy postovni urad orazejici turistim
kdeco ptilezitostnym razitkem s nezbyt-
nymi nadmotskymi metry. Tento ob-
rovsky celek je nesmirné citlivé zasa-
zen do ledovcového sedla, takze z ves-
kerych pohledti uvnitt i zvenku vyhlizi
neobycejné mile a pfirozené (s trochou
povzdechu si vzpomenu na hotel Hori-
zont v Peci pod Snézkou!). Ze stanice
je mozno navstivit i vrcholovou obser-
vatof — Sphinx ve vysi 3571 m. Pfiroze-
né $plhat na ni nemusime, ale jsou k dis-
pozici dva rychlovytahy, které blesko-
veé prekonavaji prevyseni 117 m. Naho-
fe je oteviena vrcholova terasa. Odkud
je nadherny vyhled na horské velikany
i ledovcova udoli, kde se jako mravenci
Sinou zdatni turisté. I ve vrcholném 1été
je tu pékna zima, vzduch -5,4°C. Jeho
fidkost se projevuje se zvlastni suchos-
ti v dychacich organech. Soucasti tera-
sy je i monumentalni observatof. Tak
trochu se zasnim a predstavuji si vedle
této observatofe nase dvé strikaci veéze
ledku vapenatého, tady bychom se ne-
museli v 1ét¢ bati pocasi o osud granu-
li. Jen ta doprava taveniny sem by byla
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Poklouzavéme v kdovcovych chdd@c
a galeriich, které jsou vyzdobeny socha-
mi Svycarské mytologie, pohadko

bytostmi atd. Po odpocdinku a navste-
vé& historického koutku se pomalu shro-
mazd'ujeme na nastupisti a stejnou ces-
tou se presunujeme k prestupni stanici
Kleine Scheidegg. Odtud pak pokracu- ma s vyjimkou stravovani.
jeme zeleznici do protilehlé cilové stani- .
ce Grund ve vysi 943 m. Jesté plni zazit- Autor fotografii: Alexandr Vop

Ll

Nahore na vyhlzdkove plosiné Sphinx, vzadu je vichol Monch.
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Ozubnicové kolo hiebene zubacky.



