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JAK SE VAM LIBIL
ZAMESTNANECKY
DEN?

Vratislav

1 VOTOCEK
technik pfipravy

a realizace investic

V patek 13. ¢ervna jsem prozil svij
prvni zaméstnanecky den. Pfjjemné me
prekvapila vysoka uroven akce a pra-
telska atmosféra, ktera tam panovala.
TéSim se na dalsi firemni akci, kde
bude moznost setkat se s kolegy.

Petr
MARES
provozni
zamecnik

Az na to, Ze jsem neznal nekteré pii-
tomné, se mi Zaméstnanecky den libil,
a to 1 ptesto, ze jsem nebyl az do kon-
ce. Obcerstveni bylo vyborné, vse véas
pripraveno, prosté bylo to fajn.

Zdernka
HERMANOVSKA
administrativni
pracovnice

Zamgstnanecky den se mi libil a timto
musim pochvalit ptipravny vybor. Vse
bylo jako kazdy rok perfektné pripravené
od obcerstveni az po hudbu. Je to prima
setkani se spoluzaméstnanci, utuzeni ko-
lektivu a poznani nékterych novych za-
méstnanctl.

Pavlina
STARA
laborantka

Zaméstnanecky den se mi libil a mys-
lim, Ze se vydatil i co se tyce pocasi a ob-
Cerstveni. Podle mého nazoru se nezicast-
nila spousta zaméstnancti. PIn¢ vétim, ze
se v piistim roce bude opakovat.

Prejeme vSem krasné 1éto
s dovolenou Yasich snu!

1 u more je o nas Lovochemik zdjem.

A nezapomeiite - fot’te a zasilejte své prispévky do nasi fotosoutéze!
Cas mate az do 31. Fijna 2008.

Vase redakéni rada

Foto: Eva Zivnd
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Vzdélavani

/ Miroslava Simonova

Y éem jsme se skolili tentokrat?

O vas, o lidech, o naSich zaméstnan-
cich!

3.-5. &ervna se konal modul ,Rizeni
lidskych zdroja“ ve Sporthotelu Patriot
v Ustéku. Kromé t skupin manazerd zde
probihalo i Skoleni nasich asistentek. Da
se tedy fict, ze jsme zdejsi hotel vzali do-
slova utokem. ..

Skoleni mé&la na starosti uznavana ka-
pacita v oblasti fizeni lidskych zdroju
PhDr. Zdenka Brazdova. Tentokrat neslo
o pouhé predani teoretickych poznatkl, ale
zejména o praktickou ukazku zvladani sou-
Casnych problémi Lovochemie. V kazdé
skuping byl piitomen zastupce personalni-
ho useku. Prvniho béhu se zucastnil gene-

Diskuze s lektorkou Dr. Brazdovou byly zZivé.

Foto: Michaela Zincikovd

ralni feditel a posledniho béhu personalni

manazerka. A diskuse to byly vskutku za-

jimavé. A o ¢em, ze to celé bylo?

O tom, co ocekavate od personalniho
utvaru, jak jsou Vase oc¢ekavani napliiova-
na, jak by mohl personalni usek své sluzby
zlepsit a na co by se mél vice soustredit.

Jako problematické oblasti Ucastnici
zminovali:

» ziskavani a vybér kvalifikovanych za-
méstnancti véetné zpuisobu a délky je-
jich zaskolovani

* komunikaci ve firme

* systém odménovani

Dale se diskutovalo o personalnim pla-
novani, hodnoceni zpUsobilosti a vyko-

nu. Spousta namétu se tykala i moznych
forem zaméstnaneckych vyhod.

Pozitivné bylo hodnoceno administra-
tivni zajisténi personalistiky a témet bez-
problémové tcastnici hodnotili také nasi
péci o vzdélavani a rozvoj zaméstnanc.

Vétsina by dale uvitala zintenzivnéni
sluzeb personalniho Gseku pro nase zamest-
nance, napt. moznost osobnich konzultaci,
feSeni individualnich pracovnich problémd,
ziskani vétsiho piehledu o pracovni naplni
konkrétnich pracovnich pozic a Cast&jsi na-
vstévovani provoztl a pracovist’.

Protoze vyse uvedené bylo jen velmi
stru¢né shrnuti toho, co na modulu zazné-
lo, chtéla bych podékovat vSem za aktiv-
ni ucast, za ndzory, pripominky a hlavné
za otevfenost, protoze pro nas, pro per-
sonalni usek, byl tento modul velkym
piinosem. Zajima nas totiz, co si myslite!
Bez vasich namétt a pripominek lze jen
tézko zkvalitiovat a rozsifovat nase sluz-
by a aktivné pracovat na tom, co je nasim
hlavnim cilem - spojit pozadavky maji-
teld a zaméstnancti firmy tak, aby naSe
firma i nadéle prosperovala a rostla.

A jak naloZime s VaSimi pFipomin-
kami?

Nechceme nic slibovat, nybrz piimo
konat®. Proto spolu s vystupy z ,,Audi-
tu firemniho klimatu* budeme se vSemi
naméty nadale pracovat a na strankach
Lovochemiku se budete pribézné doci-
tat, co a pro¢ jsme zlepsili a jaky to bude
mit pro vas piinos. a

AKTUALITY

B Meeting ¢lent vedeni vSech vyrob-
nich divizi Agrofertu se konal ve dnech
4.-5. Cervna.

B V prvnich dvou ¢ervnovych tydnech
se konaly dal$i z modulit VUML - {i-
zeni lidskych zdrojt, Skoleni asistentek
a internich lektoru.

M V patek 13. Cervna se konal Zamést-
nanecky den, dle sdéleni zucastnénych
se libil (bliZe na strané 3).

B V pondéli 16. cervna nastoupil
do funkce personalniho manazera
Ing. Vladislav Smrz.

B Lovochemie prezentovala své vy-
robky v ramci tzv. Polnich dnil na riz-
nych mistech CR, ale i v némeckém
Cunnersdorfu.

B Celopodnikova zarazka byla zahaje-
na odstavenim vyrobny KD6 19. ¢ervna.
Poté byly postupné odstavovany ostatni
vyrobny. Od 28. 6. do 2. 7. trva bezvo-
di (s vyjimkou pitné vody). Uplné bez-
proudi nastalo ve dnech 28. a 29. Cerv-
na. Postupné najizdéni vyroben bude
zahajeno najezdem LAV2 11. Cervence.
Délka zarazek jednotlivych vyroben je
urcena rozsahem praci. Naposledy naje-
de vyrobna KD6 - 15. srpna.

VOLBY GLENA

DOZORCI RADY

Volby se zacastnilo z celkového po-
¢tu 624 zaméstnanct celkem 330 hlasu-
jicich, jeden hlasovaci listek byl neplat-
ny.

Kandidati ziskali v téchto volbach
nasledujici pocty hlast:

1. Hozédkova Véra 185 platnych listkti
2. Ludwig Vitézslav 75 platnych listkii
3. Jifi¢ Bretislav 69 platnych listktl

Gratulujeme nové ¢lence dozor¢i
rady pani Vére Hozakové a piejeme
v nové funkci mnoho sil a aspéchi!

PODEKOVANI

Dekuji vSem zaméstnanciim za projeve-
nou podporu a predevsim za krasna slova
pti vyhlaseni vysledku voleb ¢lena do do-
zor¢i rady voleného zaméstnanci Lovoche-
mie, a.s. Pfiznam se, Ze si tohoto volebniho
uspéchu moc a moc vazim. Podekovani
patii ptedevsim volictim a hlavné tém, ktefi
mou kandidaturu navrhli a podpofili.

Hozakova Veéra

Naklady na tisk
v Lovochemii za obdohi
1. 6. 2007-31. 5. 2008

Barevné a ¢ernobilé kopie a tisky

Druh tisku

Cena (v K¢)
193 651

499 870
693 521

Celkem
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VITE, ZE..

...na sjezdu pivovarniki
uspéch pivni cokolada?

slavila

V Novozélandském Aucklandu se
v dubnu konal sjezd odbornikii na
pivo z celého svéta. Kromé jiného se
zabyvali ¢okoladou s netradi¢ni piv-
ni prichuti, kterou na setkani ptivezla
Hanna Frederickova.

Cokolada je vysledkem nékolikaleté
snahy autorky o skloubeni chuti piva
a ¢okolady. Po mnoha pokusech s bez-
poctem pivnich znacek se rozhodla pro
dva tmavé lezaky — Monteith’s Black
a Speight’s Old Dark, které obsahuji
dostatek sladu.

Hodnoceni &tyt stovek odborniki
ze Ctyfiadvaceti zemi vyznélo velmi
priznive. Zda se tedy, ze po dnes jiz
béznych prichutich pomerance, maty
nebo chilli nas ¢eka dalsi opravdova
¢okoladova pochoutka.

...5alek kavy ze zvirecich vyméski
prijde na 1500 K¢?

Expert David Cooper vytvoril no-
vou sm¢s, ktera je pravdépodobné jed-
nou z nejdrazsich kav na svété. Smes
je tvofena kavami Jamaican Blue
Mountain a Kopi Luwak, coZ jsou ¢as-
te¢né natravena kavova zrna, ktera se
ziskavaji z cibet¢ich bobkl. Prodava
se v londynském obchod¢ Peter Jones.
Cena jednoho salku se pohybuje ko-
lem 1 500K¢. Vytézek z prodeje této
kavy miii na MacMillanovu nadaci
pro 1écbu rakoviny.

»Tato unikatni kava byla pomalu
prazena po dobu 12 minut, aby byl
zajistén maximalni potencial, ktery se
v ni skryva. Finalni barva kavy je v po-
rovnani s espressem pomérné tmava.
Kava je izasna pro jemné latte ¢i ca-
puccino,® fekl o své kavé Cooper.

... nejmensi muZ svéta méri 73 cen-
timetra?

Po nékolikerém méteni rano, v po-
ledne a vecer bylo ufedniky Guines-
sovy knihy rekordd vydano dvaceti-
letému Cihanovi Che Pching-pching
osveédéeni o tom, ze je nejmenSim
muzem planety. Che méti pouhych 73
centimetrd. Zapis bude uveden v edici
pro rok 2009 Guinessovy knihy rekor-
da.

Mlady Che ma dvé sestry, které
stejné jako jeho rodice maji normalni
vySku. Pfi¢inou jeho malého vzrus-
tu je choroba kiehkych kosti neboli
osteogenesis imperfecta, ktera zpu-
sobuje pomaly riist. Ze stejné oblasti
jako mlady Che pochazi také obr Pao
Si-sun, ktery byl do loiiského roku se
svymi 2,36 metru oficialné nejvyssim
muzem svéta.

TIRAZ

LOVOCHEMIK, podnikovy mési¢nik,
vydava akciova spolec¢nost Lovochemie pro
interni potfebu zaméstnancti podniku.
Vytisk zdarma.

Redakéni rada: Mgr. Irena Vodickova,
Ing. Petr Cermanek, Ing. Ludek Jambor,
Ing. Pavel Kansky, Ing. Petr Novotny,
Ing. Vladislav Smrz, Ing. Zden¢k Sramek,
Marek Trefny, Mgr. Michaela Zingikova,
Eva Zivna.
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chhod | Petr Novotny

Cerven opét ve znameni polnich dni

Na Repaiském dnu v Bezné jsme pre-
zentovali kompletni sortiment pevnych
i kapalnych hnojiv. Foto: Petr Novotny

Jak se jiz stalo kazdoro¢ni tradici,
polni dny ptedstavuji atraktivni prezen-
taci novinek zemédélské mechanizace,
odrud polnich plodin, vyzivy a ochrany
rostlin a fady dalSich sluzeb.

Sitru akei pod §irym nebem od-
startoval 4. ¢ervna polni den ve Vno-
rovech na jizni Moravé, pro nés za-
jimavy zejména moznosti prezentace
specialnich hnojiv. Den poté byly
vyrobky Lovochemie k vidéni na
Repaiském dnu v Bezné a 11. Gervna
se pracovnici prodeje opét zcastnili
polniho dne SKW v saském Cunner-
sdorfu, tradi¢né hojné navstévované-
ho nejen némeckymi rolniky. Béhem
téhoz tydne nas zemédélci i dalsi za-
jemci navstivili jesté na polnim dnu
v Zabg&icich u Brna a na piehlidce od-
rud obilovin a olejnin v jihoCeskych

Ocima mistrid / Marek Trefny

Jak to vidim ja

Jitka Cermdkova. Foto: Marek Trefny

Jitka Cermdkovd, sménovy mistr
KMC, v Lovochemii od 1. 3. 2006.

Vazeni ¢tenari,

2 L4
Foto: Marek Trefny

L

Bozena Cerna.

Bozena Cernd, do tehdejsich SCHZ
nastoupila v roce 1975 jako laborant-
ka, od roku 1977 na pozici sménového
mistra KMC, kde pracovala az do da-
chodu.

v dne$nim cisle vam predstavime mistry z provozu KMC. Provoz je to
v ramci Lovochemie nevelky, ale vyznamné se podili na kladném hospodari-
ském vysledku Lovochemie a zaroveii je to provoz, kde jsou na pozici mistra

vyrazné zastoupeny Zeny.
Vyrobna vyprodukovala od roku 2001 celkem 7215 t Lovosy, coZ predsta-
vuje, pii baleni do 20 kg pytli, celkem tictyhodné mnozstvi 360 750 pytli.
O piedstaveni a odpovédi do ankety jsme poZadali pani Jitku Cermako-
vou, BoZenu Cernou a Marcelu Kylichovou.

V éem spociva naplii vasi prace?

JC: Ma prace je velmi riznoroda, ale
za hlavni napln povazuji stfidani mistra,
zajisténi a realizace expedice, sledovani
a vyhodnocovani technologické kazné
a zastupovani vrchniho mistra v jeho ne-
ptitomnosti.

BC: Moji pracovni naplni je zajiténi
chodu vyrobny a s tim souvisejici ¢innos-
ti: sledovani technologie a kvality vyrob-
ku, navazka surovin a expedice vyrobku.
Jednou z hlavnich ¢innosti je komunika-
ce s lidmi a napliovani podnikové legis-
lativy.

MK: Vzhledem k tomu, Ze vyrobna
KMC je v podniku tak trochu specificka,
ma urcita specifika i napli prace vrchni-
ho mistra. Snazim se organizovat a fidit
chod celého provozu, spolupracuji s me-
chanikem udrzby, s OU - nékup surovin,
prodej vyrobku a skladové hospodatstvi
surovin, s ORJ a dal§imi useky v pod-
niku. Vzhledem k tomu, Ze jsme tonazi
pomérné mald vyrobna, nemame tech-
nologa a tak ¢astecné supluji i jeho praci.
Jedna se o zajistovani riznych zkousek,
zpracovavani uzavérek, vypracovani pro-
vozni dokumentace apod. Népln prace

bych charakterizovala sloganem ,,Ferda
mravenec prace vseho druhu.*

Jak funguje spoluprdice mezi mistry
z vaSeho vuseku a mistry z jinych tisekii?

JC: Zalezi na problému, jak - kdy.

BC: Se spolupraci mezi mistry na
KMC jsem nyni spokojena, 2-3 roky
pted mym odchodem do dichodu tomu
tak nebylo. Spoluprace mezi useky byla
a doufam, ze po zbytek moji pracovni
¢innosti bude i nadéle dobra.

MK: V souvislosti s touto otdzkou se
rada zminim o kolegynich, se kterymi
jsem spolupracovala hodné uplynulych
let, spoluprace byla perfektni, bez kon-
fliktu. S pozitivni naladou jsme zvladaly
mnoho slozitych okamzikl pii provoze
na 4 smeny. Dlouholeté kolegyné se roz-
prchly do dichodu, doslo ke generacni
vyméné sménovych mistrt. Spoluprace
s novymi mistry je téZ bez problému,
vsichni se stale jeSté zaucuji a pieji jim
i sob&, aby spoluprace nas vsech byla
uspésna a dlouholeta. Pii moji praci spo-
lupracuji s mistry VH, energie, s mistry
viskozy firmy GB, do tohoto okruhu pa-
ti1 1 vyrobni dispecefi. Z mého pohledu
mohu fici, Ze spoluprace je velmi dobra.

Bernarticich. Skvéle organizovana
dvoudenni akce NaSe pole v Nabo-
¢anech u Chrudimi, konana letos 17.
- 18. Cervna, si jiz v minulych roc-
nicich ziskala diky svému rozsahu
a urovni velky véhlas mezi odbornou
vefejnosti. Posledni na$i prezentaci
pak byl polni den Agrofertu ve Staii-
kové 20. Cervna.

Polnich dni se konaji kazdoro¢né
desitky, nezfidka nékolik akci ve stej-
ny den, a nékteré z nich maji charakter
pouze lokalniho setkani zemédélca.
Lovochemie se spoleéné s dalsimi pod-
niky skupiny Agrofert prezentuje jen na
nejvyznamnéjsich z nich a nase ucast
skvéle zapada do systému podpory pro-
deje celého sortimentu hnojiv. a

Soucasti polnich dnit v Nabocanech byla i prezentace Spickové techniky pro aplikaci
kapalnych hnojiv a pripravkii ochrany rostlin.

it

Foto: Petr Novotny

Marcela Kylichova. Foto: Marek Trefny

Marcela Kylichovd, do podniku na-
stoupila v roce 1975 na vyrobnu KMC.
15 let ve funkci sménového mistra, na-
sledovala kumulovana funkce stfidac¢
mistrd a technolog, od roku 2003 na
pozici vrchniho mistra.

S ostatnimi mistry v podniku se pii své
praci setkavam velice ziidka. V ramci
generacni vymény mistrd, ktera prob&hla
v nekolika poslednich letech, jich mno-
ho osobn¢ ani nezndm. Myslim vsak, ze
v ptipadé potieby bychom se domluvili
a vzniklé problémy fesili témer okamzite.
Mate vidy dostatek informaci od svych
nadrizenych pro spravné provedeni pra-
ce?

JC: 0d svého piimého nadiizeného
mam informaci dostatek, ale co se tyce
firemni legislativy, téch informaci je pie-
mira.

BC: Informace od svych nadtizenych
je a vzdy bylo dostatek. Nékdy byvaji
nepiesné informace o dob¢hu surovin
a expedici vyrobku, coz se promita do
zajisténi plynulého chodu vyroby.

MK: Myslim, ze informaci pro moji
praci mam dostatek. Obcas se informace
na nas vali silou vichfice a jindy se méni
rychleji nez pocasi. Ale trochu vazné,
informace mam dostate¢né, obcas se
trochu méni informace o dob&hu surovin
anakladce vyrobku, ale v ramci pretizeni
a stavu silnic toto docela chapu, snazim
se vSe operativné fesit ke spokojenosti
vsech zicastnénych.

Mate pro svou prdci vytvoieny dostatec-
né podminky - materidlni, financni?

JC: Nest&uji si.

BC: Materialni jsou veelku vytvoreny.
Na vyrobné se zlepsilo pracovni prostie-
di, zmodernizovala se ¢ast strojniho za-
fizeni. Vé&fim, Ze v tomto duchu to bude
pokracovat. Obcas je problém s kvalitou
nedostatkové suroviny - celulozy, ale

upravami technologie se snazime vyro-
bit Lovosu pozadované kvality. Finan¢ni
podminky na provoze nejsou zdaleka na
prumérmé urovni, a to se odrazi v ziska-
vani novych, kvalitnich pracovniki.

MK: Z pohledu vrchniho mistra vy-
rony KMC neni na tuto otazku jedno-
ducha odpoved. Pro svoji praci mam
podminky vytvofeny, jinak by se ne-
dalo vyrabét v pozadovaném mnozstvi
a kvalité. Vyrobna se v§ak provozuje jiz
50 let, a to v budovach snad nejstarsich
v arealu Lovochemie. Z tohoto pohle-
du bych si dovedla pfedstavit podmin-
ky pro praci na trochu vyssi technické
urovni. Aby moje odpovéd’ na vas do-
taz nebyla pfili§ pesimistickd, musim
fici, ze v ramci obnovy dopravnich
vozikl se i k nam dostala technika 21.
stoleti. Mame 2 nové TOYOTY a diky
jim odpadl pravidelny stres, jestli suro-
viny viibec néjak vylozime a zakazniky
odbavime v pfijatelném case. Vyrobni
zatizeni se nasemu mechanikovi dafi
udrzovat v dobrém technickém stavu,
kazdy rok se snazime obnovit jiz Cast
technicky zastaralého a nebo neopra-
vitelného zafizeni. Naptiklad mame
nékolik novych louhovych cerpadel,
pro maceni celuldzy je na jedné lince
novy odhluénény, hydraulicky agre-
gat. Do budoucna se budeme snazit
v trendu obnovy a generalek zatizeni
pokracovat. Myslim, Ze touto odpovédi
jsem i castecné odpovédéla na otazku
finan¢nich podminek zajisténi vyrobni
¢innosti.

Co ocekavite od roku 2008 v oblasti
pracovni a soukromé?

JC: Setrvaly stav.

BC: Od druhé poloviny roku 2008 oce-
kavam, ze muyj kolega se vrati co nejdfi-
ve do pracovniho procesu, ja budu moci
skoncit a vénovat se svym zajmim a za-
libdm na plny dichodovy uvazek. Svym
koleglim jsem pfisla rdda vypomoci, na
smeéné jsem spokojena a pieji si, aby spo-
kojenost byla oboustranna.

MK: Po lonském roce, kdy jsme po-
prvé od roku 2001 vyrobili a vyexpedo-
vali pfes 1300t Lovosy ocekavam, ze
vzestupny trend bude pokracovat a za-
kaznici budou s nasim vyrobkem nada-
le spokojeni. Ocekavam, ze letosni, ale
i dalsi roky budou pro nés vSechny na
vyrobné KMC pfiznivé ve vsech oblas-
tech naseho snazeni. V soukromé oblasti
si spise preji, nez o¢ekavam, ze se mné
i mym blizkym budou vyhybat nemoci
a problémy.

Dékuji za rozhovor a preji mnoho
uspéchu!
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ZAMESTNANECKY DEN SE VYDARIL

... 1 kdyz se konal v patek 13. éervna!

Foto: Eva Zivna

...tak nam dobrou nadladu hned tak néco nezhati!

Diskuse pod sirym nebem.

4 B En 3

...hodovali. Pan Hrachovec se vyborné postaral Ucast byla opravdu hojnd. Vsichni se dobie bavili.
o dostatek lahidek.
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Rozhovor /

Irena Vodickova

Lovochemie mi prirostla k srdci,
ale prisel ¢as na zménu

¥ika v rozhovoru personilni manaZerka Mgr. Michaela Zin¢ikova, ktera se po
11 letech lou¢i s Lovochemii a praci v redaké¢ni radé

Pro¢ sis viibec vybrala Lovochemii
jako svého zaméstnavatele?

Do Lovochemie jsem pifiSla v roce
1997 na zakladé ,,vabeni tehdejsiho
projektového manazera vystavby KD
Ing. Zacka jako posila investiéniho tymu.
Mym ukolem administratora projektu
mély byt technickoadministrativni Cin-
nosti spojené s velkou investi¢ni vystav-
bou. Pii personalnim pohovoru jsem vSak
zaujala tehdejsiho vedouciho personalni-
ho oddéleni a on mi pfi té ptilezitosti na-
bidl misto jiné, a to v jeho tymu. Prace
s lidmi lakala vice, tak jsem se rozhodla
nabidku pfijmout. Byl z toho tenkrat do-
cela ,,poprask®, neni obvyklé, aby perso-
nalisté ,,pietahovali“ vlastni kandidaty.
Projekt na vystavbu KD6 byl v t¢ dobé
nakonec odlozen, mozn4, to bylo n¢jaké
znameni. A Ing. Zagek uz mi mé rozhod-
nuti vénovat se personalistice odpustil. ..
Alespori to na setkani diichodcti tvrdi ©.

Co T¢ za ty roky v Lovochemii nej-
vic potésilo i rozéililo?

Tézka otdzka. Vzpominat na kiivdy
se mi nechce, zvlast, kdyz vétsinu z nich
s odstupem casu hodnotim jako mali-
chernosti. Vzdy je lepsi pro dobré véci na
$patné zapomenout. ..

Za téch 11 let mi udélalo radost hodné
véci, nemuzu vSechny jmenovat, to by
musel byt Lovochemik asi tak dvaceti-
strankovy...

Na ukazku par piikladi za vSechny.

Moc mé potesilo, ze jsem diky Lo-
vochemii poznala spoustu fajn lidi, od
kterych jsem méla moznost se mnohé
naucit. A co vic, nasla jsem zde pratele.
Urcité mé také potésilo a stale t&si, jak se
Lovochemii dafi. Snad jsem jako jedno

il
"’."#le

kolecko v soukoli zvaném Lovochemie
pfispéla svym dilem.

Na jaké obdobi nebo konkrétni akce
vzpomina$ nejradéji?

Kazdé obdobi mélo své svétlé i stinné
stranky. Nastésti téch svétlych stranek
bylo vic ©. Nechtéjte po mné&, abych né-
jakeé konkrétni obdobi urcila. Mohla bych
na né¢jaké zapomenout, a to by nebylo
spravné.

A akce? Urcité vSechna vyjezdni zase-
dani, zaméstnanecké dny, dny otevienych
dveti, plesy....

MiiZe§ prozradit za koho jiného jsi
Lovochemii vyménila?

Zajisté. Pro mnohé z Vas uz asi neni
Uplnym tajemstvim, Ze odchazim do
zcela jiného sektoru a mimo skupinu Ag-
rofert. Moje rozhodovani nebylo vibec
jednoduché, spiSe naopak. Lovochemie
je mou srdecni zalezitosti a rozhodnuti
odejit z ni bylo opravdu tézké.

Oslovila m¢ vyzva v podob¢ nabidky
pracovat v energetickém sektoru v zaze-

mi mezinarodni spole¢nosti. Mym novym
pusobistém bude kladenska energetika,
ktera patii do mezinarodniho holdingu
Svycarské spole¢nosti ATEL.

A ted’ pojd’me k redakéni radé. Byla
jsi v ni vZdycky tahounem a myslim, Ze
zaméstnanci méli moZnost se toho o per-
sonalni praci v Lovochemii dozvédét
hodné. Jak dlouho jsi v redakéni radé
pusobila a co Té na té praci bavilo?

Clenem redakéni rady jsem oficialng
od roku 2003, ale uz pred timto obdobim
jsem byla aktivnim dopisovatelem, da-li
se to tak Tict.

Prace v redakéni radé nebyla povinnos-
ti a ptivazkem, naopak. Méla jsem radost
z toho, Ze se nam spole¢né s kolegy po-
daftilo vytvorit tym lidi, ktefi berou praci
v redakéni radé jako zabavu a hlavné srd-
cem. Lovochemik se dockal profesional-
néjsi grafické podoby, ¢isla jsou vétSinou
uz osmistrankova, neustale zvysSujici se
naklad svéd¢i o zajmu Ctenafd. ..

Vzdycky jsem zastavala nazor, ze lidé
by méli délat to, co je bavi, protoze pak
svou praci délaji dobre. S tymem redak¢-
ni rady se nam to, myslim, podatilo, o to
vic se mi bude styskat.

Na zavér bych chtéla podékovat vSem,
se kterymi jsem méla to $tésti a Cest spo-
lupracovat. Naucila jsem se tady hodné,
ale nastal Cas, abych se pokusila uspét
i nékde jinde.

Véite, ze na Lovochemii a lidi v ni
nikdy nezapomenu. Budu zpovzdali sle-
dovat a drzet palce, at’ se ji, a tim hlavné
i Vam, jejim zaméstnancim dafi. A kdo
vi... Tieba se jednou zase vratim ©.

Prejeme Ti, at’ se Ti v novém za-
méstnani libi a da¥i a at’ Ti vSe vychazi
i v osobnim Zivoté.

za redakéni radu Irena Vodickova

Lovochemie podpoFi provoz ,Svestkové drdhy*

Jde o jiZ zruSenou Zeleznicni trat’ Lovosice - Libéeves, kterou bude o letnich vikendech provozovat pro turisty
sdruZeni obci, které se nachazeji pri trati Lovosice - Libéeves. Podpora Lovochemie spoc¢iva v moZnosti bezplatného
stani na vle¢ce Lovochemie, ¢imZ vznikne provozovateli vyrazna tspora nakladi. Provoz bude zajist'ovat Zubrnicka

musealni Zeleznice historickym motorovym vozem rady M 131.

Vice informaci na: www.svestkovadraha.cz.

Lovochemie darovala détem hristeé

U prilezitosti

Mezinarodniho

dne déti se Lovochemie rozhod-
la obdarovat lovosické déti. Dét-
ské hristé na ,,Osmicce” chybélo
a tak se nabizené rukavice chopila
nase spolec¢nost. Podatilo se a tak

bylo v patek 30. kvétna za ucasti
generalniho feditele Lovochemie
Mgr. Richarda Brabce, zastupctu
vedeni mésta v ¢ele se starostou Ja-
nem Kulhankem a feditelky DDM
Elko VenusSe Krémafové détské

V patek 30. kveta probéhlo za ucasti generalniho reditele Lovochemie a vedeni mésta Lovosice slavnostni otevieni détského hristé na

lovosické ,,Osmicce .

htisté slavnostné lovosickym dé-

tem pfedano. Mozna se to nezda,
ale hti§t¢ ma hodnotu 200 000 K¢,
je vyrobeno z akatového dieva
a svym uspofadanim predstavuje
palubu korabu. a

Foto: Eva Zivid

Jeste k clanku na prvni strané - adrenalin na Skoleni zvedala nejen bourliva diskuse, ale

predevsim outdoorové aktivity, které zajistovali nasi hasici... Foto: Miroslava Simonova

Foto: Miroslava Gurellova

Vzdélavani / Miroslava Simonovi

Setrete si nohy!

Ano, oznamuji konec nekonec¢nym
putovanim po podpisech od Vasich nad-
fizenych zaméstnanci a dalsich osob!

Alespon pokud se tyka schvalovaci-
ho procesu Vasich skoleni.

Jiz od konce cervna bude uvedena
v zivot upravena aplikace vzdélavani
v Lotus Notes. Tyto Upravy umozni
prubézné sledovani naplanovanych
akci a jejich plnéni po cely rok. Zis-
kate tim piehled nejen o tom, ¢eho se
mate béhem roku ucastnit, ale soucasné
i kolik penéz miZete na své vzdélavani
vycerpat.

Soucasné bude ptes aplikaci probihat
automatické elektronické schvalova-
ni skoleni, kterd maji slouzit VaSemu
dalgimu odbornému rozvoji. Uastnik
nebo vedouci pouze vyplni potiebné
udaje do pripraveného formulafe a ode-

Sle ke schvaleni. Touto cestou doputuje
pozadavek ve finale nejen ke specialis-
tovi pro vzdélavani a rozvoj, ale i na
finan¢ni uétarnu, kde se nase kolegyné
postaraji o jeho proplaceni.

V neposledni fad¢ bude rovnéz apli-
kace slouzit i pro vypliovani dotaznikti
na zhodnoceni jednotlivych Skoleni,
abychom vam mohli poskytovat kva-
litni rozvoj a vybirat pouze dodavatele,
ktefi se osvedcili.

A jak se naucite s aplikaci zacha-
zet?

Jako obvykle naleznete manual ve
sdilenych slozkach na nasi siti.

Muzete také pfijit na Skoleni, kde
vam ukazeme, jak na to. A pokud bude-
te mit i pfesto jakykoliv dotaz, zvedné-
te telefon a zavolejte, radi vam pomda-
zeme. a

Lacala odstavka

Zarazka vyrobny KDG6 je limitovana délkou opravy vyméniku E3310 - ten byl de-

montovan a odvezen k opravé do ZVU Potez Hradec Kralové v nedeli 22. 6. 2008.

Foto: Jifi Sila
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Odbory / Vaclav Cervinka

Studijni cesta

Cilem nasi studijni cesty byla navsté-
va podniku v oblasti Karlsruhe spojena
s besedou s tamnimi odborovymi pra-
covniky a prohlidkou Europarlamentu
ve Strasburku.

Velmi mne zaujala prezentace firmy
MIRO, coz je v oblasti Karlsruhe jeden
z nejvétsich podniku. Zastupce firmy,
ktery reprezentoval jednu z nejvétSich
rafinérii v Némecku nas pomoci audio
vizualni techniky v grafech a prezen-
tacich seznamil se strukturou podni-
ku, vyrobou a prodejem svych vyroku
a surovin.

Nasledovala prohlidka celého arealu
autobusem. Vyvrcholenim prohlidky
byla diskuse a poté, jako zakonceni celé

exkurze, jsme byli pozvani na chutny
obéd v jejich zavodni jidelng.

Odpoledne bylo vénovano prohlidce
lazenského mésta Baden Badenu. Vecer
pak zajimavé besedovani se zastupci
odbort této prumyslové oblasti.

Dals$im bodem této cesty byla na-
vitéva Europarlamentu ve Strasburku.
Uchvatna architektura!

K dispozici jsme méli program jed-
nani v jakékoli feci, pro tento den tedy
i v cesting. Po , letistni* prohlidce pfi-
ruénich zavazadel nas pfivitala Ceska
pracovnice. V malém zasedacim sale
pomoci obrazové techniky seznami-
la vSechny ucastniky se strukturou
Parlamentu, se zpisoby navrhovani

a schvalovani zakonu, s rozloZenim
politickych skupin (frakci) a rozmis-
ténim naSich euro poslanct v prostoru
jednaciho salu, ktery jsme po besedé
s poslancem panem Falbrem na nékolik
minut navstivili.

K dispozici kazdého divackého
ktesla jsou sluchatka s moznosti volby
jazyka, ve kterém lze jednani sledovat.
Pan europoslanec Falbr na nase dota-
zy odpovidal vécné a s ptehledem, le¢
jeho volny ¢as zahy vyprsel, a tak nas
pozval na dodate¢né jednani do Mos-
tu, kde ma svou kancelat. Odpoledne
jsme stravili prohlidkou historické
&asti Strasburku, ktera je rovnéz tak
nadherna, zajimava a pieplnéna turisty
jako nase Praha.

Tato studijni cesta, které jsme se
s predsedkyni ZO OS ECHO pani Vé-
rou Hozakovou zucastnili spolu s ko-
legy z OS ECHO, pfedc¢ila nase oce-
kavani v ziskani nezapomenutelnych
zéazitkd a poznatkd. a

Pred Parlamentem ve Strasburgu.

Foto: Jan Klimes

Odbory / Véra Hozakova

Neni ECHO

Tento slogan jsem si dovolila prevzit
od naseho nové¢ zvoleného predsedy OS
ECHO JUDr. Zdeiika Cerného, ktery
pred Ctyfmi lety stal u zrodu myslenky
sloucit dva vyznamné odborové svazy
z oblasti chemie a energetiky. Dnes stoji
v Cele velmi vlivného svazu predevsim
uspésného v kolektivnim vyjednavani.
Nestydime se fici, ze nas svaz spojenim
zbohatl, proto bylo mozné za posledni
Ctyfi roky z naseho Podptrného fondu
vyplatit témér 7,5 miliénu korun tisiciim
nasich ¢lenti v ptipadé nejriznéjsich so-
cialnich udalosti, napf. ztraty zaméstna-

jako echo

ni. Spojenim spoleénych prostiedki byl
vybudovan profesionalni tym, ktery je
dobrym zazemim pro kolektivni vyjed-
navani. Na§ svaz uzavira jiz nékolik let
tradi¢né tzv. kolektivni smlouvu vyssiho
stupné, ktera tvoti zaklad pro kolektiv-
ni vyjednavani jednotlivych ZO OS
ECHO. Musim s potéSenim konstatovat,
ze naSe kolektivni smlouva ji v mnohém
prevysuje. Vyjednavani vSak neni zadna
selanka a ne vzdy se podafi vyjednat
veskeré pozadavky naSich zaméstnan-
ci.

Ve dnech 4. 6. - 6. 6. 2008 se usku-

Zastupkyneé ZO OS ECHO Lovochemie, a.s., a Glanzstoff Bohemia s.r.o.

Foto: Jan Klimes

tenil v Praze 1. sjezd OS ECHO, kde
byl volen jiz zminény predseda a celé
ptedsednictvo. I ja méla tu cest a byla
jsem zvolena za nasi organizaci do pted-
sednictva. Doufam, ze v mnohém budu
moci byt ndpomocna.

Je toho mnoho, co muzeme svym cle-
niam nabidnout. Jen namatkou, je mozné
ubytovani pro ¢lena OS a jeho rodinné
ptislusniky v Praze, tak i v Bechyni, kde
nas svaz vlastni a provozuje elektrarnu.

Sjezdu se také zcastnilo mnoho hos-
ti, jak z fad ministerstev, tak i cizich
hosti. Mezi hosty byl i nam vSem dob-
fe znamy prezident Svazu chemického
primyslu CR Ing. Pavel Svarc, CSc.

Ptejeme si, aby se dafilo i dalsi voleb-
ni obdobi a na zavér jen malou pozna-
mecku - odbory vyjednavaji kolektivni
smlouvu pro vSechny zaméstnance spo-
leénosti! u

Sport / Marek Trefny

Rozhovor

s prezidentem
klubu hazené

Oddechovy cas.

ViZeni ¢tendri,
rozhovor s prezidentem oddilu ha-
zené, panem Vaclavem Kubickem.
V ramci TJ Lovochemie pat¥i oddil
kdyZ jeho druZstva hraji pravidelné
celostatni soutéZe a dokazaly vycho-
vat i nékolik reprezentanti CR.
Mohl byste naSim Ctendaium oddil

Foto: Patrik Patek

hazené predstavit?

Oddil ma v soucasné dob¢ 140 cle-
nu od nejmladsi kategorie piipravky
az po druzstvo muzi. Druzstvo muzi
je ucastnikem extraligy, druzstvo star-
Siho dorostu hraje 1. ligu, nejvyssi sou-
téz této kategorie, druzstvo mladsiho
dorostu hraje taktéz 1. ligu, skupinu
Cechy. Star$i, mladsi a minizaci hraji
krajsky prebor. Druzstvo starSich zaku

je pravidelnym ucastnikem celostatni
zakovské ligy, které se ztcastiuje 24
nejlepsich celkt CR.

0ddil v lofiském roce oslavil 50 let
od svého vzniku. Mohl byste vyjme-
novat nejdilezitéjsi udalosti v jeho
historii?

Nas klub vznikl pted 50 lety, tehdy
jako oddil hazené zen. Poté se piidala
chlapecka zakovska kategorie a po-
stupné pak dorost i muzi. Byla to pi-
onyrska doba. Nebyla vlastni hraci
plocha, hralo se na tehdej$im zimnim
stadionu, poté na hfisti u gymnaziaa az
v roce 1966 si ¢lenové klubu u Modly
vybudovali §kvarové htisté, na kterém
se pak s potfebou doby ménil povrch
a pristavily Satny. S postupem muzi
v roce 1976 do celostatni ligy vznikla
potieba rozsifeni stavajici kryté haly
o ochozy pro divaky, niz8i soutéze
se totiz hraly na venkovnich hfistich.
Nespoctem brigadnickych hodin hraca
a funkcionait se dilo podatilo a prvni
mistrovské utkani celostatni prvni ligy
se mohlo v lovosické hale uskute¢nit.
Byl to tehdy velky okamzik. V prvnim
ligovém zapase doma jsme remizovali
se Slavii Praha. Dlouho se v Lovosi-
cich také vypravélo, jak CH Bratislava
priletéla na utkani helikoptérou, kte-
rou zaparkovala u benzinové pumpy
u Labe. Doba ukézala, ze hazena v Lo-
vosicich zapustila kofeny. Datila se
prace s mladezi, klub rostl a potiebo-
val ke své ¢innosti i odpovidajici za-
zemi. Zacala se budovat v akci Z nova
sportovni hala, ktera byla dokoncena
v roce 1982 a v té sva utkani hrajeme
dodnes. Tolik jen velmi stru¢né z his-
torie vystavby, abych se dostal k té
historii sportovni.

Druzstvo muzti skon¢ilo 2x bronzové
v Ceské extralize, starsi dorostenci byli
3x mistrem CR, mlad§i dorostenci byli
téz 3x mistrem CR, starsi aci byli 2x
mistrem CR a mladsi Zaci vyhrali diive
poradany turnaj o piebornika republiky
jednou. Minizéci své soutéze v kraji

vyhravaji. Pfi turnajich mimo kraj se
nasi mini vedou velmi dobfe.

Spojeni Lovochemie a hdzena trva
od pocatku zaloZeni oddilu. Jak spolu-
prace probihala po strance finanéniho
zabezpeceni?

Od pocatku zalozeni klubu jsme byli,
stejné tak, jako kopana, Jiskra Lovosice.
Postupem c¢asu vznikla T€lovychovna
jednota SCHZ Lovosice, ktera zajisto-
vala ¢innost vSech oddili. Se zménou
nazvu organizace se v devadesatych
letech zménil na Lovochemii i nazev
télovychovné jednoty. Po revoluci byla
Lovochemie téméf jedinym sponzorem
TJ a castky, které uvoliiovala na spor-
tovani oddilt se pohybovaly v jinych
hodnotach nez jsou dnes. Kluby si dnes
zajist'uji financni prostredky na ¢innost
samy a TJ zajistuje klubum ucetnicky
servis.

Nas klub, ktery ma 140 c¢lent a do
soutézi obsazuje 10 druzstev v nejvys-
Sich republikovych soutézich, se dostal
do financnich problémi. M¢Eli jsme
hrac¢ské zazemi, méli jsme vykonnost,
ale neméli jsme dostatek financi, aby-
chom mohli porovnat svou vykonnost
s témi nejlepSimi. Jednani s vedenim
Lovochemie o zvySeni finan¢niho pii-
spévku nedopadlo a proto jsme byli nu-
ceni shanét finance jinde. Je nepsanym
pravidlem, ze sponzor, ktery se podili
na rozpoc¢tu klubu nejvyssi castkou se
objevi v nazvu klubu (generalni spon-
Zor).

V' poslednich letech nastupuje do
zakladnich Skol stale mensi pocet déti.
Jakymi kroky chce oddil postupovat,
aby nedoslo ke sniZeni ¢lenské zaklad-
ny, pirevainé v Zakovské a dorostenec-
ké kategorii? Spolecné s Karvinou,
Duklou, Plzni a v poslednich letech
Ji¢inem a Zubiim, patiite mezi nej-
uspésnéjsi oddily, co se vychovy mld-
deze tyée. Mohl byste nasim cCtenditim
Ppredstavit, jak tato vychova v praxi
vypada?

To je velmi tézka otazka. Je nutné

zacit s détmi pracovat co nejdiive, my
za¢iname s nabory jiz v MS, zaujmout
je predevsim pohybovou ¢innosti a na-
ucit je zvykat na tydenni rezim. Dnes
je pro kategorii zakt a dorostenci tolik
lakadel, ze je opravdu tézké presveédeit
je o spravnosti jejich pocinani, tj. dat
prednost téméi kazdodennimu fyzicky
narocnému tréninku pfed podstatné
lakavéjsimi moznostmi. Myslime si,
ze nejefektivnéjsi cesta je cesta vzoru
a zajisténi posloupnosti jejich snazeni
az do muzi - nejvyssi soutdze v CR. Ti
nejlepsi jsou nominovani do reprezen-
tagnich vybéri CR v riznych vékovych
kategoriich az po muze. Otevienim
hranic si mohou, pokud budou dobfi,
zahrat v zahranic¢i. Jenom lovosickych
odchovancti hraje v soucCasné dobé
v Némecku skoro deset.

Za vice jak 50 let Cinnosti oddilu se
podaiilo vychovat nékolik hrdaci, kte-
i tispésné reprezentovali CR na MS
a ME. Kteii mezi tyto hrdace patii?

Prvnim lovosickym reprezentantem
byl Petr Baumruk, ktery dnes Zije na
Islandu, daldi byli Vladimir Suma,
Petr Hazl, Vaclav Toman ml., Pavel
Cejka, Milan Berka a poslednim je
Jirka Motl. Snad jsem na nikoho ne-
zapomnél.

Jak si myslite, Ze bude vypadat bu-
doucnost hazené v Lovosicich?

I pfes svij veék jsem optimista. Vé-
fim v kvalitni praci s mladezi, ze kte-
ré vychéazime a kterou, dle docilenych
vysledkid, délame dlouhodobé dobte.
Véfim, ze do budoucna posilime ma-
nagament klubu, sezeneme sponzory
(vzdyt zijeme v prumyslové zoéng),
navysime rozpocet, posilime hrac¢sky
kadr a vyhrajeme ligu. Tento titul ndm
jesté chybi.

Dékugji za rozhovor.

Priejeme do dal§i namdahavé pra-
ce spousty uspéchit a doufiame, Ze se
vyplni prani pana Kubicka a béhem
nékolika let budou celé Lovosice slavit
mistrovsky titul. u
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Rozhovor / Miroslava Simonovié
Na svou partu némcinaru
se kazdy tyden tésim

Foto: Eva Zivnd

Pavlina Misikova.

MiuiZete nam ¥ici néco o sobé?
Pochézim z Usti nad Labem a témgt
dvacet let ziji v Novém Boru. Vystudovala
jsem rusistiku, bohemistiku a germanisti-
ku. Jsem vdand, mam dospélou dceru.
Kolika jazyky hovorite?
Vice ¢i méné mluvim rusky, anglicky
a némecky.
Co je nejtéZsi na povolani lektora ci-
ztho jazyka a co Vis na tom nejvice
bavi?
drzet krok s rozvojem slovni zésoby
a udrzovat se v mluvni pohotovosti,
nebot’ pochopitelné chybi kontakt s ci-

zojazy¢nym prostiedim.

Co mé nejvice bavi? Jakykoli cizi ja-
zyk je velké dobrodruzstvi. Neustale ob-
jevujete néco nového a jste-li dostatecné
trpélivi a pilni, za¢nou vam poznatky do
sebe zapadat jako puzzle. Pomalu ale
jisté zacnete komunikovat. Studium ja-
zyka je ¢innost, ktera ¢loveéku vydrzi od
ranného mladi do pozdniho staii a stale
je co objevovat. To jazykové nekone¢no
je pro mé¢ velka zébava.

Co Vam priipada nejtéZsi na némdciné
g pozice studenta?

Némcina je logicky jazyk s mini-
mem vyjimek. Nejvétsi problémy ¢ini
pouzivani ¢lent a dodrzovani spravné-
ho slovosledu.

A co vyuka u ndas? Jak byste ji ohod-
notila?

dy tyden tésim. VétSinou nam jde
prace od ruky a spole¢né se snazime
uvadéet poznatky do praxe. Myslim,
ze nam to jde docela dobfe a ze vy-
drzime. a

mir Pouva, dobra duse a rychla pomoc nds ,, kancelarskych .

Hodné zdravi a dlouha léta!

Foto: Eva Zivnd

Odbory / Véra Hozakova
Uspéch je skvély,
ale zlepseni je nutné...

Vybor ZO OS ECHO po novém zvo-
leni rozlozil a schvalil ptsobeni piedse-
du usekovych rad i na jiné aktivity. Jed-
nou z nich jsou sportovni akce, kterych
se ujal p. Petr Nedoma, novy predseda
usekové rady €. 2. Jeho nadseni a elan,
s jakym pfistupuje k této praci, je velice
pozitivni. Jako nas dlouholety reprezen-
tant na Sachovych turnajich se skvéle

ujal 1 vyhlaseni a organizace turnaje ve
stolnim tenisu. Ten se konal 31. 5. 2008
v Lovosicich, Gi¢ast ohromujici nebyla,
presto doufame, ze v roce piistim turnaj
vyhlasime a zaroven pozadame pana ge-
neralniho feditele o zastiténi s nazvem
,,0 putovni pohar GR*. Zugastnila jsem
se turnaje jako nestranna pozorovatelka
a méla jsem jedno piani: dobré umiste-

Vitezove.

Foto: Martin Motejl

ni jediné hracky Bc. Moniky Bencsové.
Bylo by to tak trosicku pokofeni typic-
kého muzského ega.

Zavérem patii mé  podékovani
Ing. Ludwigovi za jeho sportovni gesto,
kdyz se pii vyhlaseni vitéza vzdal svého
prvenstvi. Diivod byl prosty, je registro-
vanym hracem.

Na stupnich vitézi na misté prvnim se
umistil Petr Nedoma, na mist¢ druhém
Robert Kosnat a na misté tfetim Radek
Cesal. Blahopiejeme!

Po vyhlaSeni vitéza a predani poharka
jsme diskutovali u malého obcerstveni
s nasimi mladymi hraci. Turnaj se vydaril
a véfime, ze na podobnych akcich s nami
budou dale spolupracovat. V debaté se
objevil napad o usporadani turnaje ve
squashi. O naméty neni nouze, jen si udé-
lat na vSe trochu Casu. u

Tip na vylet / Daniel

Zelenka

Berounsko - Vylet do Svatého Jana pod Skalou

Skala nad kostelem.

Pti naSich dnesnich toulkach opus-
time tolik oblibené Ceské Stiedohoii
a pfesuneme se do vzdalenéj$ich mist.
Vydame se do krajiny, kterda je svym
charakterem tak odlisna od té zdejsi
a pfitom lezi jen pouhych nekolik de-
sitek kilometr( od nasi metropole. Ano,
jak mozna uz spravné tusite, dnes se
spole¢né vypravime do Berouna a jeho
okoli.

Nase dnesni cesta povede od nadrazi
CD Beroun, kam se mizeme b&hem ho-
dinky pohodIné dopravit vlakem z praz-
ského hlavniho nadrazi do Svatého Jana
pod Skalou. Pfed nadrazni budovou vy-
hledame Cervené znacenou cestu Vojty
Naprstka, ktera nas nejprve povede smé-
rem vpravo (stojime-li k nadrazi CD
zady) po betonové cesté az k Berounce,

NS\

Foto: Daniel Zelenka

na jejiz druhy bieh se dostaneme po ze-
lezni¢nim moste.

Predtim, nez nam mésto Beroun
zmizi za zady, mijime zdej$i nemocnici
a vstupujeme do lesika, kde cesta za-
¢inéd znatelné stoupat. Asi po dvou ki-
lometrech vystupu se pfed nami objevi
rozcesti na Herinkach. Zde pry az do
roku 1981 stal mohutny dub (odumiel
ale jiz v roce 1974) s obvodem kmene
3,5 metru. Dle Svatoivanské legendy
byl dokonce jiz v 9. stoleti n. 1. svéd-
kem setkani knizete Bofivoje s pous-
tevnikem Ivanem. Dnes na tomto misté
stoji jeho pokracovatel. Za ochrannym
plotem zde roste novy, asi 15 let stary,
dub. Béhem odpocinku pied dalsi ces-
tou si na tomto misté jist¢ vSimneme
také kruhového kamenného obelisku

s kontroverznim textem od berounské-
ho vytvarnika Marka Kubaska.

Od rozcesti cesta opét klesa a zhruba
po kilometru ptichazi na asfaltovou sil-
nici, po které se vydame smérem vpravo.
Po levé strané si mtizeme v§imnout hi'bi-
tova se zajimavou kapli sv. Maxmilidna
a za chvili se otevie pohled na vysokou
skélu s kfizem na vrcholu, ktera je zdej-
$im orienta¢nim bodem. Pod skalou mu-
zeme obdivovat budovy kostela sv. Jana
Kititele a Svatojanského klastera. Nebo
se o par metrii dal ob&erstvit v restauraci
,Hotel Obecna Skola*.

Kostel, jehoz zakladni kadmen byl
polozen roku 1657, ukryva travertino-
vou jeskyni, kterou nesmime v zadném
ptipad€ zapomenout navstivit. Uvidime
v ni mnoho zajimavych objektt, které
se vztahuji k pobytu sv. Ivana. V zadni
Casti jeskyné se potom nachazi krypta,
ktera slouzila k pohibivani benediktin-
skych mnicht. Jsou zde dodnes patrné
vedle sebe a v patrech nad sebou umisté-
né zazdéné vyklenky s kosternimi pozi-
statky mnichti. Za navstévu potom také
jisté stoji prizracna studanka sv. Ivana
v tésném sousedstvi kostela.

Nase prochazka bude po prohlidce
kostela a jeskyné dale pokrac¢ovat svou
nejnarocnéjsi ¢asti, kdy po naucné stez-
ce vystoupame az na vrchol zdejsi skaly.
Celkova délka stezky je pres 4km a pre-
konava pievyseni hodné pies 100 metra.
Tento vyskovy rozdil je pfekonan jiz be-
hem prvniho kilometru stezky a je tedy
tieba pii vystupu vhodné rozvrhnout sily.
Na misté, kde se mél setkat poustevnik
Ivan se svatym Janem Kititelem, dnes
stoji opravena kaple Povyseni svatého
Kftize. Pokud dojdeme az sem, mame jiz
vice nez tetinu nasi cesty k vrcholu za

sebou, ale nevzdame se, vzdyt' pohled
z vrcholku skaly od kiize do udoli za to
rozhodné stoji!

Pokud budeme po okruhu nau¢né stez-
ky pokracovat dale, narazime po chvili
na uzkorozchodné kolejisté, podle které-
ho mtizeme dojit az do skanzenu tézby
vapence ,,Solvayovy lomy* spole¢nosti
pro zachovani dilnich a primyslovych
pamatek Barbora. Venkovni i vnitini
expozice skanzenu nabizi ke shlédnuti
nejen fadu exponati vztahujicich se ke
zdejsi t&Zb¢é vépence, ale i projizdku
dilnim vlackem. Po prohlidce se asi
300 metrG podél kolejisté vratime na
nasi nau¢nou stezku a za¢neme zvolna
klesat zpét ke Svatému Janu pod Skalou.
Vychutname si jesté posledni pohledy na
skalni masiv a mizeme vyrazit zpét po

cervené znacce smeérem k Berounu.
Berounsko nabizi mnoho turisticky
atraktivnich mist a béhem jednoden-
ni navstévy tohoto kraje turista stihne
navstivit opravdu jen zlomek toho, co
zdejsi krajina nabizi. Proto doporucuji
stravit v Berouné alespoil 5 dni. Pfimo
v tomto mésté jisté stoji za navstévu
nejen Muzeum Ceského krasu, Mést-
ské hora s rozhlednou a medvédarium
s medvédy znamymi z vecernicku.
V blizkém okoli jsou zde k vidéni na-
ptiklad Konépruské jeskyné a Karlstejn.
Cyklisté urcité radi navstivi nejen hrady
To¢nik a Zebrak (oba jsou v obci Toé-
nik) a motoristé se vypravi tfeba az na
Ktivoklat, nebo do Zelezni¢niho muzea
v Luzné u Rakovnika.
Zdroj: www.svatyjan.cg

oto: Daniel Zelenka
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FILMOVE LETO NA ,,OSMICCE*

Lesopark ,,Osmicka‘“ vzdy ve 22 hod., vstup volny

Ctvrtek 17. &ervence

CHYTTE DOKTORA

Patek 18. ¢ervence

PUSINKY

Sobota 19. ¢ervence
VACLAV

Nedéle 20. ¢ervence
GYMPL

A\ 4

Dopisy, které potési...

Vazeni pratelé, dékujeme Vam za
podporu vzdélavani. VSech 5 PC se-
stav, které nase skola obdrzela od Vasi
spolecnosti, jsme umistili do tfid na
1. stupni. Jsou na nich zatim nainsta-
lované vyukové programy na mate-
matiku, ptirodovédu, ¢esky a anglicky

jazyk. Na fotografii je Castecné videét
i stary pocita¢, ktery jsme nahradili
moderné&j§im strojem od Vas ©.

S pozdravem
Mgr. Josef Kupka, zdstupce ieditele
Z$ B. Némcové, Litomé¥ice

SUDOKU / MILENA SMRZOVA

Spravna feseni z kvétnového cisla
odevzdalo 11 soutézicich a Stésti se
tentokrat usmalo na tyto lustitele: na
pana Jiftho Wittmanna (kapalna hno-
jiva), pani Simonu Slavikovou (ORJ)
a pana Vlastimila Kalivodu (KD6).
Vyhercim blahopfejeme a prilezi-
tostné (nejlépe po telefonické domlu-
ve) si mohou v kancelaii ZO odbort
vyzvednout maly darecek.

Nové hry

Opét jsou to hry soutézni a do
slosovani o milé ceny se zapojite
v ptipadé, ze hry spravné vylustite
a oznacené svym jménem odevzdate
do schranky na hlavni vratnici Lovo-
chemie, a.s.

Na feSeni a odevzdani dnesnich
her mate opravdu tentokrat dost casu,
ato do 31. srpna 2008.

Odbory / Petr

Pan Milan Vodicka pred zapasem.

Mezinarodni 30. ro¢nik turnaje v Sa-
chu v resortu chemie, ktery potadala
firma BorsodChem MCHZ Ostrava,
s.r.o., spolu se svou ZO OS ECHO,
,,O pohar generalniho feditele* se ko-
nal ve dnech 23.-25. 5. 2008 v hote-

Foto: Martin Motejl

Iu Beskyd - Trojanovice. Zucastnilo
se také naSe druzstvo z Lovochemie,
a.s., ve slozeni V. Fron¢€k, M. Vodicka,
J. Hlavka a P. Nedoma.

Byla to nase jiz 3. ucast na tomto
mezinarodnim turnaji. Poprvé jsme se

zacastnili v roce 2004, dale v roce 2006
a letos. Soutézi se o nejlepsi jednotlivee
a druzstva. Turnaj se hraje Svycarskym
systémem, tj. na 9 kol, kdy ma kazdy
hra¢ 30 minut na partii. Za vyhru ziska-
va hrac 1 bod, za remizu 0,5 bodu a za
prohru 0 bodi. Do hodnoceni druzstev
se scitaji vysledky tii nejlépe umiste-
nych ¢lent druzstva.

Na letosni turnaj jsme odjizdéli ve
¢tyfech, coz se nam nikdy nepovedlo.
Dokonce v roce 2006 jsme odcestovali
jen ve dvou.

V celkovém hodnoceni se nejlé-
pe umistnil V. Frongék, ktery obsadil
17. misto, P. Nedoma 33. potadi,
M. Vodicka 42. a J. Hlavka, ktery byl
po cely turnaj indisponovan nachlaze-
nim, se umistil na 46. misté.

Souctem vsech bodid uhranych nasim
druzstvem (12,5 bodt) jsme skoncili na
8. misté z 13 celkovych. Na vysledky
z minulych ro¢nikd jsme sice nenava-
zali, ale neni to tim, Ze bychom hrali
hifte. Prosté tento mezinarodni turnaj je
v takové oblibé, ze se ho kazdy rok zi-
Castiluji ¢im dal tim silnéjsi hraci. Pro-
to doufam, ze ndm opét v ptistim roce
vedeni nasi a.s. a odborové organizace
umozni ucast na tomto turnaji.

Podékovani patfi organizatorim
turnaje za jeho kvalitni pfipravu a pra-
beéh. Dale za stravovani, které bylo
velmi dobré a také pod€kovani pani
Vére Hozakové za zprostfedkovani
celé akce. a

Své Zivotni jubileum
oslavi v cervenc
Roman Hromadka,
revizni technik, TSU
Jan Masopust,
provozni zameénik, SU
Petr Skopec,

provozni zameénik, SU
Antonin Zelenka,
sménovy mistr, KD
Pracovni vyroGi
oslavi v cervenc

10 let zaméstnani v podniku
Marian Geci,

sménovy mistr z vodniho hospodarstvi
Pavel Specian,

vedouci oddéleni ZD

20 let zaméstnani v podniku

JiFi Bulik, chemik z vyrobny KD 6
30 let zaméstnani v podniku
Blanka Brodska,

chemik z vyrobny NPK

Milan Blasko,

provozni zamec¢nik ze strojni udrzby
35 let zaméstnani v podniku

Jan Tomi,

vlakvedouci z Zelezni¢ni dopravy
Stanislav Dorn, skladovy referent
Vlastimil Protiva,

provozni zamec¢nik ze strojni udrzby
40 let zaméstnani v podniku
Jaroslava Prochazkova,

skladova ucetni z oddéleni zdsobovani
Zdenka Hefmanovska,
administrativni pracovnice, OAIS

Milan Sima,

chemik z expedi¢niho oddéleni

Petr Snaidauf,

technolog z vyrobny LAV
FrantiSek Urban,

strojnik vodohosp. zatizeni z VH
Jifi VI¢ek, mechanik MaR z ASRTP
Viclav Hojdar,

zelezni¢at z vyrobny DAM
Miloslav Vesely,

provozni zamecnik ze strojni udrzby

Do starobniho dichodu
odchazi v cervenci

Danuse Bozdéchova,

chemik vyroby chem. vlaken, KMC
Kvétoslava VeSicova,

strojnik vodohosp. zafizeni, VH
Hana Vojtiskova,

obchodni referent, GSH Méstec Kralové
Pavel Bejcek,

provozni zameénik, SU

Své Zivotni jubileum
oslavi v srpnu

Richard Janousek,

chemik z vyrobny NPK

Ing. Bietislav JiFic,

vedouci oddéleni energetiky a VH
Helena Zahnova,

chemik vyroby chem. vlaken z KMC
Miloslava Puncocharova,
vlakvedouci z zelezni¢ni dopravy
Vladimir MiSura,

chemik z expedi¢niho oddéleni
Old¥ich Cibulka,

chemik z vyrobny KD 5

Pracovni vyroci
oslavi v srpnu

10 let zaméstnani v podniku
Jan Kasper,

referent zasobovani, ES

20 let zaméstnani v podniku
Vaclav Fencl,

chemik, KD

30 let zaméstnani v podniku
Milan Brina,

sménovy mistr, NPK

40 let zaméstnani v podniku
Hana Stibingerova,
obchodni referent, OPM

Do starobniho dichodu
odchézi v srpnu

Jaroslava Prochazkova,
skladova tcéetni, OZ

Hana Stibingerova,

obchodni referent, OPM

Vsem nasim spolupracovnikiim
prejeme pevné zdravi

a hodné uspéchu!

V kvétnu nastoupili

novi zaméstnanci
Ing. Filip Auinger,
samostatny technolog, OVR
Petra Divecka,

strojnik vodoh. zatizeni, VH
Pavel Hudec,

chemik, LAV

Jan Pékny,

chemik, NPK

Tomas Travnicek,

chemik, NPK

Mnoho tspéchi

v novém zameéstnani!
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Agrofert a obnovitelné zdroje

Vyuziti bionafty ve skupiné Agrofert

Skupina AGROFERT klade ve vsech oblastech svého podnikani diiraz na ochranu Zivotniho prostiedi.

Jednim z nastroju je i projekt vyuZiti bionafty ve skupiné AGROFERT jako nahrady klasické motorové
nafty a nabidka novych biopaliv zakaznikam.

Kromé Setrnosti bionafty vii¢i zivot-
nimu prostfedi jak pfi jeji vyrobe, kterd
neni energeticky ndro¢na, tak pii jejim
vyuziti napt. v zemédélstvi, kde jako
zcela biodegradabilni pohonna hmota
nepuisobi negativné na stabilitu ekosys-
tému, piinasi tento projekt i ekonomic-
ké piinosy. Co to v praxi znamena a co
k tomuto kroku Agrofert vede? A co
dalsi otazky spojené s problematikou
biopaliv €asto zminované v médiich?

Co je obnovitelny zdroj a co
biopalivo?

Obnovitelné zdroje energie jsou
takoveé, které jsou schopné se obno-
vovat. Mezi né patii solarni energie,
vodni a mof'ska energie, energie vétru
a energie vyrobena z biomasy, tj. ruz-
nych rostlinnych a zivocisnych pro-
duktt, jako je dievo, obili, rostlinné
oleje, zivocisné tuky, rizné odpadni
produkty zemédelskeé a potravinarské
vyroby. Prave paliva na bazi biomasy
se obecné nazyvaji biopaliva.

Vyroba biopaliv

V soucasné¢ dob¢ se vyrabé&ji a po-
uzivaji hlavné¢ dva druhy motorovych
biopaliv:

1. FAME, biodiesel, bionafta,
MERO - metylestery mastnych kyselin
vyrobené chemickou pteesterifikaci fep-
kového (v piipadé MERO), séjového,
slune¢nicového, palmového a pouzi-
tych potravinaiskych oleji. Podle sou-
Casnych platnych norem musi kvalita
FAME spliovat pozadavky evropské
normy EN 14214 a lze jej spalovat ve
vétsin€ dieselovych motort.

2. Bioetanol - bezvody etylalkohol
vyrobeny ze Skrobnatych a cukerna-
tych surovin jako je obili, cukrova fepa

a titina, kukufice, brambory aj. Pouziva
se pro zazehové, tj. benzinové motory.
Bioetanolu Ize pfidavat az 10 % do ben-
zinu bez Giprav motorti anebo ve vyssich
procentech v tzv. flexibilnich motorech.
Vozidla s témito motory jsou velmi roz-
Sifena napf. v Brazilii, ale i v severskych
zemich jako je Svédsko.

Nejvice rozSifenym  motorovym
biopalivem v Evrop¢ je FAME. Nej-
vetsimi vyrobei a spotiebiteli jsou Né-
mecko, Francie a Italie. Biopaliva jako
nahrada klasickych motorovych paliv
jsou ve svété vyuzivana v zavislosti na
mistnich podminkach - zejména do-
stupnosti surovin pro jejich vyrobu - jiz
od sedmdesatych let minul¢ho stoleti.
Vyroba v Ceské republice se rozvinula
v poloviné 90. let, kdy byla uvedena do
provozu prvni vyrobni jednotka (v roce
1991 v Chemofarmé Usti n.L.). Nasled-
né bylo v ramci tzv. ,,Oleoprogramu‘
vybudovano 13 vyrobnich jednotek
relativné malych kapacit 500 az 3000
t/rok a 2 jednotky o stfedni kapacité.
Tyto jednotky jsou v soucasnosti z pre-
vazné vétsiny mimo provoz. V blizké
budoucnosti 1ze ptedpokladat rozdéleni
trhu biopaliv na dvé oblasti, tzv. povinné
pfimichavani, na némz se budou podilet
stfedni a velkokokapacitni vyrobci (100
kt PREOL v Lovosicich, 100 kt v Setu-
ze v Usti nad Labem, 30 kt v Primagfte
v Milin¢, 40-70 kt v Agropodniku Jihla-
va) a v budoucnu i trh ¢isté bionafty, tzv.
B100, kde existuje prostor i pro uplat-
néni méné efektivnich vyroben mensich
kapacit.

Vliv zavadéni biopaliv na ceny ze-
médélskych komodit

Z dtvodu snizovani zavislosti EU na
spotiebé ropy a snizeni emisi oxidu uh-
licitého a jinych skodlivych latek ptijal

Evropsky parlament a Rada evropské
unie v roce 2003 smérnici 2003/30/EC,
podle které maji Clenské staty provést
postupnou nahradu ¢asti  klasickych
motorovych paliv za biopaliva a jina
alternativni paliva jako je zemni plyn
a vodik. EU zaroven predpokladala
vyuziti prebytkd zemédelské vyroby
energetickym vyuzitim plodin k tomu
vhodnych. Zeméd¢lska vyroba v EU
trpéla nadprodukei a zvySovani podilu
vyuziti plodin pro technické ucely mélo
veétsi logiku nez feSeni nadprodukce
nastavovanim pravidel ke snizovani
produkce. Nasledné vliv niz§i urody
z duvodu sucha, zména stravovacich
navykt bohatnutim obyvatel Ciny, Indie
a jihovychodni Asie, nékolikanasobné
zvyseni ceny ropy spolu s vlivem osla-
beni amerického dolaru vedly ke vstupu
spekulativnich investort na svétové bur-
zy zemé&de€lskych komodit. V kombinaci
se zvysenou poptavkou po biopalivech
a surovinach nutnych k jejich produk-
ci vznikl celosvétovy tlak na ceny ze-
médelskych komodit, coz v nekterych
lokalitach neschopnych zvladnout toto
zdrazeni jinym zpusobem vedlo k soci-
alnim nepokojim.

V soucasnosti prochazeji biopaliva
intenzivni medialni publicitou pocinaji-
ci povazovanim jich za zachranu lidstva
pred globalnim oteplovanim a zavislosti
na rop¢ az k pfiméru hlavniho a jediného
striijce vSeho zla, hladu ve svété a hlav-
ni pfi¢inu prudkého zdrazovani potravin
véetné pomeranct, ze kterych se biopa-
liva rozhodné nevyrabé&ji. Motorova
biopaliva nikdy neméla a ani nemizou
mit ambice byt to prvni a také si neza-
slouzi byt to druhé.

Problematika biopaliv je velmi slozi-
ta, nebot’ se zde ve vzajemné interakci
setkavaji faktory ekologické, ekono-

Vystavba pokracuje.

mické i socidlni, podpofené globalnimi
problémy lidstva, jakymi je mimo jiné
i naprosta zavislost na neobnovitelnych
zdrojich energie. Jakékoliv radikalni
zaveéry musi byt podrobeny peclivému
hodnoceni odbornikii ze vSech zming-
nych oblasti a zejména praktickému
ovéfeni.

Z globalniho hlediska zejména roz-
mach produkce bioethanolu z kukufice
a obili ukazal na nekteré dilezité otaz-
ky tykajici se stavu zemédg€lské politiky
v EU a ve svété. Nepochybné jsou né-
které obavy zmiiované v ramci debaty
,.food versus fuel“ (potraviny vs palivo)
opravnéné. Jsou vSak soucasti mnohem
komplexnéjsi problematiky sahajici od
ochrany Zivotniho prostiedi ptes systé-
my regulace obchodu se zemédelskymi
komoditami a kvot az po poukazani na
Cisté etické aspekty vyse uvedenych
problémid na ekonomiky nestabilni
a riznymi vné&jSimi ¢i vnitinimi vlivy
naruseng.

Nezapominejme vSak, ze vytvoreni
podminek k dlouhodobé udrzitelnosti ze-
médelské produkce energeticky vyuzitel-
nych plodin je jednim z provétenych a jis-
tych nastroji k snizeni zavislosti na stale
ubyvajicich fosilnich zdrojich. Zac¢atkem
by mohlo byt respektovani existujici po-
ptavky a vytvoreni prostoru pro zvysenou
produkci zemédélskych plodin.

Foto: Petr Stuchly

AGROFERT a biopaliva

AGROFERT ve spojitosti s biopali-
vy realizuje ¢i u svych deefinych spo-
le¢nosti podporuje fadu projektd, at’ uz
jde o vystavbu bioplynovych stanic na
energetické vyuziti odpadu z zivocisné
a rostlinné vyroby nebo o projekty v ob-
lasti nahrady klasickych motorovych
paliv biopalivy. Dtiivody jsou zejména
ekonomické a v neposledni fadé i eko-
logické, nebot’ ostré hranice mezi témi-
to pojmy jsou jiz stale vice pribéhem
minulosti. V oblasti motorovych paliv
se jedna o zavedeni SMN 30 (smésné
motorové nafty) jako nahrady klasické
motorové nafty ve vozidlech provozo-
vanych dcefinymi spole¢nostmi a dale
téz nabidka tohoto vysoce kvalitniho
paliva s vyhfevnosti srovnatelnou s mo-
torovou naftou ostatnim spotiebitelim
ke komerénimu vyuziti, a to bud’to pri-
mymi dodavkami, nebo skrze svou dis-
tribucni sit’ dcefinych spolecnosti. Tento
vyrobek, ktery na jare 2009 zacne vyra-
bét nove budovany zavod PREOL v Lo-
vosicich, nabizime jiz v soucasné dobé
pod nazvem SMN 30 svym odbératelim
z externich zdroju, a to s vyraznym eko-
nomickym pifinosem oproti pouzivani

standardni motorové nafty.
Karel Hendrych, PREOL, a.s.
Darek Kysela,
AGROFERT HOLDING, a.s.

Zhubnéte do plavek s Penamem

ZHUBNETE DO PLAVEK

10 pravidel zdravého hubnuti:
PRAVIDLO 1. - RADEJI POMALU

Zdravé hubnout znamen4 redukovat 0,5-1 kg tydné. Nepoustéjte se do rychlejsiho tbytku, &im pomaleji
a pohodovéji budete hubnout, tim lépe se V4m bude viha udrzovat. Kromé vahy ptizvéte na méteni jesté jednoho
pomocnika: krejéovsky metr. Ubytek centimetrii ndm mnohdy o spravné redukei tukii napovi vice nez éslovka na
véze, obzvlast pokud k tpravé jidelnitku pridéte i pravidelny pohyb. Svaly jsou totiz t&2f nex tuky.

Mo#ni se Vm nepodaid zhubnout viechna potéebns kila do letosni dovolené, ale i kdy budete jen” na il cesty,

l budete se citit mnohem lépe a nadélice svému zdravi velky darek.

CHLEB S TVA OVOU POMAZANKOU

Spaldovy chléb s jablky Penam
vani¢ka nizkotuéného tvarohu
kostka taveného syru

10 dkg 30% eidamu

10 dkg kufeci $unky

malé cibulka
stil, pepf, mletd paprika
paprika a listky bazalky na ozdobeni

‘Tvaroh utieme s kostkou taveného syru. Nastrouhdme eidam, Sunku

nakr4jime na del3i nudlicky, utfeme ¢esnek a cibulku nasekdme najemno.

V3e smichdme s tvarohem, pfiddme okapanou kukufici, osolime,
opepiime a ochutime mletou paprikou. Natfeme na platky chleba
a ozdobime kouskem papriky a listky bazalky.

Stile plati hlavni pravidlo: pifjem energie = vydej energie. Pro zdravé hubnuti z toho
plyne: cheete-li zhubnout, musi byt pifjem mensi nez vydej. Energetickd hodnota by
se pii redukei hmotnosti méla denné pohybovat u Zen mezi 40005500 kJ, u muzi

5000-6500 kJ. Seznamte se s obsahem kalorii u svych oblibenych potravin. MiiZete
poditat kalorie, pldnovat sv4 jidla, hlidat spravny pomér potravin, dodrzovat jidelnicek
sestaveny vjZivovym poradcem...

Rozhodné nedosihnete cile drzenim hladovky, vynechivanim jidel, zbytetné maljmi
porcemi ani jednostrannym stravovénim.

Pokud jste eekali, Ze pti zdravém hubnuti je tfeba nékeeré
potraviny vyloucit, nemylili jste se. Obsahujf totiz

velké mnozstvi energie a malo pro télo dalezi

Vyhnéte se bilému cukru, mouénikiim, sladkostem,
limonadim, zmralindm, majonézim a kefupu. Bilé peivo
a téstoviny nahradte celozrnnymi. Omezte nadmérné
soleni. Dejte si pozor i na skryté kalorie v uzeninach,
syrech a instantnich vjrobcich. Nejezte smaZend jidla
ani tucné syry, zapomeiite na fast foody. Nepiejidejte se.

TROJBAREVNA KOLECKA

Chléb Sestizrnny Penam
vanicka Zervé

4 kousky mozarelly

4 velkd rajcata

3 listy hlavkového saldtu
nakli¢end feficha

Z, chlebu a z listti salatu vykrajovitkem vytvotime kolecka, chléb
opeceme na sucho na panvi nebo v toastovaci. Mozarellu a rajéata
nakrajime na kolecka. Kolecko toastu potfeme tenkou vrstvou Zervé,
polozime kolecko saltu, mozarelly a rajcete. Posypeme nakli¢enou
fefichou a spojime napichovétkem.

PRAVIDLO 5. - CHUT A ZDRAVI MA ZELENOU!

Mite pocit, ze na seznamu jidel nic nezbylo? Existuji potraviny, které jsou chuené
a zdravé. Nesnazte se jidelnitek jen omezit. Zkuste nejdfive nahradit nékteré
jidlo zeleninou nebo ovocem a doplnit sviij
obvykly seznam na nakup o nové, pro Vis

zatim nezndmé potraviny. Ochutnali jste jiz
nékterou z téchto zdravych a vyZivnych
dobrot: rukola, fapikaty celer, avokédo,
sudend rajcata, sklenéné nudle, mofské fasy,
celozrnny sluneénicovy chléb, syr Cottage,
Inéné seminko...?

PRAVIDLO 6. - ZIVA VODA

Optimélnim zdrojem tekutin je gistd voda,
dale kvalitni ovocné a zelené &aje, popiipadé
bylinkové. Cim vice, tim lépe, idedlni jsou 2
az 3 a vice litrt denné. Samotnd voda Vim
nechutnd? Zkuste do ni nakapat $¢avu
z citronu, nastrouhat trochu zézvorového
kotene nebo pfidat erstvou matu &i limetku.
Vhodnym népojem rozhodné nent cola,
limonédy, velké mnozZstvi dzusi

ani slazené minerélky,

CHLEBOVE MEDAILONKY S LOSOSEM

12 plétka Kralovského chlebu Penam
12 placki uzeného lososa

nékolik listd hlavkového saldtu

12 &ernych oliv

nékolik listki rukoly

sudend bazalka

Z, platkd chleba vykrdjime formickou kolecka a ope¢eme nasucho

na panvi nebo v toustovaci. Na medailonek polozime kousek hlavkového
saldru, rulicku lososa, olivu a nahoru polozime listek rukoly.

Upevnime napichovitkem a posypeme bazalkou.

Redukce véhy nent tikol na vikend, ale je tieba udélat rozhodnuti k dlouhodobé
zméné. Udélejte si na sebe cas! Nakupujte s rozumem a ne ve spéchu, jidlo
ipravujte sami — automaticky pak zaénete premyslet, co do hrnce vklidate

a co si ddvéte na talif. Noste si jidlo s sebou do price. Nebojte se v restauraci
zeptat na piesné slozeni nabizenych jidel a ptipadné pozédat o méné omacky
a vice oblohy. Jezte pomalu, jediné tak pozndte, Ze uz jste ddvno syti.

] télo — jezte pravidelné, nejlépe piiblizné ve stejnou dobu
(sacharidy radéji rino, vedete by méla byt energeticky chudsi).

n do jedné z dalsich d
opite, ze abychom si

CHLEBOVE SPiZKY

Kornovy chléb Penam

Cerné a zelené olivy

cherry r. ka

20 dkg nizkotuéného eidamu v celku
3 barevné papriky

Chléb nakréjime na vétsi kostky a oprazime na suché panvi.
Papriky a eidam nakrijime na kostky a eidam obalime v mleté paprice.
Na 3pizy napichujeme stiidavé kostky chlebu, rajéata, olivy a papriky.



