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Milé kolegyné, vazeni kolegové,

'

loni zhruba touto dobou jsem Vam prostiednictvim Lovochemiku pial, abyste si na konci roku 2008 mohli Fici, Ze to byl dobry rok. Doufam, Ze se
to mnohym z Vas splnilo. Z pohledu vysledkii Lovochemie, a.s., to mohu Fici zcela jednoznacné a bylo by krasné, kdyby nas letosni vykon Sel ,,zko-
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pirovat® i do roku nasledujiciho. Nicméné uz dnes je jasné, Ze ten rok pristi bude sloZitéjsi. Je nutné s tim pocitat, ale na druhou stranu neni tieba
propadat skepsi nebo beznadéji, protoZe je normalni, Ze dobré ¢asy byvaji stiidany témi slab$imi a naopak. A ja pevné véiim, Ze v naSem oboru krize

odezni diive nezZ jinde.

vy

Ale krize, nekrize, Zivot jde dal, bliZi se nam nejkrasnéjsi svatky v roce a tak mi dovolte, abych Vam i Vasim rodinam jménem svym i jménem celého
vedeni spolecnosti Lovochemie, a.s., popial klidné a pohodové Vanoce a do roku 2009 pi‘edevsim pevné zdravi, nadéji a spoustu diivodu k ismévu.

S uctou

Richard Brabec, generalni Feditel, Lovochemie, a.s.
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Ceska republika

Finsko

Jezisek
Joulupukki
Papa Noél

Francie

Befana
Christkind
Dzieciatko

Déda Mraz

Los Reyes Magos

Italie

Némecko
Polsko
Rusko

Spanélsko
USA

Santa Klaus
Zdroj: Wikipedia

Vanoéni tradice 3%

I letos jsme pripravili vanocni test, odpovédi miiZete do 31. prosince 2008 vhodit do
schranky na hlavni vratnici nebo je zaslete mailem na adresu lovochemik@lovochemie.cz.

1) Co znamena latinské slovo ,,ad-
vent“?

B svatek

M svétlo

B vénec

M piichod

2) Kdy advent zadina a jak dlouho
trva?

B ¢tvrtou nedeli pred Bozim hodem va-
nocnim, 4 tydny

B |. prosince, 24 dni

M 30. listopadu, 25 dni

B tieti ned8li pied Stédrym dnem,
3 tydny

3) Podivejme se na staré pohanské
zvyky. Pro¢ se na svatek sv. Bar-
bory nosivala do staveni vétvicka
z ovocného stromu?

M aby se chranilo hospodarstvi pied
pusobenim zlych ducha

B aby bylo ve staveni kousek zivé pti-
rody jako prislib jara

B aby dévcata vyvestila, zda se pristi
rok vdaji

M aby se vyvéstilo, kolik ovoce se na-
presrok urodi

4) Proc¢ se vérilo, Ze hospodyné nesmi
vstat od Stédrovecerniho stolu?

B aby nevynesla spani

B protoze by slepice nesed€ly na vejcich

B aby nikdo z rodiny neumfel

B aby nebyly déti ptisti rok zlobivé

5) Proc¢ se diive davaly ve staveni do
oken svic¢ky?

M aby v 1été bylo teplo a bohata troda

M aby naSel cestu do staveni zbloudily
pocestny

M aby JeziSek veédel, kam ma pfinést
darky

B aby trefily zpatky ke stolu duse ze-
mfelych predki

6) Jakym skutkem ziskal sv. Mikulas,
ktery se narodil kolem roku 250 n.
L., povést o své dobrotivosti?

M rad hlidal déti a hral si s nimi

M zalozil tzv. ,mikulasskou” skolu,
kam mohly chodit i déti z chudych
rodin

B svymi penézi vykoupil tii dcery jed-
noho kupce z nevéstince

B bohatym bral a chudym daval

7) Ze které zemé pochazi zvyk za-
véSovani vétvicky jmeli v mist-
nosti?

B z Anglie

B 7 Francie

H 7 [talie

B ze Spanélska

8) Kde vlastné jmeli roste?

B v nizkych keficcich na zemi

B v korunach jehlinatych a listnatych
stromu

M na okrajich raselinist’ na pafezech

B na piskovcovych skalach

9) Z jakych dob se do dnesnich dni
dochovala vira (piivodné staré po-
hanské ritualy) ve zlaté prasatko,
magie jmeli, paleni purpury a p¥i-
prava obradniho peciva?

M z obdobi osidlovani ceské kotliny
kmeny Cechti a Lechti

B 7 doby husitt

B 7 doby Vikingt

M 7z doby Keltu

10) V jaké prirodni udalosti vlastné

tkvi prastara podstata oslav va-
nocnich svatka?

B v objeveni komety na nebi

B v navratu souhveézdi Orion na oblo-
hu

B v kalendainim zacatku jara

B v zimnim slunovratu

11) Ve kterém prazském kostele bys-
te hledali znamy vonavy perniko-
vy betlém?

M v kostele sv. Matéje v Dejvicich

B v katedrale sv. Vita, Vaclava a Vojté-
cha na Prazském hradé

B v kostele sv. Gotharda v Bubenci

M v kostele sv. Markéty v Bievnove

12) Z ¢eho se skladal tradi¢ni esky
vano¢ni pokrm ,,muzika“?

B 7 uzeného masa, ¢ocky, cibule a Ces-

neku

B 7z krup a hub, zapecenych v troubé

B 7 roztavenych kouskt ¢okolady smi-
chanych s krupici a skofici

M 7z kousku suSenych Svestek, jablek,
hrusek a merun¢k

13) Co bylo hlavni slozkou ,,pucalky*
- oblibeného pokrmu z pohan-
skych dob?

B hrach

B kroupy

B cocka

B fazole

14) Pro¢ se iika starému ¢eskému va-
no¢nimu jidlu éerny kuba?

B podle trosky popela, ktery se do jid-
la prisypal, aby se zajistilo zdravi
stravnika

B podle ¢erného chleba, ktery se k po-
krmu ptikusoval

B podle hiibt modraku, které se do
kuby pridavaji

M podle slaniny vyskvatfené docerna,
ktera je soucasti tohoto jidla

15) Anglicky Christmas pudding -
vano¢ni puding - je svétoznamy.
Co byste v ném vSak hledali mar-
né?

B konak

B hovézi 14j

M citronovou kuru

B cokoladové bonbony

16) Se kterou domaci ¢innosti byly
spojeny bile odéné obchiizkové
bytosti ,,lucie (loucky, lucy, luci-
ny)“?

B dojeni dobytka - dohlizely, aby se

v den jejich obchtizky nedojilo

B peceni a vateni - v den jejich obchtiz-
ky se nesmélo nic pripalit

B piedeni Inu - dohlizely, aby se v den
jejich obchiizky neptedlo vlakno

B tkani a $iti - dohlizely, aby se v den
jejich obchiizky neprostiihla latka

17) Jak je nazyvan maly pi‘enosny
betlém, se kterym obchazely déti
staveni?

B Jeziskovo doupatko®

B skatulkovy“

B skiinkovy“

W tahaci“

18) Jakou udalost pfipomina nebo co
symbolizuje jeden ze dnii vanoc-
niho obdobi, nazyvany ,,Mlad’at-
ka* (28. 12.)?

B nadéji do dalsiho roku - aby se na-
rodilo hodné¢ mladatek (housatek,
kuazlatek, telatek... atd.)

B gvatek déti, které se dozily svych
prvnich Vanoc

B malé chlapce pobité na Herodav pti-
kaz v Jeruzalémé

B mladé divky ,,mlad’atka”, které v ten
den z rozkrojeného jablka véstily,
jaky bude pfisti rok

19) Jak se jmenovali tfi kralové?

M Pankrac, Servac, Bonifac

M Jan, Pavel, Petr

B Kaspar, Melichar, Baltazar

B Lukas, Jonas, Tadeas

20) Kdy a kde se v Praze udajné po-
prvé objevil nazdobeny vanoéni
stromecek?

M 1780, u lakomé Barky v Dejvicich

M 1812, u reziséra Leibicha v Libni

B 1850, u hrabéte Chotka na Vinohra-
dech

W 1883, na nadvori Prazského hradu

21) Co je to myrha, kterou prinesli
ti'i kralové JeziSkovi?

B susené mleté listy eukalyptu smicha-

né s olivovym olejem
M drcené plody hiebickovniku smicha-
né s ptacim trusem
M susend vonna pryskyfice z myrhov-
niku
B med smichany se skofici a dal$im
korenim
22) Se kterym méstem je spojen osud
Jakuba Jana Ryby, zndmého au-
tora Ceské m3e vano¢ni, za¢inaji-
ci slovy: ,,Hej mistfe, vstai bys-
ti‘e, pohled’ na jasnost, nebes na
Svarnost...“?
B Roznov pod Radhostém
B Rozmital pod TremsSinem
B Rabstejn nad Strelou
B Ralsko
23) Jesté se porozhlédnéme po vanoc-
ni Evropé... v jedné zemi roznasi
vanocni darky prihrbly trpaslici
dédecek Jultombe s nosem jako
bambulka. Doprovazeji ho mali
trpasli¢ci Julnissar. Darky vha-
zuji otevienym oknem. Ve které
zemi byste tyto tajemné bytosti
hledali?
B v Norsku
B v Dansku
B ve Svédsku
B ve Finsku
24) A mame tady posledni otizku,
bylo jich 24 jako prosincovych
dni do ocekavaného prichodu
Jeziska. Cemu se d¥ive Fikalo cal-
ta, Stédrovka nebo huska?
B vanocce
W $tradlu
M kolacktm
B pernickim

A jesté jedna otazka zévérem, ten-
tokrat bez odpovedi. Jestlipak vite, co
znamena zkratka PF, kterou s oblibou
piSeme na novorocni piani?

A nezapomente, ze Vanoce maji
byt hlavné odpocinutim a zastavenim
v dne$ni uspéchané dobé. ..

Pripraveno podle podkladii Praiské
informacni sluzby, www.pis.cz
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...kaZdy tieti Anglican chodi do prace
s kocovinou?

VétSina z nas asi zna priznaky na-
sledkti no¢niho flamovani, jako jsou
bolest hlavy, ospalost, zavraté, navaly
v zaludku a zhorSena koncentrace, kte-
rym souborné fikame kocovina. Podle
prizkumu spolec¢nosti Norwich Union
Healthcare provazi v Britanii do pra-
ce kazdého tretiho zaméstnance. Pod-
le BBC navic kazdy desaty Brit sedi
v kancelafi s alkoholem v krvi.

Spole¢nost Norwich Union Heal-
thcare dospéla ke svym vysledkim na
zakladé prizkumu, kterého se zucastni-
la tisicovka zaméstnanct z 250 riznych
firem. Pfedmétem vyzkumu byl jejich
vztah k alkoholu a préci. Mezi jedinci,
kteti do prace prisli s pfiznaky koco-
viny ¢i dokonce rovnou v opici, se 85
procent piiznalo k tomu, ze jim jejich
nevalny stav znemoznil fadné praco-
vat.

Pro 36 procent z nich bylo obtizné
se soustfedit, 35 procent mélo nizsi
vykonnost, 42 procent se citilo unave-
né tak, ze usinalo na pracovnim stole,
a 25 procent délalo jen minimum prace
a odeslo domti co nejdiive.

Nejveétsi procento opilci pracovalo
v médiich a tvaréich povolanich. Na
dalsich mistech se umistilo stavebnictvi
(24 procent), dale pak obchodni sluzby
(23 procent) a informacni technologie
(15 procent).

... ekvddorské Zeny budou mit ustavni
pravo na dobry sex?

Podle navrhu ¢lenky ekvadorské-
ho ustavodarného shromazdeéni Marie
Soledad Velové by se soucasti nezcizi-
telnych prav ukotvenych v ustavé této
jihoamerické zem¢ mélo stat pravo zen
na kvalitni sex. O muzich se navrho-
vany dodatek nijak nezminuje. Navrh
¢lenky vladnouci strany vzbudil v této
jinak konzervativni zemi velky roz-
ruch.

Maria Soledad Velova, ktera zastu-
puje stranu prezidenta Rafaela Cor-
rey a ucastni se formulace zakladnich
ustavnich prav, tvrdi, Zze Zeny jsou
v Ekvadoru vidény bud’ jako sexudlni
objekty nebo jen jako potencialni mat-
ky.

Jak uvadi list Metro, Velova objasni-
la, Ze timto pravem ma na mysli to, ze
by Zeny mély mit pravo ¢init svobodna
a poucena rozhodnuti o svém sexual-
nim zivote.

Clenové opozice ji obvinili z toho,
ze se do Ustavy snazi zabudovat pravo
Zeny na orgasmus, COZ je pry nemoz-
né, na coz Velova odpovida: ,,Nezadam
0 pravo na orgasmus, jen o pravo na
potéseni.*
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Stédrovecerni hostina

Vecete v Cechach tradi¢né zadina
rybi polévkou, jako hlavni jidlo se
podava obvykle kapr. I se stédrove-
Cerni veceti se poji krajové mnoho
obyceju, které¢ do urcité miry prezi-
vaji, nebot’ dnes je tato vecete nej-
vyznamn¢j$im rodinnym spoleénym
jidlem celého roku. V poslednim
desetileti vSak spole¢nost dava stale
Castéji namisto obalovaného kapra
pfi Stédrovecernim stolu pfednost
fizkam.

Kapr coby hlavni vecerni jidlo vSak
v ¢eskych zemich nema dlouhou tradi-
ci. Stédry den ziistaval postnim dnem,
a proto i charakter jidla byl postni;
za maso se ovSem nepokladalo maso
rybi. To vSak bylo v 18. stoleti drazsi
nez ostatni druhy masa, a proto vétSina
domacnosti musela dat prednost levnéj-
$im alternativam. Nejedl se pouze kapr,
ale napriklad i lin, sumec a jiné sladko-
vodni ryby; obvykle se jedly ptiprave-
né nasladko.

Kapr se stava béznym Stédrove-
¢ernim jidlem teprve ve 2. poloviné
19. stoleti, nebot’ se diky cenové re-
gulaci stal dostupnéjsim. Klasickym
zpusobem pripravy (nejstarsi docho-

»

vany recept je z roku 1810) je kapr

nacerno, ktery se pfipravoval

tfi dny a pekl se v omacce

z mandli, rozinek, per-

niku, povidel, ofechu

a sladkého piva;

podaval se se §is-

kami, pozdéji

s knedlikem.

Tento recept

v§ak postup-

né kvuli své

slozité pfi-

pravé zcela

z jidelnicku

zmizel. Do

¢eské kuchyné

prichdzi z ra-

kouské  kuchyné

kapr smazeny, na

néhoz nachazime re-

cept v Domaci kuchatfce od

Magdalény Dobromily Rettigové

z roku 1895.
Kekaprusejakoptilohapodavabram-

borovy salat, ktery ovSem taktéz nema

v ¢eské kuchyni dlouhé tradice. Rodin-

né recepty na salat jsou velmi rozmani-

té; zaklad tvoti brambory, petrzel, celer,

MIE A MY
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mrkev,

hréasek, cibule, kyselé okurky spojené
majonézou, avSak mohou se do néj pfi-
davat téz napf. vejce, salam, Sunka Ci
syr. V piedvalecnych kuchaikach nena-

LOVOCHEMIK

lezneme na brambo-

rovy salat recept, odbornici se
domnivaji, ze se v ¢eské kuchyni obje-
vuje az nékdy beéhem 2. svétové valky
a ze jeho puvod tkvi ziejmé v ruské
kuchyni. [ ]

Aktualni téma / Petr Cermanek

Stastné a vesele...!

Mate radi Vanoce? At uz je Vase od-
poved’ jakakoli, jedno je jisté - jsou uz
zase tady. Pfi vysloveni nazvu tohoto
svatku se muze kazdému z nas vybavit
néco jiného - od dobrého jidla pres dar-
ky a rodinna setkéni az po kiestanské
tradice. Neodmyslitelné k nim vsak pa-
t 1 pfani v§eho dobrého svym blizkym
v kruhu rodinném i pracovnim.

Ano, pravé o Vanocich si nejvice
uvédomime, ze jsme soucasti lidského
spolecenstvi, na kterém jsou naSe vlast-
ni zivoty vyznamné zavislé. Mnohdy
naSe okoli alespoil na chvili vnimame
v jiném svétle. Uvédomime si, ze nas
vlastni zivot neni pupkem svéta, ale je
jen jednim z mnoha. A najednou nam
pfijde zcela ptirozené fidit se poveéstnym
,.prej - a bude Ti prano*.

Miuzete namitnout, ze ne kazdy své
Vanocni pfani mysli zcela upfimné.
Ur¢ité bychom nasli mnoho ptipadd, ve
kterych se zra¢i pouha formalnost ¢i né-
jakeé postranni umysly. Na druhou stranu
to pouze vypovida o kazdém z nés.

Zij eme v hektické dobé, kde hlavnimi
hesly dne* jsou konkurenéni boj, in-
dividualismus, asertivni jednani. Jedna
firma zaslape do zem¢ jinou, aby sama
prezila. To je dnesni svét. Bohuzel tento
zpusob chovani je vic a vic zakofengé-

ny i v béznych mezilidskych vztazich.
Vstricnost, laskavost a upfimnost je na
Ustupu, vitézi asertivita a sobeckost.
Vsichni se s tim setkavame dnes a den-
ne.

Az tedy budete pfed Vanoci prat Va-
$im blizkym, zndmym a kolegtim, dejte
do toho srdce a uptimnost. Vrati se Vam
to minimalné v dobrém pocitu z toho,
ze nesobecky piejete v§e dobré nékomu
druhému a ne jen sami sob¢. A pokud by
nam tento zpusob chovani vydrzel i po
svatcich, tedy ve dnech ,,vSednich®, byl
by to nejvetsi vanocni darek, ktery si
vzajemné mizeme dat. |

Jak slavi Vanoce Americ¢ané?

Hello everyone, since Christmas is
around the corner, I thought [‘d use the
opportunity to tell you all a little about
how we celebrate in the States.

Unlike in the Czech Republic, Ame-
ricans don‘t really have a traditional
food such as carp which is eaten every
Christmas. Some people bake a ham,
others follow the cultural traditions of
their ancestors. America is a country
full of people from somewhere else, so
most people can trace thein lineage to
another part of the world, and very of-
ten people are proud of their ancestry.
There are a lot of Czechs in the States,
and believe me, they hold just as tight
to their traditions as anyone.

Our family are all believers, which me-
ans the holiday has religion significance
for us. Although many Christmas traditi-
ons practiced by people around the world
are pagan in origin, we try to focus on the
christian aspect of the holiday. The com-
mercial side is less important when taken
from a christian perspective.

This year I plan on staying in the
Czech Republic, that means I will have
fish soup, with a fish scale for luck, then
breaded and fried carp with potato salad.

Other than that, unlike most of you,
[‘m hoping for more snow!

Ahoj vSem, Vanoce jsou uz za ro-
hem a tak chci vyuzit moznosti, abych
Vam tekl, jak slavime Vanoce v Ame-
rice.

Na rozdil od Ceské republiky ne-
maji Americané takové tradi¢ni jidlo
jako je kapr podavany vzdy o Vano-
cich. Nekteti lidé ptipravuji Sunku,
néekteti dodrzuji kulturni tradice svych
predkd. Amerika je zemé plna lidi od-
jinud, proto mize hodné lidi pokraco-
vat v dodrzovani tradic jiné ¢asti své-
ta, ¢asto jsou na svij rodokmen hrdi.
V Americe je hodné Cechii a véite mi,
dodrzuji tradice stejné jako vSichni
ostatni.

V nasi rodin€ jsme v§ichni veéfici, coz
znamena, ze svatky maji pro nas du-
chovni vyznam. Ackoliv-mnoho vanoc-
nich tradic, které lid¢ ve svété dodrzuyji,
jsou puvodné pohanské, snazime se
soustredit na kiestansky aspekt svatkda.
Komeréni stranka neni z kiest'anského
uhlu pohledu tak dalezita.

Tento rok planuji zistat v Ceské re-
publice, budu tedy mit rybi polévku
s rybi Supinou pro §tésti, pak obalova-
ného a smazené¢ho kapra s bramboro-
vym salatem.

Kromé¢ toho, na rozdil od vas, dou-
fam, ze bude dost snéhu!
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I letos jsme pro vas pripravili nabidku tradic¢nich i netradi¢nich va-

nocnich i silvestrovskych dobriitek:

CERNE TRUBICKY

Suroviny: 35 dkg hladké mouky, 15
dkg praskového cukru, 18 dkg masla,
7 dkg mletych orechi, 1 celé vejce,
1 Zloutek, 1 IZice kakaa

Postup

Na val presejeme mouku, ptridame
nalezité suroviny a zpracujeme v tésto,
ze kterého vyvalime plat o sile 2 mm.
Rédélkem na tésto nakrajime obdélni-
ky cca 4 x 6 cm a natac¢ime na trubicky,
které dame na potfeny plech a peceme
asi 10 minut. Vychladlé trubicky po-
lévame ¢okolddou a plnime patizskou
Slehackou nebo maslovym krémem.
Parizska slehacka

Y4 1 Slehacky, 7 dkg strouhané coko-
lady, ptivedeme do varu a dame vy-
chladit. Vychlazenou uslehame a sac-
kem plnime trubicky.
Mislovy krém ofiSkovy

20 dkg masla, 20 dkg cukru, 14 dkg
ofechd, rum. Maslo a cukr vyslehame
do pény, ptidame ofechy a rum.

L0S0S ZAPECENY

S KRENEM A SMETANOU

Doba pripravy: 15 minut priprava, 15
minut peceni

Suroviny: 500 g filetu z cerstvého lo-
sosa bez kiize (nekupujte mrazeného,

zkousel jsem a vysledek byl Zalostny),
sul, pepr, 400 ml smetany, 1 vejce, 4—5
lZic Cerstvé nastrouhaného kienu, 3—4
Izice sekané petrzelky.

Postup

Lososa oplachneme, osusime a na-
krajime na 3-4cm Siroké platky,
osolime, opepfime a naskladame do
pecici misky. Misku mtzeme predtim
vymazat maslem. Extra si rozmicha-
me smetanu s vejcem, strouhanym
krfenem a sekanou petrzelkou. Takto
pripravenou omackou zalijeme lososa
a dame do trouby. Peceme odkryté cca
15 minut.

Jako ptilohu doporucuji varené tés-
toviny (vrtule, Spagety).

Hodné jednoduché, rychlé a dobré
jidlo poziou i odpirci ryb ©.

Pojd’te s nami zkusit zase néco nové-
ho... mame pro vdas pdr tipu na silves-
trovské pohosténi...

ROLADKY
NA JEDNOHUBKY

Suroviny: jakykoli platkovy syr, mdslo
nebo oblibenou pikantni pomazanku
a suchy salam

Postup

Na platek syra namazeme poma-
zanku, poklademe saldm, zase trochu
namazeme a svineme do roladky,
dame ztuhnout do lednice, druhy den
krajime na slaba kolecka a klademe na
rohliky, mizeme pouzit i na oblozené
misy, chlebi¢ky nebo snist jen tak ©.

PLNENY HERMELIN
NA JEDNOHUBKY

Suroviny: hermelin, jakykoli salam,
maslo, syr, bylinky, cesnek

Postup

Hermelin rozkrojime a 1zickou vydla-
beme, poklademe kolecky salamu a zpét
naplnime vydlabanym hermelinem, ktery
muzeme jeste rozslehat s maslem, syrem,
cesnekem a pridat tfeba cibulku nebo by-
linky..., pak priklopime a zabalime zpé&t
do alobalu, ddme do druhého dne do led-
nicky, pak uz jen krajime a zdobime jed-
nohubky nebo snime jen tak ©.

Turistika / Daniel

Zelenka

Pred Stédrym veéerem

Lovosice od Lovose.

Prave zacinaji ty nejkrasnéjsi svat-
ky v roce - svatky klidu a pohody. Ale
v ulicich mésta to neni vibec znat.
Ulice jsou dopoledne plné spéchaji-
cich lidi, kazdy rychle shani to, na co
v zapalu vanocnich pfiprav zapomnél
a nervozni atmosféru navic dokresluji
tu a tam houkajici sanitky, odvazejici
ty, pro které byl vanocni stres az prili§
velikou zatezi. ..

A u vas doma panuje témet stejny
ruch jako v centru mésta. Ptipravuje se
svateéni stul, dochucuje salat, bali dar-
ky a vibec se se v§im spécha, aby byl
Stédry veder co mozna nejdokonalejsi.
Nenechme se zcela unést piipravami
vecera a pojd'me se alespoit v pozdnim
odpoledni od piiprav na chvili odpoutat
a vyrazme s détmi nebo vnoucaty na
kratkou prochazku.

Nase cesta bude nejprve témet nezna-
telné stoupat od zavor smérem na Lhot-
ku, kde hned na jejim poc¢atku odboc¢ime
doleva. Pfekoname teplickou trat’ a dale

Pokracovani na strané 4
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MiCHANE NAPOJE NA ZIMNI VECERY

MALIBU BEACH

Long drink s niz§im obsahem alko-
holu a lahodnou chuti, ktery potési spi-
Se zeny.

Do michaci sklenice nalijeme 0,4dl
Malibu, 0,2dl vodky, 1,2dl pomeranco-
vé Stavy, priddme nékolik kostek ledu
a zamichame. Prelijeme do vysoké skle-
nice a ozdobime platkem pomerance.

WHISKY SOUR

Silny napoj pro muze, kteii se neboji
experimentovat. Do Sejkru s nékolika

kostkami ledu dame $tavu z pulky ci-
tronu, 1zicku cukru a 0,5 dl whisky. Pro-
ttepeme a nalijeme pres sitko do nizké
sklenky na whisky. Do napoje vlozime
platek pomerance a koktejlovou tiesnic-
ku.

VANOCNI GROG

Svate¢ni obmeéna klasického horké-
ho napoje. Kousek skoftice, 2 hiebicky
a 1 1zicku citrénové §tavy svatime s 2 dl
vody. Pfecedime do hrnicku a pfilijeme
0,5 dl rumu. Podavame ozdobené plat-
kem citronu-a podle chuti doslazené
medem. |

Biochemické-okénko /- Filip Auinger

Kapitola 4: Vanoéni biochemie

Mili ¢tenafi, vitejte u dalSiho bio-
chemického okénka. Vim, Ze jsem
vam sliboval minuly mésic ¢lanek
o biopolymerech, ale blizici se svat-
ky vyzyvaji k nécemu jinému. Jak
jisté vite, biochemie je vSude kolem
nas, a tak vas zajisté neptekvapi, ze
i Vanoce jsou v podstaté o bioche-
mii. Ackoli si to neuvédomujeme,
vnimani pohodové viné a chuti va-
nilkovych rohli¢kt je v podstaté jen
nasi biochemicky zprostiedkovanou
reakci na vanilin. Lze nalézt mnoho

podobnych ptikladu, nékteré z nich
Vam pfinasi biochemicky vanoc¢ni
stromecek.

Zaveérem bych Vam vsem rad podé-
koval za pfizenn mému okénku a po-
pral klidné svatky plné Stésti, radosti
a rodinné pohody, pod stromeckem
plno darku, které potési, a do nové-
ho roku 2009 jen vse nejlepsi, pevné
zdravi, spravné fungujici enzymatic-
ky systém, pracovni uspéchy a at’ je
pro Vas rok 2009 rokem dobrym, na
ktery budete radi vzpominat. |

ethanol
(soucast alkoholickych napoju
a primarni duvod
nepfijemnych
Movoroénich pocitu)

cynnamaldehyd

(skoficové aroma)

theobromin

(vuné a chut'
Cokoladoveho cukrovi)

limonen

(vuné tropického ovoce bohatého
na vitamin C)

PF 2009

kofein
(povzbuzujicl souéast kavy
a pomocnik na Novy rok
po probdélé noci)

vanilin
(vuné a chut’
vanilkovych rohlicka)

nikotin
(soucast cigaret
vzpominana hlavné v
novoroénich
predsevzetich)
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Ziji vedle nas /
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Vaclav Smid

Krasna navstévnice

e R ———

Kachnicka mandarinska.

Mozna i vy, stejné jako mnoho dal-
Sich obyvateli Lovosic, ve chvilich
volna vyuzivate k prochazkam trasy
okolo brehti Labe. Prochazet se kolem
Labe a zejména s malym potomkem,
ale také znamena mit plné kapsy chleba
a nevynechat zastavku u pfivozu pod
labskou restauraci, spojenou s krme-
nim kachen.

Uz nékolik tydnt je toto krmeni jeste
zajimavejsi o pritomnost velice krasného
a zajimavého exemplare kachnicky man-
darinskeé, Aix galericulata (viz foto).

Jeji ptivodni vlasti je jihovychodni
Asie a patfi mezi kachny stromové.
Jejim zivotnim prostorem jsou nejlépe
pahorkatiny s lesy a vodou. Hnizdi ve
vyse polozenych dutinach strom, a do
hnizda snasi okolo deseti vajec, na kte-
rych sedi ptiblizné 30 dnd. Po vylihnuti
matka odvadi mlad’ata na vodu. Potravu

kachni¢ek mandarinskych tvoii hmyz,
hlemyzdi, rybky, zelené casti rostlin,
a jak je vidét u ptivozu, nepohrdne ani
nasim pecivem. Se svym mensim zo-
backem je na tom ve hie ,,urvi, co mi-
zes* trochu hiife nez mistni kachny, ale
presto se neztrati.

Jesté je na misté opravit text nadpi-
su. Krasna navstévnice je samoziejmeé
samecek a jesté k tomu ve svatebnim
Satu. Samicka je méné vyrazna, takze
nevim, jestli jsem ji ve shluku ostatnich
neptehlédl, ale zda se, ze samecek je
v hejnu sam. To by vic nasvédCova-
lo tomu, ze unikl z néjakého blizkého
chovu, nez ze by k nam zavital z mist,
kde byl v Evropé tento druh vysazen.

Pokud tedy budete mit cestu okolo
ptivozu, zastavte se a zkuste ji v hejnu
najit. Pohled ,,nazivo* je zcela jisté za-
jimavejsi nez fotografie. u

Redak¢ni rada preje
vSem svym Ctenarum krasné
a pohodové Vanoce

a uspésny rok 2009.

SUDOKU / MILENA SMRZOVA

Soutézniho lusténi se v minulém

¢isle Lovochemika Gisp€sné zucastni-
lo 18 hracu a vSechny odevzdané hry
byly spravné vyfeseny. Pfi losovani
se tentokrat Stésti usmalo na Jarosla-
vu Léfflerovou (OKO 69), Nadézdu
Povovou (VH) a Pavla Kekrta (OKO
69). Blahopiejeme a prilezitostné
(nejlépe po telefonické domluveé na
¢isle 3733) si vyherci mohou vy-
zvednout v kancelafi ZO OS ECHO
maly darecek.
Nové hry

Nové hry ptinasime sice v dobé

priprav a vano¢niho shonu, ale pie-
sto veéfim, Ze si vétSina luStiteld
chvilku najde, vylusti spravné sou-
tézni hry a feSeni odevzda nejpozdéji
22. prosince 2008 do schranky na
hlavni vratnici.

Vsem lustitelim a ptizniveim SU-
DOKU pfeji za sebe a jménem VZO
OS ECHO pii Lovochemii, a.s.,
pfijemné proziti adventniho casu,
v pohodé stravené vanocni svatky
a v novém roce predevsim $tésti. To
budeme urcité vsichni potfebovat
a nejen pii lusténi SUDOKU!

Pokracovani ze strany 3

stoupame kolem rozvijejici se Lhotecké
ulice, kde se mezi jejimi domy objevi
pekny vyhled na dosud neosvétlené lo-
vosické véze. Pijdeme dal, kdyz tu se
najednou nase cesta rozdvojuje a my po-
kracujeme bliz k Lovosi tou spravnou,
tedy pravou, ivozovou cestou.

Co na tom, ze se zacina pomalu Sefit.
Uvozova cesta nas zanedlouho doprovo-
di az doprostied zasnézenych poli, odkud
jsou prekrasné vyhledy na mésto ponotu-
jici se zvolna do slavnostni vecerni atmo-
sféry. Podél cesty mijime Sipkové kere

dodnes plné rudych plodu a pozorujeme,
jak se pod nami rozsvéci stale vic svatec-
né vyzdobenych oken nebo tfeba i celych
domd. A kdyz uz jsme od Lovose jenom
skok, cesta se znovu rozdvojuje a my ve
svateCnim zasnéni nezapomeneme zah-
nout doleva smérem do poli.

Svétlo z rozzatenych Lovosic nas ne-
necha z polni cesty sejit a tak si miizeme
plné uzivat pohledu na siluety zasnéze-
ného Radobylu, Plesivce i Kamyku a na
druh¢ stran¢ samoziejmé také mohutné
se vzpinajiciho Lovose. Diive nez se na-
déjeme, cesta se napoji na uklouzanou

LOVOCHEMIK

(kdyz nebudeme mit Stésti, tak blativou)
Lovosskou ulici, ktera nas bezpecné do-
vede zpét na chodniky naseho, nyni jiz
klidného a ztichlého, mésta.

Se z¢ernalym Lovosem v zadech kle-
same bliz k nasvicenému méstu, a kdyz
znovu mijime zavory, je jiz Gplna tma.
Tma takova, ktera na nas dycha neoby-
cejné neopakovatelnou svatecni atmo-
sférou. K uplnému idealu tu snad chybi
uz jen ticha melodie vanoc¢ni koledy.
Ale i tu jisté¢ zaslechneme jesté driv,
nez otevieme dvefe naSeho slavnostné
vyzdobeného bytu. u

Zené v domdcnosti se bude v ro-
ce 2000 hospodafit daleko Iépe,
mez dnes. V jeii kuchyni, kterd kdy-
si wyzadovala tolik sil a eneraie,
probéhla opravdova revoluce:

Zakladni
vého véku se stanou elekirény. —
Viechno se wvafi, disti, pere a myie
automaticky. Kuchyné je maly za-
zrak z ocele, plastickych hmot a
laku, Staéi nékolik pohybd a ie ho-
hoto vsechno, k cemu bylo dfive
zapotiebi mnoho hodin.

Viechny prace se wvykondvaii po-
moci ddlkového fizeni. Hospodyné
fidi pomoci pultu s mnoha tladitky
cely provoz v kuchyni. Neviditelnd
ruka otevird a zavird okna, zapind
praéku nebo klimatizaci. Na ob-
razovce televizoru milie Zena sle-
dovat program nebo mie pozo-
rovat, co délaji déti ve vedlejich
mistnostech celého bytu.

Zlatym hiebem budouci kuchyné
ie viak vafi¢, Je fizen pomoci prio-
oramového  zafizeni: hospodyifika
pouze dodd syrové produkty, vybe-
te z kartotéky pfislusnou kovovou
tablonu, vlezi ji do ,elektronkové-
ho mozku" fidiciho pultu a vafié
zaéind podle soustavy otvord na
Sabloné automaticky vafit, smazit a

Domacnost v r. 2000

silou kuchyné& atomo- -

péci bleskovou rychlosti. Jidlo fe
pfipraveno b&hem nékolika Iminug,
jen labuZnici si budou naddle pfi-
pravovat pokrmy individudlné.

Celym tajemstvim nového elek-
tronkového spordku jsou ultrakratkeé
viny, které uz zndme z radiotechni-
ky. Myci drezy si ponechaii v ku-
chyni jen ., konzervativni Zeny, kte-
ré budou naddle dévat prednost
porceldnu. VSechny ostatni budou
pouiivat levného hvaienického pa-
pirového nddobi, které se upotiebi
pouze jednou.

Ani praéku nebude Zena v do-
macnosti  prilis  potiebovat. Bude
ii pouiivat jen ku prani skuteéného
pradla z umélych hmot, ale vieskeré
ostatni pradlo vyrobené z piijem-
ného mékkého papiru s protibakte-
riaglni impreanaci, bude po jednom
pouziti odhazovat,

V' architektuie se bude hoiné vy-
uzivat skla; ani v  nejtepleigich
dnech nam viak nebude horko. —
Okna budou mit izola&ni sklo, kte-

ré v zimé nezamrzne a v lété
ztmavne.
Ne a co bude ddl — zozvoni

zvonec a pohddky bude konecl
Co tomu Fikdate. Zeny? La

Z listopadového Zpravodaje roku 1968.

KULTURNi STREDISKO ,LOVOS“ LOVOSICE PROSINEC 2008

Pondéli-stfeda 15.—17. prosince
VANOCNI VYSTAVA

Sal ,,Lovos®, od 9:00 do 16:00 hodin, vstupné dobrovolné.
Betlémy, vyroba vanocnich ozdob, vizovického peciva, adventnich dekoraci, zdo-

beni pernickii a dalsi.

Pondéli 15. prosince
VANOCNI MELODIE
Vaclavské namésti, v 16:30 hodin.

Koncert Dechovéeho orchestru Kulturniho strediska Lovos, ktery vede Josef Turek.

Utery 16. prosince
VANOCNI KONCERT
Vaclavské namésti, v 17:30 hodin.

V podani Dechové harmonie pod vedenim MgA. Jirtho Lhotského.

Ctvrtek 18. prosince

VANOCNi KOLEDY

Vaclavské namésti, ve 14:30 hodin.
Hraje Podripsky zestovy kvintet.

Patek 19. prosince

SPLNENA PRANI JITKY ZELENKOVE
Sal ,,Lovos®, v 18:00 hodin, vstupné 100 K¢&.

Koncert zpévacky se sametovym hlasem.

Sti‘eda 31. prosince

SILVESTROVSKY OHNOSTROJ - ZAKONCENi ROKU 2008

Vaclavské namésti, v 17:00 hodin.

Zména programu vyhrazena

STREDNE TEZK

JUBILEA

Své Zivotni jubileum oslavi
Milan Pravenec,

technik pfipravy a realizace investic, IO
Vaclav Toman,

chemik, EO

Pracovni vyroci oslavi
10 let zaméstnani v podniku
Petr §ram0ta,

sménovy mistr, VH

20 let zaméstnani v podniku
Pavel Drabek,

provozni elektrikaf, EU

30 let zaméstnani v podniku
Jiri Moravec,

chemik, LAV

35 let zaméstnani v podniku
Miloslav Vasicek,

chemik, EO

Do invalidniho dichodu
odeSel v listopadu

Jaromir Myska,
sménovy mistr, KMC

Do starobniho dichodu
odchazi v prosinci

Miloslav Beran,

mechanik, SU

Zdenék Maly,

mechanik MaR zatizeni, ASRTP

Vsem nasim spolupracovnikim
prejeme pevné zdravi
a hodné uspéchu!

V listopadu nastoupili
Josef Novak,

chemik, NPK

Ladislav Koc¢arnik,

hasi¢, HZS

Libor Hojsak,

absolvent, EO

Rudolf Roba,

chemik, EO

Mnoho uspéchii
vV novém zameéstnani!

Pavel Najman,
chemik, LAV
Cest jeho pamatce!

TEZKE
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